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Lordagen den 3 september

Var med och kdr mountainbike i vara fina motionsspar. Starten
sker fran Hammarvallen och man valjer sjalv ifall man vill cykla
ett eller tva varv pa antingen 5 km-sparet eller 10 km-sparet. Det
sker ingen tidtagning och priser lottas ut till alla som deltar.

Start: kl. 10.00 pa Hammarvallen
Anmalan: Direkt pa plats eller hammarrundan@gmail.com
Avgift: Ingen avgift tas ut (men kép garna en halvapotten for 20:-)

Cykelhjam: Maste anvandas av alla som cyklar
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