Traningsschema Midas IBK sidsongen 2024/2025

(alla traningstider ari Sporthallen om inget annat anges)

16.30 - 18.30 16.30-17.30
HHE 17.00 - 18.00 HHF 17.00 - 18.00 17.00-18.30
P13/14 P13-14 P11/12
19.00 - 20.30 17.30 - 18.30
Midas Spelzirutveckllng 15/16/17
Rod
(Skebobruks sporthall) 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30
18.30.20.00 Midas Speéaér:tveckling Midas Speé?jrdutveckling
Ununge IF 18.30 - 20.00
(fran 6 okt)
P11/12
19.30-21.00 19.30 - 21.00
A-lag Herrar
A-lag Herrar
20.00 - 21.30 20.00-21.30
A-lag Damer A-lag Damer
21.00 - 21.00 -
U-laget U-laget
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