Matforsbrottarna bjuder in till

OcabCup 2023

Lordag 23 september
| Matfors Sporthall, utanfor Sundsvall

Tavlingsregler
Enligt Svenska Brottningsforbundet. Vi kommer att efterstrava Round Robin grupper dven i dom
aldre viktklasserna.

Tavlingskategorier
GR9, GR11, GR14, GR17, GR / WW9, WW11, WW14, WW17, WW

Invagning & Medicinsk kontroll
| hallen kl. 8:00-9:00 tavlingsdagen samt fredag kl. 19:00-20:00.

Anmalan
Maila till tavling.bkm@gmail.com i bif. anmalningsmall senast sondag 17 september. Maxantal 150st

Tavlingsstart
11:00

Anmadlningsavgift
200kr/deltagare, betalas till BG 5762-5337

Websandning
Matcherna kommer att livesdndas pa webben, lankar kommer att finnas pa
www.laget.se/matforsbrottarna innan tavlingen.

Boende
Erbjuds utan kostnad i hallen i man av plats. Boka med anmaélningsmailet.

Traningslager

Efter tavlingen arrangeras ett traningslager, Grek-Rom och Fristil, med skickliga instruktérer som
Johan Pettersson och Erik Hoffman. Ett pass pa l6rdag ca 17:30-19:00 och ett pa sondag 9:00-11:00.
Middag serveras innan traningen pa I6rdag. Anmalan tillsammans med tavlingsanmalan.

Kostnad 200kr inkl. middag.

Servering
Varmkorv, toast, baguetter, fika m.m. finns att képa i hallen.

Upplysningar
Mer info kommer pa, www.laget.se/matforsbrottarna
Emma Einarsson 070-564 34 83, Lars Svensson 070-661 93 68

Varmt valkomna till OcabCup 2023 6nskar Matforsbrottarna!

Stolt huvudsponsor

SANERING - SKADESERVICE - AVFUKTNING - BYGGNADSMILJO - JOUR @ Ocab I
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