Ispass MELLAN (13 - 14 ar)

10 min 1.) PUCKENS OGA (Gummiband)

10 min 2.) SMALAGSSPEL

2 mot MV + 2 backcheckare (pa en ytterszon)
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A) INDRAGNINGSSKOTT
- Hander framfor kroppen
- Dra puck med tan, nedre arm rak
skapar flex i skaftet.
- Ovre armbégen mot taket

B) PUNKT TILL PUNKT OCH SKYMMARE
- Akidjupled
- Flytta fotter
- Tryck ivag skottet
- Option: passare blir returtagare
Passare blir stressare.

D) TRYCK SKOTT MED PRESS

Vid mottagning, tryck blad i isen
Pucken fram i tan pa bladet
Hander framfor kroppen

Axlar mot malet

C) PUNKT TILL PUNKT och 90 GRADER INBR.
- Pucken klar i sidan
- Trycket pa yttre skridsko — 90 gr
- Puckiskydd
- Spelare mot mal, driv pa forsta stolpe
1=skym, 2=ta returytan

10 min SMALAGSPEL

4) Fritt spel 2 mot 2 + 1 MV pa tvdren i ytterzon. TAVLA: 1 p fér skott pa mal, 1 p for mal

- A ﬁ - A 2 mot 2 pa begrédnsad yta.
e ‘-S_ f . \\L Bada lagen far anvanda T som vagg.
2/ N Nar forsvarare vinner puck, pass till T, de andra gor
» P kullerbytta, forsvara
/\ ) Syfte/Utférande: Tavling. Kamp — alla fyra ska kriga for att
gora mal. Rumsuppfattning.Nar spelet avbryts backcheckar
man over bla linjen.




