Gothia Cup 3–6 januari 2025

Avresa
Fredag 3 januari kl 08.00 från Idrottshuset/klubblokalen. Samling senast 07:50. Bussen släpper av oss vid skolan där vi bor. Vi kommer dela buss tillsammans med damjuniorerna.

Boende
Vi bor på Hvitfeldtska gymnasiet som ligger på Rektorsgatan 2, 411 33 Göteborg.
Närmaste buss- och spårvagnshållplats: Kapellplatsen 

Spelplatser
Info om alla hallar med adresser och hållplatser för buss och spårvagn:
https://results.gothiainnebandycup.se/2025/arenas

Vi kommer åka kollektivt till och från hallarna. Skulle det dock uppstå något problem, kan det bli att vi behöver skjuts med kort varsel. I så fall kommunicerar vi det i WhatsApp-gruppen.

Lagen och spelschema

Jönköpings IK 1 (Martin, Micke A och Petter)
Adam Friberg, Alvar Klaar, Einar Eklund, Erik Nöjd, Hammou Aitblal, John Elvingsson, Max Sundbrandt, Nils Jacobs, Nils Svärd, Olle Unander, Oskar Ljungström och Sixten Warnegård.

Gruppspelsmatcher (B13 – Grupp 9)
Fredag kl 13:20 Floda IBK 1 (Heidhallen)
Lördag kl 11:40 FBC Engelholm (Askims Sporthall)
Lördag kl 15:20 FBC Pitbulls Kolín (Lindås Waves Arena)
Lördag kl 21:20 Onsala IBK (Heidhallen) 

Jönköpings IK 2 (Micke B, Daniel och Robert)
Carl Lofthammar, Carl Wolbe, Eton Sandahl, Jacob Friberg, Jakob Dahlgren, Julian Blomberg, Kevin Friberg, Melker Sjöholm, Nils Bergsten, Olle Ekwall, Olle Wallmyr, Oscar Romfors och Ulf Rejnevik.

Gruppspelsmatcher (B13 – Grupp 8)
Fredag kl 12:40 Frölunda IBK (Frölunda kulturhus)
Lördag kl 11:00 Olofströms IBK (Lindås Waves Arena)
Lördag kl 15:20 Orel Jednota Vyškov (Frölunda kulturhus)
Lördag kl 20:00 Fredrikshavn Blackhawks (Lindås Waves Arena)

A- och B-slutspel spelas söndag–måndag.



Matmeny

Fredag
Lunch: Korv stroganoff med ris
Middag: Panerad torskfilé med potatis, ärtor och örtsås

Lördag
Lunch: Spaghetti Bolognese
Middag: Kycklingköttbullar med potatis, gräddsås och lingonsylt

Söndag:
Lunch: Lasagnette
Middag: Sprödbakad kyckling med ugnsrostade grönsaker och kall vitlökssås

Måndag
Lunch: Kockens val

Alla måltider serveras på skolan

Hemresa
Måndag någon gång med buss från skolan. Vi kommunicerar i WhatsApp-gruppen under cupen. Tid för hemresa beror på hur länge vi spelar.

Packlista

Innebandyutrustning
Skor, klubbor (bra att ha med sig minst två stycken), glasögon och vattenflaska.
Matchdräkt (röd och svart tröja samt röda shortsen)
Strumpor röda och svarta
Målvaktsutrustning för målvakterna

• Madrass/liggunderlag (inga breda)
• Sängkläder – kudde, lakan, täcke eller sovsäck etc.
• Duschhandduk, schampo mm.
• Träningsoverall JIK (om man har)
• Kläder för uppvärmning utomhus (löparskor, byxor, tröja, handskar, mössa – det är vinter)
• Varma ytterkläder (mössa, handskar – det är vinter)
• Extra energitillskott (bar eller dyl efter behov)
• Liten handduk (bra att ha)
• Necessär med innehåll efter behov (tandborste, tvål, deo mm)
• Privata kläder och ombyte
• Inomhustofflor och lediga kläder (skönt att ha mellan matcher)
• Mobiltelefon och laddare (vi samlar eventuellt in telefonerna vissa tider)
• Ev. mediciner om behov finns
• Övrig personlig utrustning
