OVERGRIPANDE PRINCIPER OCH POLICY KRING
SPELARUTBILDNING

SPELFORMEN 5 mot 5

MAL

Spelarna tycker att fotboll ar roligt och langtar till nasta tillfalle!

STRATEGI

Traningen bedrivs pa ett sa lekfullt och stimulerande satt att de flesta spelare fortsatter kommande ar
Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och mognad.
Traningen bedrivs i en trygg miljo.

Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

Varje individ far bekraftelse efter sina férutsattningar.

Spelarna gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Pa ett lekfullt, stimulerande och pedagogiskt satt Iara spelarna fotbollens tekniska grunder.

Spelarna lar sig samarbeta i grupp och utveckla gemenskapen i att delta i en lagsport.

Traning sker 1-2 ggr per vecka i spelformen 5 mot 5

Ingen fokus pa positioner vid matchspel.

Alla ska alla spela lika mycket och fa prova samtliga platser i laget. Alla turas om att starta och avsluta
matcherna.

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet och vikten av att vinna matcher tonas
ner bland ledare och foéraldrar

Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

| spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgéngar.

Foraldrar stottar spelare men overlater coachingen till tranarna.

Engagera aldre spelare i foreningen som domare

Engagera foradldrar i olika ledaruppdrag kring laget



SPELFORMEN 7 mot 7

Mal:
Spelarna ska fortsatta spela fotboll och utveckla sin teknik. Vi tar hdnsyn till att spelarna i den har aldern kan
genomga en fysisk utveckling

STRATEGI

e Traningen bedrivs pa ett lekfullt och stimulerande satt sa att spelarna vill fortsdtta kommande ar
e P3 ett lekfullt och pedagogiskt satt lara spelarna spelforstaelse och fotbollens tekniska grunder

o Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och mognad
® Traningen bedrivs i trygg miljo

e Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

e Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

e Spelarna gors delaktiga i foreningens verksamhet.

e Spelarna lar sig samarbeta i grupp och utveckla gemenskapen i att delta i en lagsport

e Lédra spelare vikten av att vara matchférberedd, dvs “forst tréanar vi, sen spelar vi match”

e Traning erbjuds 3 ggr per vecka under hogsdsong. Traning bor ske fore klockan 19

e Spelarna deltar i VFF anordnade regional serie i spelformen 7 mot 7.

® Deltaien sommarcup i ndrregionen och en vintercup i forsta hand for spelare utan annan idrott.
[ J

e Samsyn med andra idrotter utifran Samsyn Varmland. Vi tar hansyn till att spelare dven kan trana andra

idrotter under fotbollsveckan och rdkna in det i “traningsnarvaro”.

Lata alla spela lika mycket och fa prova samtliga platser i laget.

Matchtillfallet ar en del av tréaningsveckan.

Lata alla spelare turas om att starta och avsluta matcherna.

Vikten av att vinna matcherna tonas ned bland ledare och foraldrar

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

Erbjuda specifik malvaktstraning som en del av den gemensamma traningen. Manga provar rollen
malvakt.

| spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
Foraldrar stottar spelare men dverlater coachingen till tranarna.

Regelbundet diskutera etik och moral

Alla trdnare och ledare skall ga internutbildning kring féreningens policy
Minst en trdnare ska ga tranarutbildning UEFA D



SPELFORMEN 9 MOT 9 OCH 11 MOT 11 (13-19 ar)

Mal:

Oka spelarnas funktionella teknik och taktiska kunskaper. Vi tar hdnsyn till att spelarna i den har dldern
genomgar en fysisk utveckling. Vi jobbar for en positiv och meningsfull verksamhet dar alla spelare ska kdnna
gladje att spela fotboll och dar vi ska erbjuda mojligheter att utvecklas. Malsattningen &r att alla spelare skall
fullfolja fotbollssasongen som pagar perioden mars-september.

Strategi:

Kraven pa narvaro vid traningar och matcher okar
Erbjuda traning 3 ggr per vecka under perioden mars — sept. och 2-3 ggr per vecka nov — mars

Fotboll ar en lagidrott och bygger pa traningsnarvaro dar traning och match hor ihop. Ju aldre spelarna
blir desto viktigare att folja “forst tranar vi sen spelar vi match” for att vara matchférberedd.
Traningsnarvaro mellan matchtillfallena ar viktigt och en férutsattning for basta samarbete,
spelférstdlseutveckling, laganda, lojalitet, réittvisa mm och fér att jobba skadeférebyggande.

Traning skall innehalla mycket spelforstaelsetraning och funktionell tekniktraning som ger férutsattning for
manga bollkontakter for alla spelare.

Utbildning bade teoretiskt och praktiskt samt grunder for olika spelsystem.

Ledare genomfor utvecklingssamtal med alla spelare.

Ambitionen &r att erbjuda specifik malvaktstraning minst en gang i veckan fér malvakterna (i forsta hand
mars-september)

Uppbyggnadstraning i form av balans/styrketraning for leder, rygg och mage skall pabérjas.

Delta i av VFF anordnade serie i spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11.

Delta i en cup/turnering med 6vernattning (se féreningens cup-policy) samt i IFK Skoghall dams egen
inomhuscup. Om intresse finns garna dven Futsal alt Hallvarmlandskan.

Vid de cuper (DM och Mastarcupen) det endast gar att anmala ett lag till, bor de bast férberedda spelarna
tas ut for att_representeras foreningen men tranarna har en uppgift att verka for att samtliga spelare i
gruppen ska kdnna sig delaktiga.

De spelare som tagits ut for att representera Varmland eller Sverige vid regionala och nationella lager skall
ges mojlighet till individanpassat traningsupplagg for att kunna komma sa val forberedda som maijligt.
Alla spelare far mojlighet till traning under vinterhalvaret.

Vi gor det mojligt for spelare att dubbelidrotta utifran ett samsynstank.

Alla tranare och ledare ska kédnna till foreningens policy vél och ha den utbildning som kravs for nivan enligt

Varmlands FF.
Ledare ska ga UEFA C under 9 mot 9



