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Overgripande mal for foreningen

Malet med verksamheten &r att ge barn och ungdomar mojlighet till idrott/motion
samt skapa ett intresse for basket samt ge alla medlemmar en positiv klubbkéansla
med altruistisk vardegrund. All verksamhet skall vara val planerad samt
sjalvfinansierad. Det skall inte finnas nagra ekonomiska hinder for ett barn/familj att
vara med i Hammar6 Basketklubb eller dess aktiviteter.

Foreningen skall ha tonvikten pa barn och ungdomsverksamhet med utbildade ledare
och tranare.

Samtliga medlemmar skall arbeta i en anda som ar emot all form av mobbing, droger
och framlingsfientlighet.

Verksamhetsplan sasongen 2016/2017

Sasongstid
Basketsasongen for klubben foljer skolans lasar vilket i praktiken innebar hallaktivitet
mellan mitten augusti — bérjan av juni.

Lag/aldersgrupper
Enligt Basketbollférbundets aldersindelning har vi féljande aldersindelning under
sasongen:

e PU16, pojkar fodda 2001-2003 (spela i PU15-serien)

e FUL3, flickor fédda 2003-2005 (spela i FU13-serien)

e PU13, pojkar fodda 2003-2005 (spela i PU13-serien)

e EB, pojkar och flickor fédda 2005-2006 (Easy Basket Cup Lila och Orange)
e EB, pojkar och flickor fodda 2007-2008 (Easy Basket Cup BIa)

e Senior Herr (spela i Division 3)

e Motionsbasket, mix

Traningsgrupper:

e Seniorer (inkl HU19) — tva traningar per vecka
e PU16 —tva traningar per vecka

e FU13 - tva tréaningar per vecka

e PU13 —tva traningar per vecka

e EB pojkar — en till tva tréaningar per vecka

e EB flickor — en till tva tréaningar per vecka

e Motionsbasket — en traning i veckan

Beroende pa om verksamhetsutvecklingen blir lyckosam (se nedan) kommer
ytterligare traningstider att behdvas.



Seriespel

Hammar6 BK skall deltaga i vart distriktforbunds anordnade seriespel med lag i
PU15, FU13, PU13 samt Division 3 Herr.

Vi skall deltaga med lag vid anordnade sammandragningar i Easy Basket Cup (EBC).

Cuper
Vara pojk- och flicklag planerar deltaga pa en cup under varen.

Cuperna skall till 75% vara sjalvfinansierade genom exempelvis férsaljningsarbete
och eller egen betalning. Kostnaden for en cup uppgar totalt till cirka 20 kSEK.

Egna sammandrag/cuper
Anordna minst ett, garna tva, sammandrag av Easy Basket Cup under sasongen.
Vara padrivande for kontinuerligt verksamhetsutbyte med klubbarna i var region.

Sommarlager
Hammaro BK skall deltaga med en ledare pa Hammard Kommun arrangerade
Sommarlager.

Idrottsskolan
Idrottsskolan p& Hammard Kommun upphdrde 2013. Om det ateruppstar under
sasongen skall HBK deltaga med en ledare per tillfalle.

Integration
Hammar6 basket ska verka for integration och mangfald genom t.ex aktiviteter
tillsammans med hvb-hem fér ensamkommande flyktingbarn eller liknande aktiviteter.

Utbildning

Aktivt verka for och arrangera Grundutbildning Basket for samtliga var ledare och
foraldrar som verkar inom EB. Fa vara ungdomar som fyllt 15 ar (niondeklassare) att
bli intresserade av att doma/leda och darmed ga Grundutbildning.

Steg 1-kurs for ledare som gatt Grundkurs. For att coacha lag i seriespel kravs Steg-
1 utbildning. Sker i sammarbete med Mellansvenska Basketbolldistriktférbundet.

Ovriga aktiviteter
Tillsammans med Mellansvenska Basketdistriktsforbundet verka for att vara spelare
U14 och U15 deltager pa Regionlager arrangerade av Svenska Basketbollforbundet.



Verksamhetsutveckling — malsattningar 2016/2017
Hammar6 basket ska under sdsongen verka for:

e Att basketen blir storre i kommunen. Starta upp Skolbasket under hdst/vinter
tilsammans med stdd av kommunen.

e Att etablera Basketkul som en kontinuerlig aktivitetfér barn som géar i Ak 0 och
akl

e AttfalageniU13 att vaxa genom nyrekrytering

e Att ha minst sju etablerade ledare aktiva i féreningen

e Att stddja samverkan for ett gemensamt lag Karlstad/Hammar6 PU15

e Att Kommunicera féreningens Arskalender p& hemsidan

e Att 2017/2018 ha minst tio etablerade ledare aktiva i foreningen, varav minst
atta skall ha gatt Grundkurs och sex Steg-1 eller hogre.



Uppdrag och mal for styrelsen
(baserat pa foreningens stadgar)

Styrelsens uppdrag ar:

« Att planera och besluta om 6vergripande strategiska fragor

« Att faststalla uppdrag och malsattningar for foreningen

o Att faststalla budget

« Att folja upp verksamheten bade ekonomiskt och innehallsmassigt

o Att uppratta verksamhetsberattelse

« Att kalla till och genomféra arsméte enligt stadgarna

o Att ansvara for medlemsavgifter, traningsavgifter och hemsida

e Att arrangera och genomfdra sédsongsavslutning

o Att kontraktera sponsorer

e Attt infbr varje sdsongsstart inventera behovet av ledare

o Attt infor varje sdsongsstart inventera behovet av traningstider och séka om
dessa hos kommunen

o Att underlatta fér ledare genom att tillse att erforderlig utrustning finns till
hands

Styrelsens mal ar:

e Att utveckla och marknadsféra Hammaro Basketklubb.

o Att utveckla och marknadsféra hemsidan.

« Att som lagst bibehalla antalet aktiva medlemmar varje ar

o Att bedriva en vél planerad verksamhet inom en sjalvfinansierad ram.

o Att tillse att medlemsavgifter och traningsavgifter betalas i tid.

« Att ha engagerade, och om mdjligt utbildade, ledare pa samtliga positioner.



