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Gruppledare : Hugo Broden, Vincent Gustavsson, Oscar Lööf

Mat serverasInskrivningInformationIspassQuiz

Fredagmellanmellanför spelare samtTekniska grunder21:00-21:40

17:50-18:5018:20-18:50föräldrar20:00-20:50

Hamburgare med19:00-19:40M. Ekberg

brödA. Heller

SamlingTeknikpassIspassLunchTeoripassFyspassTeknikpassIspass

Lördag09:20:00SkottMålskytte12:35-12:55Kost & träningRörelseKlubbaSkills

9:35-10:3511:05-12:0513:05-14:0514:15-15:1515:25-15:5516:25-17:25

A. JohanssonA. NilssonJ. EkbergO. Sundblad

SamlingIspassTeoripassLunchTeknikpassIspassFyspass

SöndagOmbytta och klaraMatch likaSpel13:00-13:20SkottSmålags spelAttityd

15min innansituationer11:05-12:0513:35-14:3515:05-16:0516:25-17:25

passet startar9:45-10:45

M. HellerE. LidströmD. ClaessonT. Höglund

SamlingIspassTeoripassFyspassLunchTeknikpassIspass

MåndagOmbytta och klaraTeknikträningAttitydBrottarfys12:10-12:30KlubbaFinter

15min innan8:25-9:259:45-10:4510:55-11:5512:35-13:1513:45-14:45

passet startarA. SandstenT. HöglundM. ThörnM. Luukkonen

SamlingIspassJuniorernas valLunchIspassFyspassTeknikpass

TisdagOmbytta och klaraTeknikträning11:00-11:20Passnings teknikBrottarfysSkott

15min innan8:00-8:509:20-10:2012:20-13:1013:40-14:4015:00-15:40

passet startarA. SandstenS. FlodenF. Sandgren

SamlingIspassFyspassLunchTeknikpassIspassJuniorernas valMatchAvslut

OnsdagOmbytta och klaraBoråsskillsRörelse11:30-11:50KlubbaSmålagspel16:40-17:3017:35-17:45

15min innan9:05-9:5510:20-11:2012:00-12:4013:25-14:1515:00-16:00HelplanPlats:

passet startarD. ClaessonJ. EkbergM. Helleringa utvisningarOmklädningsrummet
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