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Classification: Restricted 

 
 

Verksamhetsberättelse Tjejhockey säsongen 2020 
 
Tränare:  Joel Servin, ass Ida Gullander 
Lagledare:  Sara Ponnert  
Materialansvarig: N/A  
Träningstillfällen:  tre  
 
 
Antal spelare: 28 
Med tjejer födda 79/84/08/09/10/11/12/13/14/15/16/17 
 
 
Under slutet av 2019 tog Frosta HC första initiativet att skapa en grupp specifikt för föreningens spelande tjejer.  
 
Vi satt tre tränings tillfällen under våren 2020 att börja med dit vi bjöd in brett, alla tjejer som ville fick vara 
med, oberoende av ålder och kunskapsnivå för att få prova träna hockey tillsammans.  
 
Ett tillfälle för mammor till spelare att få prova på sporten och för tjejerna i olika åldrar att få spela ihop. 
 
Vi hade även ett handfull tjejer som kom enstaka gånger för att prova under de tre tillfällena. Det största hindret 
för dem är ju att vi ej har utrustning att låna ut till lite större tjejer som vill prova spela, vilket gör att de provar 
utan skydd och det blir mest läskigt och de slår sig om rumpan.   
 
Under säsongen har ”Behålla tjejer” initiativet rullar på hos andra klubbar i Skåne där Frosta hade en närvarande 
vid de första tillfällena men vid det sista, fyra spelare med.  Vi hoppas att det initiativet fortsätter under 
kommande säsong då det varit ett mycket roligt tillfälle att få träffa många andra hockeyspelande tjejer i 
regionen och få inspiration.  
 
Vi har även under våren 2020 varit i kontakt med verksamhetsansvarig hos Lund Giants och planerar bjuda in 
deras tjejer för gemensamma träningar under kommande säsong 20/21.  
 
Vi är även i kontakt med Rögles och Helsingborgs tjej-satsningar för att se hur vi kan göra aktiviteter gemensamt 
framgent.  
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Joel Servin  Sara Ponnert    
Tränare              Lagledare    
 


