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1. Bakgrund

Detta dokument beskriver de bestémmelser och rutiner som reglerar verksamheten
inom DGIF fotbollssektion. Dokumentet galler fér ledare och lag med hemmahdrighet i
Dingtuna GIF. Dokumentet finns for att stédja verksamheten och revideras en gang
per kalenderdr i samband med trdnarméte i november.

2. Malsattning och policy

2.1 Malsattning

Dingtuna GIF ska erbjuda de som bor i bygden meningsfull, hdlsosam och rolig idrott
(idrottslek).

Alla medlemmar ska tycka det ar kul att delta i féreningens verksamhet.

Féreningens verksamhet ska bygga pa en sund instéllning till sdval ekonomi som den
sociala verksamheten. Givetvis ska den idrottsliga verksamheten utféras i en drogfri
miljo.

2.2 Policy

* Dingtuna GIF ska vara 6ppen for alla som vill vara med och spela fotboll.

* Allai klubben ska verka fér en god stamning och gemenskap.

«  Alla som representerar klubben ska upptréda pa ett sportsligt och vérdigt sétt.
Det innebar bland annat att visa respekt fér medspelare, motstandare, domare,
funktiondrer och askadare.

* Alla medlemmar ska behandlas lika oavsett kén, religion, etniskt ursprung eller
sexuell laggning.

« I ungdomslagen ska alla som tranar ocksa fa spela matcher. Toppning far inte
forekomma.

»  Klubben stravar efter att kunna erbjuda en nivad anpassad utbildning av spelare
genom ett tatt samarbete lagen och ledarna emellan.

* Ledare skall ges goda mojligheter att utvecklas inom ledarskap. Det innebar bland
annat att ledarna uppmuntras till att vidareutbilda sig.

* Om det finns intresse ska medlemmar kunna utéva andra idrotter i klubbens regi.

Du som ledare ska:

* Agera som ett foredome for spelarna. Spelarna gér som du gér - inte som du
sager.

* Ta tillvara spelarnas goda egenskaper och stétta dem dar de kan ha det svart.

e Férega med gott exempel mot domare, matchfunktiondrer, motstandare och
publik.

* Visa tydligt att klubbens anléaggning och utrustning ar ett ansvar for alla.

«  Vidareutbilda dig genom att ga kurser och delta i klubbens aterkommande
ledartraffar.

* Informera om hur alkohol och droger férsamrar mdéjligheten att géra ett bra
resultat pa fotbollsplanen.

«  Halla kontinuerlig kontakt med féraldrarna kring spelarna i laget. Varje lag bor ha
en fordldragrupp som stéttar spelare och ledare. Méten i gruppen bér hallas minst
tva ganger om aret.

« Varda spelarnas fértroende pa ett ansvarsfullt satt.

Félja Svenska fotbollsforbundets utbildningsplan.

3 Organisation och uppgifter
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3.1 Féreningen/Styrelsen

Dingtuna IF grundades juni 1919 och Dingtuna GF grundades 1929. dessa féreningar
upphérde 1972-11-15 d& Dingtuna IF slogs samman med Dingtuna GF till nuvarande
férening Dingtuna GIF.

Tillsammans bestammer medlemmarna inriktning for féreningens verksamhet samt
hur den ska vara organiserad.

Hur dagens verksamhet och organisation ska se ut ar beslutad i féreningens stadgar
som &r antagna vid ordinarie arsméte.

Arsmétet ar féreningens hégsta beslutande organ och ska hallas innan mars manads
utgang.

Medlemmar som nérvarar vid arsmétet beslutar om vilka personer som ska véljas till
valberedning, revisorer, ordférande och 6vriga styrelseledaméter (inkl suppleanter).

Styrelsen ar organiserad enligt foljande:

Ordférande Mats Hallberg Ansvarig Tingsliden

Sekreterare Karin Andersson Gymnastik ansvarig

Kassor Elin Carlsson Ekonomi

Suppleant Agneta Wilhelmsson Fakturerings ansvarig och Gymnastik
Suppleant Fredrik Larsson Fotbolls ansvarig

Styrelsen leder all verksamhet i féreningen och aterredovisar denna till drsméotet.

Den idrottsliga verksamheten inom Dingtuna GIF bygger till stor del pa engagemanget
hos de aktiva medlemmarna, ledare, lagféraldrar och andra féreningsfunktionarer. De
ansvariga kontaktpersonerna har tillsammans med berérda huvudansvariga ledare
ansvar for planering av verksamheten fér respektive idrott. De ansvariga
kontaktpersonerna har ett uppféljnings och rapporteringsansvar gentemot styrelsen.

Verksamheten i fotbollssektionen leds av fotbollsansvarig och utsedda

grupprepresentanter. De ansvarar for:

* Planering av utbildning fér ledare, domare och andra funktionarer

* Representation

* Medlemsservice

* Attt sbka kommunala och statliga stéd

«  Arlig genomgdng av denna ledarparm

« Ansvar for att ledarna traffas eller pd annat satt kommunicerar regelbundet. Pa sa
satt bygger klubben upp en gemensam syn pa olika fragor som berdr lagen och
spel i klubben

* Behjalplig vid planering och genomférande av matcher

« Behjalplig vid bildande av nya lag saval pa tjej- som killsidan, lampligt intervall &r
ett lag i varannan 3rskull

I samverkan med Tingsliden ansvarig:
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«  Skétsel och underhall av Tingsliden

«  Arsplanering for Tingsliden

«  Att ta fram kortsiktiga och 1angsiktiga investeringsbehov

« Attisamrad med styrelsen kalla in alla medlemmar vid storre jobb
*  Fotbollsplanerna, beslutar om spel eller inte vid daligt vader

FOGIS é&r fotbollens gemensamma informationssystem. I FOGIS genomfors ett antal
aktiviteter, bade av féreningen (styrelsen) och lagen.

Fdéljande aktiviteter i FOGIS genomfoérs av féreningen:

* Uppdatera féreningsuppgifter, kontaktpersoner, anlaggningar mm

* Registrera personer med en roll i féreningen samt uppdatera deras uppgifter
*  Hantera elektroniska évergangar

* Administrera spelar registret

* Behjalplig med att anmala lag till tavlingar

* Anmala féreningsledare till tranarutbildningar

« Tilldela inloggningar at foreningsledare fér administrering av laget

3.2 Laget

Respektive lag organiseras enligt foljande:

« Lagledare (kan vara nagon av tranarna)

*  Huvudtranare

* Assisterande tranare (obegransat antal)

Det skall alltid finnas minst tva ledare vid traning/match/annan aktivitet.

Lagledare:

* Kontaktperson for laget mot féreningen

* Utfor lagets aktiviteter i FOGIS (se langre ner i detta dokument)

*  Bokar matcher och domare

* Ansvar for att innan match g8 igenom spelarférteckningarna for respektive lag
tillsammans med domaren.

« N&rvarorapporterar pa laget.se, se punkten rapportering nedan

* Ansvarar for att aktuella regler enligt aktuella tavlings- och representations
bestammelser fér ungdomslag i Vastmanland (TRU) foljs

« Ar ekonomi ansvarig i laget och ansvarar for inkép och lagkassan
« Ar hemsideansvarig for laget, hemsidan ligger under laget.se

Huvudtrénare:

* Ansvarig for planering, genomférande och uppféljning av traning. All traning ska
utga fran SvFF spelarutbildningsplan samt Fotbollens spela, lek och lar

* Ansvarar for laguttagning och genomfdérande av matcher

Assisterande trénare:
* Stddjer huvudtranare vid genomférande av traning
* Ar material ansvarig (matchstall, malvaktshandskar etc.)

Lagféréldrar:

Utdver ovanstdende krdvs engagemang fran féraldrar med barn i lagen. Exempel pa
aktiviteter dar lagféraldrar behéver engagera sig ar:

*  Skjuts till traningar och matcher

* Kioskverksamhet i samband med hemmamatcher
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Desto fler fordldrar som &r involverade kring fotbollen desto béttre mar vdra
barn och dd kommer de ocks3a att fortsédtta med idrotten ldngre, vilket &r ett
mdal for vdr gemensamma verksamhet.

Fbéljande aktiviteter i FOGIS genomférs av laget:

* Administrera lagets uppgifter med bl.a matchdatum (ungdomsserierna),
administrera spelartrupp och elektronisk domarrapport (spelarférteckning) samt
registrera resultat.

I laget sa &r det lagledaren som utfér lagets aktiviteter i FOGIS.

3.3 Kontaktlista

Namn: Roll/Kontakt: Telefon: Meijl:

Mats Hallberg Ordférande/Ansvarig Tingsliden 070-5650015
mats.hallberg@swedbank.se

Karin Andersson Sekreterare 070-3611719
dingtunakarin@gmail.com

Agneta Wilhelmsson Ledamot/Ansvarig laget.se 070-8251213
agneta.wilhelmsson@gmail.com

Elin Carlsson Kassor 073-6305444
dgif.ekonomi@telia.com

Eva-Lotta Krantz Kanslist 021-55731
dgif@telia.com

Tranare fotboll: Se uppdaterade uppgifter for respektive lag pa laget.se

4.Ekonomi
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4.1 Lagkassa

Alla lag kan ha en lagkassa i féreningen.

Lag far ha max 2000kr i kontanter lagkassan. Om man tillfalligt dverstiger detta, t.ex.
i samband med kioskférsaljning, skall detta regleras snarast. Kassoren tar inte emot
kontanter. Véxla in kontanter pa bank/insattningsautomat och satt in pengarna pa
Dgifs konto sa placerar kasséren pengarna i aktuell lagkassa pa kontot.

4.2 Inkdép

Alla inkép som sker pa féreningens bekostnad ska vara avstdmda, dvs det ska finnas
ett skriftligt godkdnnande (kan vara mejl) fran sektionsansvarig (fotbollsansvarig).
Inkdépande lag ska i god tid innan inkdp ska ske (1-2 veckor), kontakta
sektionsansvarig for att godkdnnande ska hinnas fas i tid, da detta foregds av en
intern process i styrelsen.

Dgif star for féljande kostnader fér respektive lag:
« Anmalan till serie/poolspel
« Anmalan till 2 st cuper/ar (klubben betalar ej fér évernattning)

« Material (inventering gors fore ny bestallning)
- Matchstéll inklusive strumpor varannat ar
- Bollar
- Vastar
- Konor
- Sjukvardspaket
- Kaptensbindel

- Visselpipa 1/tréanare
« Utbildning fér tranare och domare
« Klader till tréanare i form av:

- Shorts

= Strumpor

- Piké

- Langarmad 1/4 zip
- Traningsbyxor

« Avgift for inomhushall/konstgras (vintertid)
Féljande metoder finns for inkdp:

1. Dgif har ett konto pa stadium som kan nyttjas. Det &r dock endast fotbollsansvarig
som har réatt att képa ut pa kontot.

5. Sasongsplanering, seriespel och matcher
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5.1 Allmant
Respektive lag ska félja SvFF och VFF foreskrifter, tavlingsbestémmelser och
reglementen bl.a:
* Nyheter i SVFF tavlingsregler #Aktuellt ar#
» RB #Aktuellt ar# (SVFF Representationsbestammelser med tilldgg VFF)
e TB #Aktuellt ar# (SvFF Tavlingsbestammelser med tilldgg VFF)
« TRU #Aktuellt ar#(TB och RB fér ungdomsfotboll)
Dessa aterfinns bl.a. pa vff.se/tavlingsfragor

Det &r respektive lagledare/trdnares ansvar hur lagen beter sig pa planen.

5.2 Sasongsplanering
Inom fotbollssektionen ser en normal arscykel ut sa héar:

Januari: Inomhustraning alt konstgras

Februari: Inomhustraning alt konstgras

Mars: Inomhustraning alt konstgras. Upptaktsmoéte ny sasong (Planering, beslut
seriespel)

April: Avslut inomhus/konstgréstréaning/paborjar utetrdning. Gemensam staddag.
Maj:Seriespel startar vanligtvis i bérjan av maj

Juni:Seriespel/Poolspel.

Juli:Sommaruppehall. Méjlighet till deltagande i Cup.

Augusti: Seriespel/poolspel startar igen.

September:Seriespel/Poolspel

Oktober:Seriespel/poolspel avslutas. Sdsongsavslutning. Gemensam staddag.
November:Inomhustraning alt konstgras. Tranarmote (utvardering, planering)
December:Inomhustraning alt konstgrés. Juluppehall.

Utbildning av ledare 1dggs in vid 4-5 tillfallen utspritt 6ver aret (largrupp).

P& upptaktsmétet i mars ska minst foljande punkter tas upp:
* Detta dokument
« Genomgang av respektive lag avseende aktuella ledare och organisation.
* Vilken serie respektive lag ska spela i och ar/ska anmalas till.
* Planering av traningar och matcher (tid och plats)

 Ovrig planering av sdsongen (sdsongsupptakt, avslut infér semester, start efter

semester, avslut hdst, avslutning, deltagande i cuper, féraldramoten,
foreningsmoten, tranarmdten och inomhus alt konstgras traning).

5.3 Bokning av planer, omkladningsrum och kiosk

Hemmamatcher och traningstillfallen under sasongen planeras gemensamt mellan de

tranare det galler for att undvika krockar i planbokning.

Kiosken kan anvéndas av lag for férvaring av tex kaffe mm i anvisat skdp och anvisad

plats i kyl och frys. Respektive lag star sjélva for inkép av de varor som séljs.

5.4 Spelare
Féreningen ser att man hjélps 8t sa att alla kan spela sa bra och rolig fotboll som
mojligt och att de spelare som vill och kan mer ocksa far en chans till utveckling.
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Om man som lag har ont om spelare skall det vara méjligt att 1ana spelare av de
lagen som ligger aldersmassigt under och det som ligger ndrmast upp. Se TRU for
regler.

5.5 Att sarskilt tdnka pa:

+ Inga resultat eller tabeller ska forekomma fére 13 ars alder.

. Inga seriematcher far stéllas in pga cup.

. Vid 5-manna &r tanken att forbattra spelet, inte att ha en-tva spelare pa topp som
resten férsdker nd med Iangbollar.

« VFF policy ar att toppningar i matcher inte far forekomma.

« Nar man anmaler laget till seriespel ska man ange kontaktuppgifter till tranare och
lagledare i FOGIS.

- Uppdatera kontinuerligt kontakter for lagledare och tranare i laget.se nar det sker
férandringar. Det ska finnas minst tva kontakter i laget.se.

6. Traningar och traningsutrustning

Respektive lag skall félja SvFF spelarutbildningsplan samt Fotbollens spela,lek och lar
(FSLL). FSLL beskriver vad all barn och ungdomsverksamhet ska sta fér och leda till.
Materialet hjalper féreningen att skapa en levande och handlingskraftig policy fér barn
och ungdomsfotboll. Ambitionen &r att alla ska ha en gemensam plattform att utga
ifrdn nar verksamheten formas. Innehallet i FSLL &r baserat pd svensk fotbolls mal
och visioner, beprévad erfarenhet och idrottsforskning.

Gras och traningstider fér sasongen beslutas i bérjan av mars varje ar. Hansyn till
alder tas sa de minsta inte tranar de sena tiderna. Onskemal om traningstider fran lag
skall skickas in till fotbollsansvarig senast sista februari samma ar.

Utomhustréning pa grasplan sker pa Tingsliden med start tidigast 1 maj om
grdsmattan sa medger. Kontrollera exakt tid med Ansvarig Tingsliden.

Inomhustraningar vintertid genomfoérs i Dingtuna skolas gymnastikhall alternativt i
annan hall i Vasteras.

Lagen ansvarar for att det finns adekvat traningsutrustning. Denna utrustning ar:
. Bollar str 3,4 eller 5 (Futsal/inomhusbollar till vintern) plus bollp&sar.
« Vastar i olika farger och storlekar
« Kinakonor i tillrackligt antal
- Hoga konor i tillrackligt antal
Slalomkappar
. Sjukvardspaket

Fattas nagot sa géller rutin fér inkdp, se tidigare i detta dokument.

Laget ser till att bollar, véstar, konor och sjukvardspaket finns tillgéngligt vid tréning
(och match). Materialet ar Dgif:s egendom.

Férvaring av material p& Tingsliden sker i materialrummet. Lagledare och trénare
kvitterar varsin nyckel av kanslist pa Tingta.

Varje lag disponerar en férvaringssektion dar lagets bollar, konor, vastar
. o - s
sjukvardsmaterial mm fdérvaras.
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Gemensamt material ar bollpump 2 st, smamal 4 st, frisparksgubbar (mur) 8 st,
stegar 3 st, slalompinnar 20 st, smahéackar 10 st.

7. Utbildning

7.1 Utbildning av tranare
Dgif uppmuntrar ledare och tranare att utbilda sig.
Malet &r att
. alla som trénar barn upp t.o.m 9 3rs 3lder ska ha genomgatt SvFF D
. alla som trénar barn 10-12 &r ska ha genomgatt utbildning pa SvFF D niva.
. alla som trénar ungdomar ska minst ha genomgatt helaSvFF D och gérna pabérjat
utbildning UEFA C niva.
. alla som trénar ungdomar 17-19 ar ska ha genomgatt hela UEFA B.
- ungdomar utbildas till domare i féreningens regi.

DA ny trénare tilltrader skall denne beredas méjlighet att utféra utbildningen s fort
som majligt.

Utdver dessa finns ett stort antal kurser av olika slag i olika regi inom omradena
ledarskap, fotbollsteknik, malvaktsspel, kost och traningslara, skadeférebyggande
mm. Kontakta VFF och SISU fér mer information och stdd vid planering av egen och
lagets utbildning.

7.2 Utbildning av spelare
SVFF spelarutbildningsplan skall féljas av alla lag. Utbildningsplanen tillhandahalls vid
behov av fotbollsansvarig men finns dven digitalt p@ SvFF hemsida.

Alla barn och ungdomsledare ska ha kannedom om Fotbollens spela, lek och lar och
foreningens barn och ungdomspolicy.

8. Domare

Respektive lag ansvarar for att anlita domare till hemmamatcher.

Aktuella domararvoden och 6vriga bestammelser samt kvitto féor domarersattning
finns pa vff.se/domare

Domararvode kan ges kontant eller till konto/swish.
Respektive lag reglerar erséttning till domaren fran respektive lagkassa.

Laget far tillbaka utlagg for domarerséattning av Dgif mot uppvisande av kvitto for
domarersattning.

Féljande uppgifter pa domaren skall anges pa kvittot for domarerséttning:
« Namn
« Personnummer
» Gatuadress
o Postnummer och ort
« E-post
. Telefonnummer



2025-03-05

« Arvode i kronor
. Restidsarvode i kronor
. Eventuellt kontonummer

9. Rutin for narvarorapportering

Lagets ledare skéter narvarorapportering genom att rapportera detta pa lagets sida pa
laget.se

Utifran narvarorapporteringen, men aven andra faktorer, erhaller sedan Dgif
verksamhetsbidrag fran Vasteras stad.

10. Ordning och reda

« Ledare skall vara i god tid till traningar och matcher.

. Plocka fram material till traningen, ta ansvar att detta ocksa plockas in géaller dven
samtliga bollar.

. Se till att lagga tillbaka gréstorvorna pa planen om sadana sparkas upp.

. Undvik att vara i malomradet pa tréning.

. Stéda materialférrad och kiosk efter er.

« Om du &r sist ska du slacka och 13sa.

. Om det gar sénder ndgot, skriv ett meddelande till fotbollsansvarig.

. Lyft upp malen pad hjul efter traning sa de &r latta att flytta vid grasklippning.

Till match:
. Kontakta motstadndarlaget och domaren en vecka fére match.
. M6t motstandarlaget vid planen alternativt omkladningsrummet.
. M6t domaren och anvisa omkladningsrum d& det behdvs.
« Lagg fram fem bollar per lag.
« Lamna matchbollar till domaren.
. Kom ihadg att fylla i domarkvitton.

11. Sponsorer

Varje lag har ratt att skaffa egna sponsorer, exempelvis for att bekosta overaller och
cuper. Ledarna ska meddela styrelsen vilka sponsorer som stéttat laget, bland annat
for samordning men ocksa for att klubben ska uppmaérksamma sponsorer pa ett
korrekt satt.



