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BK Union
Foreningspolicy for barn- och ungdomsverksamhet

Senast uppdaterat i november 2025
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Detta dokument riktar sig till alla som ar en del av BK Union — spelare, ledare, funktionarer, foraldrar och 6vrig
publik. Har beskriver vi foreningens vardegrund, mal och riktlinjer for verksamheten. Policyn ska ge vagledning i
hur vi tillsammans skapar en trygg och positiv miljo for sdval barn och ungdomar att utvecklas samt for ledare
och funktionarer som viljer att ldgga sin fritid pa ideellt arbete i foreningen.

| detta dokument kan du fa vagledning och svar, samt vad som kan forvantas av dig som spelare, ledare eller

foralder.

Styrelsen &r ytterst ansvarig for att halla denna policy uppdaterad.

Vardegrund

Foreningens vardegrund bottnar i tre grundpelare som ar utgangspunkten for verksamheten i BK Union —

Gladje, Vilja och Gemenskap.

(ELIT

Gladje ar grunden i allt vi gor.
Vi spelar, tranar och utvecklas
for att det ar roligt — bade pa
och utanfor planen. Genom att
skapa en positiv och trygg miljo
dar alla kdanner sig valkomna,
starker vi bade individen, laget
och féreningen. Vi firar

framgangar tillsammans och
ser misstag som en naturlig del
av larandet. Nar vi kanner
gladje vaxer motivationen,
gemenskapen och viljan att
fortsatta spela fotboll.

Nivadindelning

vilja

Var vilja handlar om
engagemang, ansvar och
utveckling — bade for individen
och féreningen. Vi tar var
verksamhet pa allvar och
stravar efter att standigt bli
béattre, oavsett niva. Samtidigt
varnar vi om var
landsbygdsféreningskansla, dar
narheten mellan manniskor
och det ideella engagemanget
ar var styrka. Vi vill vara en
férening som kombinerar
ambition och kvalitet med
varme, gladje och gemenskap.

Gemenskap

Gemenskapen ar foreningens
hjarta. Vi ar ett lag och en
forening — oavsett alder, kon,
bakgrund eller niva. Hos oss
stottar vi varandra, visar
omtanke och bidrar till en
inkluderande atmosfar dar alla
kanner sig sedda och
uppskattade. Vi hjalps at inom
foreningen, bade pa och
utanfor planen, for att skapa en
verksamhet dar alla bidrar och
kdanner delaktighet.
Tillsammans skapar vi en
forening dar det ar latt att
trivas och vaxa — bade som
fotbollsspelare och som
manniska.

Nivaindelning innebar att barn och ungdomar indelas efter fysisk mognad och spelskicklighet snarare &n alder
och socialt sammanhang. | BK Union har vi bestamt att inte tilladmpa nivdindelning for 3-, 5-, 7- och 9-
mannafotboll, utan spelare tillhor den traningsgrupp som ar kopplad till dlder. Vid 6verenskommelse med
ledare for annan aldersgrupp kan spelare fa mojlighet att trana extra med annan aldersgrupp. Dock prioriteras
traning med egen aldersgrupp. Detta ar ingen rattighet fér spelare, utan nagot som sker i verenskommelse
mellan ledare. Detsamma galler fér matcher - spelare kan fa méjlighet att spela matcher i annan aldersgrupp
om det ar 6verenskommet mellan ledare.

Observera att detta ar en riktlinje. Vid behov kan undantag goras for att fylla traningsgrupper (eller for att
traningsgrupper ar for sma) och for att ge spelare storre méjlighet att fa spela matcher. Detta sker i sa fall i
samrad med berdrda ledare och spelare samt spelares malsman.
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Registrering av spelare och medlemsavgift

Alla spelare som deltar i traning och match maste registreras i foreningens system med namn och
personnummer. For minderariga beh6vs dven minst en malsman registreras med namn, personnummer och e-
postadress. Registrering sker genom att fylla i en blankett som tillhandahalls av féreningen. Medlemsavgift
faktureras i borjan av sdsongen via den e-postadress som registrerats.

Spelare far prova pa att tréna vid max 4 tillfallen innan medlemsavgift ska erlaggas. Dock maste man vara
betald medlem for att fa delta pa matcher.

Traningsklader
Vi uppmuntrar till att anvanda de tréningsklader som finns att kdpa via foreningens samarbetspartner. Detta ar
absolut inget krav, men det starker sammanhallning och kénsla av tillhorighet.

Matchklader

Det ar upp till respektive ledare att bestimma om matchklader delas ut till respektive spelare infor sisongen
eller om matchklader delas ut och samlas in kopplat till respektive match. Om matchklader delas ut till
respektive spelare galler det att félja tvattinstruktioner samt att ldmna tillbaka kladerna efter sdsongen eller om
foreningen ber om det. Vid borttappade/ej inlamnade eller forstorda (pa grund av oaktsamhet) matchklader
faktureras en kostnad till spelarens malsman.

Beteende spelare
Som spelare i BK Union, oavsett alder eller lagtillhorighet, vill vi att du tanker pa foljande:

Innan traning/match:

e Komitid och var férberedd med ratt utrustning

e Visa respekt mot ledare, lagkamrater och motstandare (vid match) redan innan traning och match
e  Fokusera pa laget och din egen insats — bidra till en positiv stamning

e Uppmuntra och stotta varandra, skapa gemenskap i omkladningsrummet

Under tréning/match:

e Spela med Fair Play och folj spelets regler

e  Visa respekt for lagkamrater, ledare, motstandare och domare — acceptera domslut utan protester
e Ge alltid ditt basta, men kom ihag att lagets mal alltid gar fére individuella prestationer

e Uppmuntra lagkamrater, hantera konflikter lugnt och spela med gladje

Efter tréning/match:

e Tacka motstandare, domare och ledare efter match — oavsett resultat

o Reflektera 6ver traningen/matchen — fira framgangar och lar av misstag
e  Stotta lagkamrater, bidra till en positiv avslutning i omkladningsrummet
e Representera klubben med stolthet bade pa och utanfér planen
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Beteende ledare
Som ledare i BK Union, oavsett lagtillhorighet ar det bra att tanka pa foljande:

Innan traning/match:

Kom i tid och var val forberedd med tranings- eller matchplan

Hélsa motstandare, domare och egna spelare vialkomna (bjud motstandarnas ledare pa kaffe om det finns
tillgangligt)

Skapa en positiv, trygg och inkluderande miljo i omkladningsrummet

Uppmuntra lagandan och forbered spelarna mentalt for matchen

Under tréning/match:

Visa Fair Play och respektera domaren beslut — tank pa att domarna ofta ar unga, oerfarna och behéver
stod

Ge konstruktiv feedback och uppmuntran samt tydliga instruktioner

Fokusera pa lagets prestation och utveckling, inte bara resultat

Forega med gott exempel genom respektfullt beteende mot motstandare, domare och publik

Efter tréning/match:

Se till att alla ledare och spelare tackar motstandare och domare efter match
Reflektera garna tillsammans med laget pa ett positivt och larande satt

Stark gemenskapen genom att uppmarksamma insatser, laganda och engagemang
Representera foreningen pa ett vardigt satt bade pa och utanfor planen

Beteende foraldrar och 6vrig publik
For foraldrar och 6vrig publik galler i forsta hand att stodja sitt och andras barn i sin fotbollsutévning genom att
uppmuntra barnen och stodja féreningen. Som féralder och 6vrig publik vill vi att du ska:

Vara ett foredome och heja pa ditt lag

Tanka pa att anvanda ett vardat sprak vid sidan av planen

Inte stéra ledarna som matchar laget eller domarna som démer matchen

Inte coacha individuella spelare fore eller under match - stotta spelarna men Iat ledarna instruera
Inse att domaren ar mansklig och kanske inte ser allt, men att domarens beslut anda galler

Se domaren som en vagledare och forsta att det ar unga spelare som ocksa fungerar som domare -
kritisera inte hens beslut

Inse att vi lar och utvecklas bade i med- och motgang

Uppmuntra i medgang och i motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande kritik
Uppmuntra alla spelare i matchen — inte bara ditt eget barn

Hjalpa foreningen med de sma tjanster som de ber dig om (t ex att hjalpa till i kiosk vid hemmamatcher)
Garna stodjer foreningen genom att bli stodmedlem (anstkan sker via féreningens hemsida)

Ta del av information som kommer fran foreningen i olika kanaler
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Riktlinjer for olika spelformer
| detta avsnitt ges korta riktlinjer kring traning och matcher fér barn och ungdomar i de olika spelformerna; 3
mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11.

3 mot3
5-6 ar

Blandade grupper tjejer och killar

Tréning ca 1 gang i veckan

Eventuellt enstaka poolspel under aret

Vi stravar efter att alla som trénar regelbundet ska vara med pa poolspel
Vi stravar efter lika speltid for alla spelare vid match

Mal och fokus:

Malet med 3 mot 3 &r att matcher och tréningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar
barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad som hander
omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarena driver bollen och forséker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare i samma lag samtidigt forsdker ta bollen utan att
direkt vara medvetna om varandra. Denna typ av spel ar naturligt och vuxna runt barnen bor fokusera pa
att uppmuntra spelarna nar de driver, skjuter eller forsdker ta bollen, snarare dn att ropar att de ska passa
eller markera.

5mot5
7-8 ar

Om moijligt separata grupper for tjejer och killar

Tréning ca 1-2 ganger per vecka

Fatal poolspel under aret

Vi stréavar efter att alla som trénar regelbundet ska vara med pa poolspel

Ca 5-9 spelare tas ut till match

Vi stravar efter lika speltid for alla spelare vid match

Vi uppmanar spelare att spela pa olika positioner

Om fér manga spelare vid uttagning till match prioriteras de som narvarat vid flest traningar

Mal och fokus:

Malet med 5 mot 5 &r att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar
barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

| spelformen 5 mot 5 dr huvudfokuset fortfarande pa bollen dven om spelarna kan bérja se medspelare i
den direkta narheten och darfor ibland passa bollen. Spelarna har svart for att tanka flera steg i férvdg och
att se passningsalternativ eller ytor langt bort.

Formagan att samarbeta ar begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

sjalva och bollen dven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste omgivningen. |
anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten.

| forsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare eller tacker ytor framfor malet.
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7 mot 7
9-12 ar

e  Separata grupper for tjejer och killar

e Traning ca 2-3 ganger per vecka

e Seriespel + eventuella cuper

e  Vistravar efter att alla som tranar regelbundet ska vara med pa matcher

e (Ca 7-12 spelare tas ut till match

e  Om for manga spelare vid uttagning till match prioriteras de som narvarat vid flest tréaningar
e  Vistravar efter lika speltid for alla spelare vid match

e Viuppmanar spelare att spela pa olika positioner.

Mal och fokus:

e Malet med 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare
ska ges forutsattningar att utvecklas utifran sina férutsattningar.

e Formagan att samarbeta okar och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander omkring dem. |
anfallsspelet syns detta fraimst genom att passningsspelet och spelbarheten forbattras.

e | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och motstandare som &r bra att bevaka.

e Lagspelet utvecklas genom bland annat ett mer utvecklat passningsspel och att malvaktens roll nar laget
har bollen blir allt viktigare.

9 mot9
13-14 ar

e  Separata grupper for tjejer och killar

e Traning ca 2-3 ganger per vecka

e Seriespel + eventuella cuper

e  Vistravar efter att alla som tréanar regelbundet ska vara med pa matcher

e (Ca9-14 spelare tas ut till match

e  Om for manga spelare vid uttagning till match prioriteras de som néarvarat vid flest traningar

e | 9-mannafotboll forbereds spelare for 11-mannafotboll. Viss matchning av laget kan innebara att vissa
spelare som ar uttagna till match far mindre speltid

e Viuppmanar spelare att spela pa olika positioner

Mal och fokus:

e Malet med 9 mot 9 &r att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare
ska ges forutsattningar att utvecklas utifran sina férutsattningar.

e FOrmagan att samarbeta forbattras i takt med 6kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre
enheter dar exempelvis lagdelar genomfér aktioner tillsammans.

e  De storsta forandringarna till spelformen 9 mot 9 ar att offsideregeln borjar att gélla och att den sa kallade
retreatlinjen tas bort.

e Att spela med offside innebér stora férandringarna i bade anfalls- och forsvarsspelet. | anfallsspelet stélls
ocksa hogre krav pa samarbetet mellan spelarna da till exempel passningar och I6pningar bakom
motstandarnas backlinje maste vara mer precisa och synkas mellan bollhallare och medspelare. Spelarna
kan ocksa goéra lopningar for att ska yta for andra.

e | forsvarsspelet maste laget i annu storre utstrackning samarbeta - bland annat genom att halla en
gemensam offsidelinje och halla korta avstand mellan lagdelarna.
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11 mot 11
15-16 ar

e  Separata grupper for tjejer och killar

e Traning ca 2-3 ganger per vecka

e Seriespel + eventuella cuper

e  Vistravar efter att alla som tranar regelbundet ska vara med pa matcher

e (Ca 11-16 spelare tas ut till match

e  Om for manga spelare vid uttagning till match prioriteras de som narvarat vid flest tréaningar

e | 11-mannafotboll forbereds spelare for seniorfotboll. Matchning av laget kan innebéra att vissa spelare
som ar uttagna till match far mindre speltid

e Viuppmanar spelare att spela pa olika positioner, men specifik positionstraning forekommer

Mal och fokus:

e  Narvara spelare nar 15-16 ar gar de in i en fas dar vi forbereder dem for seniorfotboll — bade spelmassigt
och mentalt. Malet ar att ge varje spelare basta maojliga forutsattningar att utvecklas

e Spelarna har ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god forstaelse for spelet. Samverkan sker 6ver hela
planen i spelets olika skeden och lagens spelsystem syns allt tydligare.

e  Fokus pa att utveckla hela spelaren: teknik, speluppfattning, fysik och psykisk mognad.

e Den storre ytan stimulerar spelforstaelse, djupledslépningar och anfalls- och férsvarsspel som ett lag.

e |den har aldern bor stort fokus laggas pa lagets spelsystem i spelets olika skeden samtidigt som spelarna
fortsatt bor ges stora majligheter till eget beslutsfattande. Spelarnas individuella utveckling ska ocksa
prioriteras, och traningen kan individanpassas efter position, roll och spelartyp



