Samsyn Ale

Det finns exempel pa ledare som stiller krav pa barnen att de maste trina “deras idrott” for att fa
vara med och spela matcher. Aven forildrar paverkar sina barn att tidigt vilja idrott av ridsla for

att barnen inte ska hinna ”samla pa sig” det antal timmar de tror kravs for att na elitniva. Det har
vill vi andra pa.

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv, dir barnen ska vara i
centrum. For att virna om barns méjligheter har féreningarna i Ale kommun enats om att ta
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt.

Ledare och forildrars forhallningssitt och attityd gor skillnad 1 barn och ungdomars idrottande.

Varfor multiidrott?

Med multiidrott menar vi den som ir aktiv inom flera idrotter. Exempelvis att du
kontinuerligt trinar och deltar i minst tva olika idrotter parallellt med varandra. Manga svenska
och internationella studier har tittat pa trining, utveckling och hilsa fran olika perspektiv.
Riksidrottstérbundet har tagit del av manga av dessa for att stotta idrottsrérelsens mal om att fler
ska idrotta hela livet — och att Sverige ska vinna fler medaljer. Nagra slutsatser ar att vi bor ta
storre hansyn till varje individs egen utvecklingstakt och att tidig specialisering bor undvikas.
Multidrottandets férdelar kan summeras i féljande punkter:

e Okar den motoriska utvecklingen och den idrottsliga formagan.

e Minskar skaderisken - 6verbelastningsskador ar sarskilt férekommande bland de som
under tonaren alltfor snabbt 6vergar till hogre nivaer och krav av trining och tivling.

e Ger erfarenhet av fler olika fysiska, kognitiva, psykologiska och sociala miljGer.

e Motverkar det 6kade stillasittandet, vilket ar ett hot mot folkhilsan.

e Bidrar till idrottslig framgang — manga elitidrottare har utévat fler idrotter innan de
specialiserade sig. att skjuta pa specialiseringen till efter puberteten (15-16 ar) minskar
skaderisken och 6ka chanserna for idrottslig framgang.

Killhdnvisning och mer information hittar du hér:
* Riksidrottstérbundet: Min andra idrott — Forskningen bakom, 2019, https://www.rf.se/Minandraidrott/Forskningenbakom

* Centrum f6r idrottsforskning: Szor firsimring av svenskarnas kondition, 2018, https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-
svenskars-kondition

Riktlinjer

1. Det ar alltid den aktiva som bestimmer nir det giller valet av aktivitet vid ’krock”.

2. Utgingspunkten dr att utdvarna spelar/tivlar klart sin tivlingssisong (hégsisong):

Aret runt Mars- April-juni & | September- | Oktober- Novembet-
oktober augusti- april mars mars
oktober
Dans Orientering Fotboll Boxning Basket Futsal
Friidrott Bordtennis Handboll Lingdskidor
Gymnastik Brottning Innebandy
Ridning Karate
Taekwon-Do
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3. Varje idrott far erbjuda triningar dret runt. Triningarna som ligger utanfor
tavlingssdsongen dr framst for aktiva som valjer att utdva en idrott. Det far inte finnas
krav eller férvantningar pa att barn och ungdomar som ir aktiva i tva eller flera idrotter
ska delta pa triningarna for den idrott som har lagsdsong. Rekommendationen foér
lagsisongsidrotten dr en traning per vecka.

4. Cuper och triningar som anordnas av idrott i lagsisong och krockar med idrott i
hégsisong prioriteras efter foljande:

- Cuper/Téavlingar

Hogsasongsidrotten har fortur. Ta hinsyn till att ungdomarna kan hélla pa med fler
idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare. Trining i
annan idrott accepteras som trining infér cup/tavling.

- Traningar
Ledarna bor ha kinnedom om vilka som har annan idrott och tydligt visa att det ar
bra att trina tavlingssdsongsidrotten nar det krockar.

Handlingsplan

Handlingsplanen ir ett stéd till féreningarna att agera efter nir problem uppstar. Om det finns
ledare i féreningen som bryter mot de 6verenskomna riktlinjerna, dr det féreningens skyldighet
att agera. Varje forening har ansvar for att férankra Samsyn Ale 1 verksamhetens alla delar.

Nar en ledare bryter mot avtalet:
Ordférande/kontaktperson kontaktar ordférande/kontaktperson i den berérda foreningen och

berittar vad som hint. Kontaktuppgifter kan fas via Ale Fritid, alefritid@ale.se.

Atgirdstrappa:
1. Muntlig tillsigelse fran styrelsen. Ett méte dar de inblandade ger sin bild av vad som hant.

2. Skriftlig varning frin styrelsen. Ett mote for den/de som fortfarande inte foljer avtalet.
Utse en mentor som sakrar upp att avtalet £6ljs.

3. Hitta en annan roll i féreningen.

4. I sista hand uteslutning fran féreningen (utifrin vad som star i féreningens stadgar).

Om f6reningen vill ha en oberoende person pa plats vid méten, kan man kontakta:
Emma Kronberg, Ale kommun: emma kronberg@ale.se, 0303-70 31 15
Helene Persson, RF-SISU Vistra Gotaland: helene.persson@rfsisu.se, 0709-26 58 42

Dialogmoten

Minst en gang per ar traffas samtliga medverkande féreningar f6r en dialog och uppféljning av
Samsyn Ale. RF-SISU Viistra Gotaland och Ale kommun dr sammankallande till dialogmétena.
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