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Verksamhetsplan 2011-2012

Vision

| enlighet med véara stadgar ar féreningens évergripande mal att bedriva barn- och
ungdomsidrott inom omradena Handboll och Gymnastik. Verksamheten skall ge fostran
saval sportligt som psykiskt, socialt och kulturellt.

Styrelsens vision ar att Kroppskulturs Ungdomsférening pa dessa omraden skall vara en
foregangare inom regionen och darmed ocksa vara ett forstaval for barn och ungdomar
fran Uddevalla Kommun med omnejd.

Styrelsens mal:

Styrelsens ansvar ar att driva foreningen nar arsmétet inte ar samlat enligt § 26 i
stadgarna.

Under verksamhetsaret har styrelsen som mal att kontinuerligt arbeta med foreningens
struktur och organisation for att p& ett battre satt kunna tydliggora uppgifter och ansvar.
Aven om organisationen idag fungerar vl s finns en klar forbattringspotential. For att
kunna utveckla féreningen mot nedan mal har det har blivit &n viktigare att hitta fler
resurser som &r villiga att jobba ideellt med olika omraden i foreningen. Styrdokumentet
som styrelsen skapat och féreningen antagit ger stor hjalp i féreningens langsiktiga
arbete men aven en hjalp i ledarnas dagliga verksamhet. Styrdokumentet skall vara ett
levande dokument med en arlig 6versyn av styrelsen for att halla innehallet aktuellt och
anpassat till foreningens och verksamhetens utveckling.

Med en ny hall och nya mgjligheter for bade handbollen och framforallt gymnastiken vill
styrelsen speciellt lyfta fram nagra omraden att jobba med. Ett nytt gemensamt kansli,
battre forutsattningar for traning och match, verksamhetsutveckling, starka Junicupen och
Oka resurser i foreningen ar nagra av manga omraden som styrelsen vill arbeta med
under aret.

Personal/kansli

Kansliet har en viktig funktion i verksamheten. Det ar kansliet som de flesta nar nar de for
forsta gangen kommer i kontakt med féreningen. Kansliet &r bemannat av tva
heltidsanstéllda som skoter den dagliga verksamheten i GF Kroppskulturs
ungdomsforening. Under aret har féreningen anstallt en ny kanslichef som under aret
skall arbeta sig in i féreningen och lara kdnna foreningen och dess medlemmar. Ett av det
viktigaste malet &r att verka for en trivsam, positiv och levande miljo dar medlemmar
k&nner sig valkomna.

Kansliets stora utmaning ar att verka fér en fungerande verksamhet fran de allra yngsta
till de aldsta i foreningen bade pa handboll- och gymnastik sektionerna.

Ett stort arbete ar ocksa att efter en redan I&ng tids arbete hitta formerna for ett
gemensamt kansli for alla tre foreningarna (Kropps dam, herr och ungdom)

Verksamheten

Foreningens verksamhet bestar av handboll och gymnastik. Ledarna for dessa
verksamheter har ett mycket stort ansvar. De ar dem de aktiva moéter vid merparten av
sina kontakter med foreningen. Till viss del ar ledarna féreningen foér dem. Det ar darfor
viktigt att foreningens anstéllda samt styrelsen ger ledarna ratt férutsattningar samt
varnar om "Kroppsandan” och sprider arbetsgladije i féreningen.

Herr- och dam juniorer

Herr- och dam juniorerna ar medlemmar i ungdomsféreningen men historiskt har de varit
verksamma i herr respektive dam foreningen. | ar ar damjuniorerna verksamma i
ungdomsforeningen och féreningen bedriver ocksa ett eget A-lag i Div 1.
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Ungdomsféreningen kommer att driva det egna a-laget samt damjuniorerna ekonomiskt
och verksamhetsmassigt under det kommande aret. Herrjuniorerna ligger som tidigare
verksamhetsmassigt under Herr féreningen.

Det langsiktiga malet ar att hitta en verksamhetsform for dessa lag tillsammans med Herr
och Dam foéreningarna. Under aret ar malet att skapa en organisation for dam och
damjuniorerna.

A-ungdom

For A-ungdom galler malinriktad verksamhet, &ven om denna inte skall vara absolut.
Detaljerade mal bor formuleras gemensamt mellan ledare och spelare. Samtliga bor fa
mojlighet till match. De basta bereds mdjlighet att trana och spela med juniorerna.
Deltagande i distriktlag samt region- och rikslager skall uppmuntras.

A-ungdoms 6vergripande mal ar att placera sig bland de topp fem i Gbg serien samt na
steg 4 i USM.

B-ungdom

B-ungdom skall vara forsta steget mot malinriktad verksamhet och darfor skall det finnas
resultatmalsattning for dessa lag. Detaljerade mal kan formuleras gemensamt mellan
ledare och spelare. Traningen skall bedrivas nivaanpassad for individuell utveckling men
det ar ocksa viktigt att malsattningen motsvarar lagens potentiella formaga s att gruppen
som helhet utvecklas. Att behalla eller 6ka spelarantalet bor efterfragas.

B-ungdoms Gvergripande malséattning ar att spela i hogsta divisionen i Gbg serien (B1),
delta i Gbg serien (B2), vinna Bohusléan-dals serien samt na steg 4 i USM.

C-ungdom

Verksamheten skall inte vara resultatinriktad utan det skal vara roligt att spela handboll
och starka sammanhallningen. Stor vikt skall laggas pa sportlig, psykisk, social och
kulturell fostran.

For de yngre spelargrupperna ar rekrytering en viktig malsattning.

C-ungdom spelar "Newbody Cup”

Ovrigt

Styrelsen 6nskar ocksa att en gemensam satsning mot en extern cup/tavling gors under
hosten dar s& manga lag som majligt deltar. Detta for att ge tyng at foreningen och ta
chansen att strategiskt visa upp var handbollsverksamhet for en stor "publik”.

Gymnastiken

Med helt nya forutsattningar for gymnasterna i foreningen finns en stor
utvecklingspotential och detta skall tas tillvara och utveckla verksamheten yterliggare.
Malen for verksamhetséret ar att bedriva bred barn- och ungdomsverksamhet déar alla far
mdjlighet att delta. Genom rorelsegladje skapa god kamratskap och tillse att nya ledare
rekryteras och haller utbildningsnivan hdg.

Junicupen

Junicupen &r en av foreningens storsta inkomstkalla och &r oerhort viktig for foreningen.
Utan intakterna fran JC kan inte foreningen verka i sin nuvarande form. Junicupen har en
potential att bli &nnu battre och bli mer attraktiv an den ar idag. Under aret ar malet att
utveckla JC verksamhetsmassigt och strukturmassigt for att kunna konkurrera med 6vriga
sommarcuper i Sverige. Nagra av malen ar att 6ka antal lag, ta fram dokument som
underlattar framtida arbete och 6ka intékterna.

For att klara av en stark utveckling av Junicupen och for att vi skall vara
konkurrenskraftiga mot andra turneringar kravs att alla ledare &r ambassadorer for JC vid
kontakt med andra féreningar och ledare, viktigt att vi alla marknadsfér JC vid varje
tillifalle vi far.
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Det kravs ocksa att alla medlemmar, ledare, foraldrar engagerar sig under denna cup.
Styrelsen jobbar med att forbéttra organisationen runt detta arrangemang sa
forutséttningar finns for ett lyckat arbete med JC.

Utbildning

For att foreningen skall kunna halla en hog standard pa vara funktionéarer, ledare, domare
och styrelse ledamoter, maste ambitionsnivan for utbildning ligga hogt.

Vi skall jobba aktivt och i ndra sammarbete med SISU for att kunna erbjuda fler och mer
ekonomiskt fordelaktiga utbildningar.

Malet ar att utbilda funktionarer i alla led fran C-ungdom till distriktfunktionar.

Fortsatta utbilda vara ledare i syfte att 6ka kunskapen om barns och ungdomars
utveckling och behov.

Erbjuda ungdomar fran A-ungdom en domarkurs i syfte att lara alla spelare grundreglerna
i handboll samt ta vara pa de individer som kan utvecklas att bli domare i seriespel
framdver.

Kansliet skall verka for att planera och genomféra minst tva ledartraffar per ar dar alla
ledare traffas och byter erfarenheter och lar av varandra. Planering och koordinering av
tranings- och tavlingsverksamheten ar ocksa ett amne for ledartraffarna.

Styrelsen boér &ven de planera in en utbildningshelg for att lara om styrelsearbete samt for
att lara k&nna varandra.

PR/Sponsring

Viktigt att alla spelare, foraldrar och ledare &r med och dkar medvetenheten om
féreningen samt ge omgiviningen en positiv bild av densamma med syfte att underlatta
rekrytering samt viljan att vara med och sponsra féreningen.

Sponsringsaktiviteterna for ungdomsverksamheten ar storst vid speciella tillfallen sa som
Junicupen, speciella arrangemang och anskaffande av matchstall.

Information/media

| vissa fragor kan foreningen komma att antingen synas eller vara papassad av och i olika
medier. Information- och media ansvaret ligger pa styrelsens ordférande eller av annan
av ordférande utsedd person.

Administration
Under rubriken Administration har styrelsen valt att samla saddant som inte har en
sjalvklar plats under ndgon av de andra rubrikerna.

Medlemsvard

For att varna om de 6kade medlemsantalet i féreningen ar det viktigt att vara tydlig med
foreningens kortsiktiga och langsiktiga mal, dessa mal bor ses éver och arbetas med for
att utveckla verksamheten at ratt hall.

Styrelsen har ocksa for avsikt att sprida rekryteringen pé flera stadsdelar i Uddevalla
genom tex klasshandbollen som drivs fran kansliet.

Ledarna ar en oerhort viktig kugge i féreningen och succén med SM finalerna som
avslutsresa ar malet att &ven nasta ar kunna bjuda alla ledare pa en gemensam resa till
SM finalerna.

Ekonomi

Styrelsen har det évergripande ekonomiska ansvaret for féreningen. Kassoren ansvarar
for att aktuella ekonomiska manadsrapporter presenteras vid varje styrelsemote.
Handboll och Gymnastik, men dven séarskilda projekt s som tex Junicupen, skall
sarbudgeteras och sarredovisas. Alla projekt skall frn styrelsen ha fatt klara direktiv med
malsattning, organisation, budgetramar etc. Samtliga forhandlingar av ekonomisk art skall
inkludera omradet ekonomi.

En ideell forening skal pa lang sikt gora ett nollresultat. Styrelsen ser detta arets samre
res‘&gtﬂtui‘junicupen som ett &r att investera i verksamheten och med det lagt en budget
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som visar ett negativt resultat. Det ar viktigt att verksamheten far fortsatta att utvecklas for
att kunna béra frukter i framtiden. Trots det sdmre resultat JC genererade, 6kad
verksamhet och 6kade kostander har styrelsen &nda en ambition att jobba for ett 0
resultat.

Det 6vergripande malet for foreningen ar ett 0 resultat och det egna kapitalet dverstiger
500 000:-
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