PM Frendevispelen
sondag 3 juni 2018 kl. 10:00
Ungdomstavling i klasserna 7-14 ar
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Vdlkommen! -

Dals Sodra FFI halsar alla valkomna till rets Frendevispel. Viktigt att alla tar del av PM.

Plats
Frendevi idrottsplats, Frandefors. La&ngdhopp med allvadersbeldggning mattor for hojd
och kast. Lopning pa lavenit. Parkering pa skolgarden

Efteranmalan
Efteranmélan i man av plats, 80 kr/gren, tas emot i sekretariatet fram till 45 minuter
innan grenstart.

Avprickning
Avprickning i sekretariat samt avhdmtning av plakett.

Upprop
Upprop 10 minuter fore start.

Omkladningsrum
Finns i intilliggande idrottshall, tank pa stoldrisk.

Uppvarmning
Uppvarmning kan ske pa grasytor utanfor kastomrade samt pa loparbanor.

Prisutdelning
Medaljer till de tre forsta i varje gren, plakett till alla (ej Oppen klass).

Resultat
Anslas pa anslagstavla i narheten av sekretariatet.
Forséaljning
Vi kommer att ha kiosken 6ppen, dar vi séljer korv, vafflor, kaffe, bullar, dricka mm.
Ovrig information
Elektronisk tidtagning for 60 och 80 meter. Inga finaler.
Boll/spjut markeras kastet med en vimpel och méts efter sista omgangen.
Alla tavlande far fyra forsok om inget annat anges vid upprop i hopp och kastgrenar.
Oppen klass i Diskus, slagga och eventuellt kula.
Hojdhopp, héjningsschema:
P/F7: 65, 70, 75, ... 100, 103, +3cm.
P/F9: 75, 80, 85, ... 115, 118, +3cm.
P/F11: 85,90, 95, ... 125, 128, +3cm.
P/F13/14: 105, 110, 115, ... 140, 143 +3cm
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