Information och Tavlingsregler
Fotbollens Dag 2025

Det ar ett krav att alla ledare och funktionarer har kannedom om forutsattningarna innan
turneringen startar. Ar du osdker — kontakta respektive sekretariat pa plats!

OBS! Anmal laget i sekretariatet vid ankomst

Senast 30 min innan lagets forsta match ska anmalan goras i sekretariatet sa att
arrangerande forening vet att lagen finns pa plats. Lokala sekretariat finns pa samtliga
spelplatser. Se kartor for respektive arena.

Omkladning
Omkladningsmaoijligheter finns i begransad omfattning pa samtliga arenor. Se kartor for
narmare beskrivning. Ledarna rekommenderas att ta hand om vardesaker.

Spelprogram / dndringar

Spelprogrammen kan uppdateras t.o.m. onsdagen den 20/8 kl. 12.00.

Darefter ligger ansvaret pa ledaren i det lag som ev. drar sig ur att kontakta berérda lag
samt Vastmanlands Fotbollférbund.

Diplom
Diplom till samtliga spelare i laget for spelformen 5m5 och 3m3 finns att hamta vid
sekretariatet pa respektive arena.

Sjukvard
Enklare sjukvard tillhandahalls genom samarbetande féreningar pa respektive arena.
Arrangoren ansvarar ej for eventuella skador.

Forsaljning
Under Fotbollens Dag far endast forsaljning godkand av Vastmanlands Fotbollférbund
forekomma pa tavlingsplatserna.

Ovrigt

Da mycket folk och trafik ror sig runt tavlingsomradena uppmanas alla ledare att
uppmarksamma sina spelare, foraldrar och publik om detta och iaktta extra forsiktighet.
Arrangoren ansvarar ej for eventuella egendoms- eller personskador som kan uppkomma
under arrangemanget.



Tavlingsregler

Spelregler
Enligt Svenska Fotbollférbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll, se:
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Matchtider
3 mot 3, 6-7 ar
4 x 3 minuter, en minuts pauser

5 mot 5, 8-9 ar
2 x 10 minuter, en minuts halvtidsvila

7 mot 7, 10-12 ar
2 x 15 minuter, tva minuters halvtidsvila

Matchbollar
Hemmalaget i respektive match tillhandahaller matchboll.
Bollar for uppvarmning ansvarar respektive lag sjalva for.

Aldersdispenser
Fritt antal generella dldersdispenser for ett ars dverariga spelare tillampas, dock hogst
tva spelare pa plan samtidigt. Detta innebar att inga dispenser behdver sokas.

Upptradande

Olampligt upptradande, svordomar etc. fran spelare eller ledare medfor varning (for
ledare avvisning fran spelplan under resterande matchtid). Upprepade forseelser fran
spelare medfor utvisning for hela matchen. | 6vrigt galler gangse tavlingsbestammelser.

Benskydd
Obligatoriskt for alla deltagare.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/
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