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 luftmadrass/madrass/resesäng

 sovsäck/kudde/lakan/täcke

 kläder för både för varmt, kallt och regnigt väder

 keps/huvudbonad

 fotbollskläder
◦ VP-overall
◦ träningströja 
◦ matchtröja
◦ matchshorts 
◦ fotbollsskor 
◦ benskydd
◦ matchstrumpor (gärna flera par) 
◦ målvaktsutrustning om du är målvakt

 löparskor

 tofflor

 vattenflaska

 handduk

 toalettsaker (skavsårsplåster, Resorb? och eventuella mediciner)

 solskyddskräm

 ryggsäck att bära fotbollsskor mm i mellan boendet och matchplanerna

 mobil och laddare (gärna extra grenuttag)

 galge att hänga upp blöta kläder på

 öronproppar

 fickpengar, kontokort

 pass/ID-kort
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