[bookmark: _GoBack]Information kring uppflyttningar och nerflyttningar för killarna i Trelleborg/Pantern.
Spelarna kommer bli kallade av oss till träningar och matcher (Sami/Simon) J18/B-pojkar.
Ingen spelare eller förälder  tar kontakt med tränare i J18/B-Pojkar i respektive förening det sköts av oss tränare i  mellan dom olika ålderskullarna.
 Vi tränare har många timmars arbete utanför isen med planering och telefonsamtal så vi behöver inte belasta dom med mer samtal eller sms/Mail.
Det vi tittar på för uppflyttning är mest om man är fysiskt mogen för det, vi vill inte skicka upp någon som riskerar att skada sig, det skiljer många kilon och det går lite snabbare i J18.
Förhoppningvis kan vi gå runt på så många som möjligt av spelarna.
Dom som blir kallade till träningarna i Trelleborg på tisdagarna med J18 tränar endast på is med dom,
För att vi inte ska tappa så många på vårt ispass så kör dom en lättare fys först och is med oss och sen is med J18.=lättare fys/is/is.
Mvh Ledarna 


