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1. Syftet med var ungdomsverksamhet

e Vi utbildar for att skapa en god Tigers-anda och erbjuda barn och ungdomar en
meningsfull fritidssysselsattning med mdjlighet att bli duktiga ishockeyspelare.

e Vi verkar for att alla som kommer till Axelent Arena — ungdomar, fordldrar och ledare
— ska trivas och kdnna sig vdlkomna.

e Vi fostra spelare i en positiv anda med tyngdpunkt pad kamratskap och laganda, vilket
betyder att man dr en forebild inte bara i Axelent Arena och i samband med
hockeyaktiviteter, utan dven i skolan och pé 6vrig fritid. Vi vardar vért klubbmarke!

e Vi tar avstand fran och verkar mot vandalism, rasism och mobbning samt bruk av
tobak, alkohol, doping och andra droger.

e Vi skall verka for att de som eventuellt kdnner att hockey inte var det rétta, skall
fortsdtta som ledare, domare, eller anta en annan funktion i vér férening.

e Vi skall ldra ungdomarna ta hinsyn till kamrater och ledare samt léra sig vikten av
rent spel, fostran, etik och moral, god laganda och att leva sunt.

e Vi efterstrivar att erbjuda alla ungdomar med olika fardigheter traningar och matcher i
olika divisioner

e Vi efterstrivar att fi med spelare frdn Varnamo Hockey till distriktslag,
ungdomslandslag, vért seniorlag, men ocksa spelare som kan ta vidare kliv mot
elithockey pd hogsta niva.

e Vi ska stodja spelare som har mdjlighet att kvalificera sig till Smélandslag, Landslag
etc.

2. Sportsliga malsattningen i Varnamo Hockey

e Vi efterstrivar att erbjuda alla ungdomar med olika fardigheter traningar och matcher i
olika divisioner

e Vi efterstrivar att fi med spelare frin Varnamo Hockey till distriktslag,
ungdomslandslag, vért seniorlag, men ocksa spelare som kan ta vidare kliv mot
elithockey pd hogsta niva.

e Vi ska stodja spelare som har mdjlighet att kvalificera sig till Smélandslag, Landslag
etc.

3. Tigerandan
Tigerandan innebér att man som spelare i Varnamo Hockey:

o Alltid stélla upp for kompisen och gliddjas at varandras framgéangar.
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Alltid stilla upp for laget - laget fore jaget.
Alltid ge sitt yttersta, gilla ldget och tivla.
Alltid vara positiv.

Alltid ha fokus pa det jag kan paverka.

4. Spelare i Varnamo Hockey

Kommer alltid utvilad, forberedd och motiverad till alla trdningar och matcher.
Kommer i god tid till samlingar.
Anmiéler alltid sin franvaro till ledare.

Haller snyggt i omklddningsrum bade pa hemma- och bortaplan.

Om spelare missbrukar foreningens material, utfor vandalism, mobbning, krinkningar eller pa
annat sétt uppfor sig osportsligt eller spelforstorande kan avstdngning ske.

5. Ledare i Varnamo Hockey

Kommer motiverad och pélést till varje trdning och match.

Visar ytterst engagemang och accepterar de tider och uppdrag som foreningen
representerar.

Ar riitt stegutbildad efter Svenska Ishockeyforbundet.
Verkar for positiv anda i Axelent Arena.

Anvinda Varnamo Hockeys hemsida for att kontinuerligt presentera aktuell
information till laget.

6. Traning

For yngre spelare ér det viktigt att visa och repetera dvningar och muntligen redovisa
syftet med Gvningar.

For dldre spelare (fran U12) skall trénaren hélla en genomgang av hela ispasset innan
man gar ut pa isen och under ispasset ér det viktigt att bade visuellt och muntligt

redovisa syftet med dvningarna.

I storsta mojliga mén bor det beredas fyra 5:or eller 6:or pa isen.
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Tréningarna nivaanpassas fran U11.

Tréning 1 gymmet bedrivs frdn U15 och uppat. For att fa trdna i gymmet kravs att
spelare har god forstaelse och trdnar med kunskaper fran ledare.

7. Nivaanpassad traning

Kunskapsniva och fysisk utveckling inom samma éaldersgrupp kan skilja valdigt
mycket. Darfor ska Varnamo Hockey bedriva en nivaanpassad trianing fran Ul1 med
mottot “lika barn leka bdst”.

Individanpassa traningen sé tidigt som mojligt for att ge varje spelares bésta
forutséttningar for att utvecklas.

Syftet med nivaanpassning ir frimst att motivera, utbilda och ge utmaning pa lamplig
niva for spelaren, dels dven for att stotta yngre och dldre lag med fler spelare vid
behov.

Foreningen har en skyldighet att stimulera spelarna pa den niva de befinner sig.

De spelare som kommit langst i sin ishockeyutveckling maste erbjudas utmaningar i
form av hérdare traning och matcher mot mer kvalificerat motstind.

De spelare som ej hunnit lika 14ngt utvecklingsméssigt ges d&ven mojlighet att spela
matcher, f4 istid och utvecklas pa lamplig niva.

Vid hjélp till andra lag, ska de spelare som huvudtridnaren anser mest lampade for
situationen, vara de som hjélper till. Det innebédr vanligtvis att de spelare som ligger
langre fram, hjélper till i dldre team och nivder och de spelare som inte befinner sig
fullt sa langt fram hjalper till 1 yngre team och nivéer.

Nir det géller att permanent tillhora ett dldre/yngre team, dr det Ungdomskommittén
tillsammans med berorda trdnare och spelarens fordldrar som avgor detta. Beslutet ér
en helhetsbeddmning utifrdn sportslig fardighet, mognad, fysiska forutsittningar,
sjdlvkénsla, uppforande och vilja.

Ungdomskommittén tar ALLTID det slutgiltiga beslutet.

Tillhor en spelare en dldre aldersgrupp permanent, ska spelaren dven vara disponibel
att spela i ordinarie aldersgrupp vid seriespel och DM.

Alla lag, spelare och ledare ska verka for nivadanpassning och stottning till andra team.

8. Kriterier for matchspel

Lagets ansvariga ledare och tranare tar ut laget.
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Fran Hockeyskolan till C2 (U10) ges samma speltid i mojligaste mén. Fran C1 (U11)
har trdnare mojlighet att ta hdnsyn till foljande kriterier:

o Tréaningsflit

o Ishockeykunskaper

o Engagemang

o Tigerandan

Fran B pojk (U14) har ledarna mojligheter att aktivt matcha laget nér de anser att det
behovs. Alla spelare bor beredas seriespel under sdsongen samt cupspel.

I A pojk har ledarna mdjlighet att nivdanpassa laguttagningen.

Till distriktsmasterskap skall basta laget anmélas och matchning &r tillaten. Laget far
anvinda spelare i anmaild &lder samt yngre spelare.

9. Disciplinara atgarder

Hanteras av huvudstyrelsen i samrdd med Ungdomskommittén. Huvudstyrelsen gor en
bedomning av forseelser och meddelar spelare och fordldrar.

Alla forseelser dokumenteras och beddmningar gors utifran géllande policy. Anmaélan
om forseelse gors via kansli eller via mail.

10. Matchklddsel/Traningskladsel

Lagen anmdls i forsta hand med bla matchstéll for hemma match och vitt match stéll
for borta match. Vi rekommenderar morkbld hjdlm, samt de damasker som foreningen
saljer.

Vi vérdar foreningens material och hénger upp tréjor & byxor i forraden efter avslutat
ispass.

11. Idrott och Skola

Foreningen skall bidra till att spelarna i s stor utstrdckning som mdjligt kan nd goda
studieresultat.

Det dr av vikt att vi respekterar och verkar for att skolarbetet prioriteras. Foreningen
far aldrig stélla villkor likt trdning/match mot skolarbete.

Viéra spelares uppforande och prestationer 1 skolan &r viktig for den bedomning skolan
gor da eleven ansoker om ledighet for cuper och turneringar.

Foreningens ledare bor med jamna mellanrum papeka att planering dr viktigt for att
uppni bra resultat i savél skolan som i sitt idrottsutdvande.

For vara dubbelidrottande barn/ungdomar:
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e Virnamo Hockey kallar perioden 1/10 tom 31/3 for primér hockeysésong. Med detta
menas att man som hockeyspelare prioriterar just hockeyn och deltar aktivt i tréning
och matchspel under denna period.

e For att forenkla planering infor kommande sdsongs traningar och seriespel skall
spelaren senast den 31/5 informera sina ledare om sin ambition infér kommande
sdsong (géller frdn och med C1).

e Spelaren skall inte kdnna press fran forening/ledare att under icke primar
hockeysédsong tridna hockey fullt ut. Antalet trdningstimmar under denna period skall
bygga pa sunt fornuft samt spelarens kapacitet och forutséttningar. Varnamo Hockey
forvéntar sig att alternativa idrottsféreningar resonerar likasinnat.

12. Trafikdirektiv

Malet med Varnamo Hockey trafikpolicy ér att forening och foréldrar tar ansvar for en 6kad
trafiksdkerhet. D4 verksamheten innebér omfattande transporter av barn och ungdomar ér det
viktigt att resorna gors pa ett sé trafiksikert och riskfritt sétt som majligt.

Egna transporter med motorfordon

Vid resor med personbilar ska samtliga i bilen anvénda sikerhetsbélte och antalet passagerare
fir inte Overstiga det som anges i bilens registreringshandlingar. Foraren bor ha méngarig
erfarenhet av bilkorning. Vidare forutsitts naturligtvis att man foljer aktuella trafik- och
hastighetsregler.

Den som tar pa sig ansvaret som forare skall stilla sig f6ljande fragor:

e Hur lang tid tar resan och hur utvilad kommer jag att vara?

e Behover jag avbytare och behdver vi planera for raster?

e Hur dr viglaget och standarden pd viagen?

e Hur péaverkar véglaget restiden?

o Arjag tillriickligt erfaren for att kéra under rddande forhallande?

e Hur ir bilens kondition?

Kopta transporter

Vid bussresor anlitas endast auktoriserade bussforetag. Ténk pa att alltid kontrollera att det ar
en buss med sikerhetsbélten. Krav skall stdllas pa foraren att man inte 6verskrider de tillatna
hastigheterna. Skylten med “Kontrollerade bromsar” ska finnas uppsatt framtill pa bussen.



