Foraldramote F13 2025-08-20

Nya punkter fran motet i fet stil

1) Lagledare, hjalptranare.

- Lagledare och hjalptrdanare behovs till sésong 2026 for att hjialpas at med
nedan punkter.
- Lagaktiviteter 6nskar vi att foraldrar hjdlps at med under hostsdasongen.

For att lagets verksamhet ska fungera vil kravs det, forutom de uppgifter som ska
utféras av tranare och ledare, att dven spelare och vardnadshavare bidrar.

AKTIVITET "'I'R.ﬁ.Ne.RE LAGLEDARE VARDNADS-
HJALPTRANARE HAVARE

Traningar

Matcher
Narvaroregistrering

Cuper

Adressuppgifter

Uppstart ny sisong
Sasongsavslutning

Tvitt- o korschema
Lagkassa

Inkomstbringande aktiviteter
Arenahjilp A-lagsmatcher
Lagsideansvarig for laget
Uppdaterad kalender
Stimma av med domare infor hemmamatcher
Vara med som matchvard

X X X
X XXX XXX
X X X X X X

X X X X
X X

2) Lagkassa

- 37000 kvarikassan. Arets Kalle kostade 26 450 kr + 6 400kr = 32 850 kr

- Lagkassan behover fyllas pa.

- Ansvarig(a) for lagkassa samt organisera vilka arrangemang vi skulle vara med i
for att tjdna pengar till laget.

- Lagaktiviteter

- Skavibetala nagot till cuperna. 100 kr, tills vi bestammer nagot annat? Forslag!



Ska nya spelar fa ta del lagkassan? Forslag, betala fullt, halva anmalningsavgift?

Beslut - Bingolotto forsaljning likt forra aret. 10 Bingolotter & 3 st kalendrar
ska minst séljas, fler desto battre. Carolina Nilsson tar sig an uppgiften igen
med forutsattning att Bingolotter och kalendrar hamtas ut och betalas direkt
pa plats. Datum for detta enligt senare besked.

Andra férslag som kom upp for att 6ka pa lagkassan; Plocka skrap pa
stranden. ( Nagon som vill undersodka detta?)

Salja bingolotter pa Valhall Parks Julmarknad.

Finns fler forslag?

Enligt tidigare beslut fran forra foraldramotet ska nya spelare betala en
”hoégre summa” till cuper. Oklart vad hogre summa ar?

1) Traningar

Trénare, Andreas & Martin. Ar man sugen p4 att vara med pa traningar/matcher sé
ar man varmt valkommen.

Svara pa kallelse i tid, giller bade traningar.

Ombytta och klara till traningsstart, 17.30.

Onsdagar kommer F12 vara med och trdna med oss. Fredagar frivillig traning med
F14/F15.

Vill nAgon mer vara med och trana med F14/15 far man séaga till.

Knéakontrollen, SISU. Uppmuntra tjejerna att aven utféra 6vningar hemma.
Bruka allvar.

Maria har lamnat som tranare. Martin och Andreas kor vidare sdsongen ut.
Nasta sasong behovs kompletteras med hjalptranare och lagledare.

Mal12-16 ar.

Beharska passningar och skott i tempo och fart.

Kanna till grunderna i positionering utifran sin spelform.

Kunna anpassa sin egen taktiska position i férsvar och anfallsspel.
Veta hur och varfér man satter press pa motstandaren.

Veta hur man tar sig ut ur press fran motstandaren.

Sjalv kunna genomfora situps, armhavningar, utfall, tdhavningar,
rygglyft samt annan grundlaggande styrketraning och

rorlighet

2) Matcher

SpelariB- serienihdst.

Vi kommer kalla 12 st / match, kallar darefter vid behov F12.
Fortfarande s har vi ingen som vill vara malvakt.
Hemmamatcher, publikvard (ar)



- Vid matcher ska publik och foraldrar befinna sig pa motsatt sida av
avbytarbankarna.

- Bortamatcher, alltid samling pa IP. Meddela i kallelsen om man kan kéra och
hur manga platser man har. Kér man direkt meddela dven detta i kallelsen.

- Kallelse till foraldrar for att vara matchvard ar utskickad i laget.se

Cuper

- Kalles Kaviar cup 20267 Eskilscupen? Finns andra forslag.
- larbetalades 500kr / spelare till Kalles.

- Beslut - Boka Kalles till 2026.

- Gothia cup ar ej aktuellt till 2026.

- Ingen vintercup kommer spelas.

Sasongen 2026
- Lite ovisst, kan behova sla ihop oss med tjejer som ar yngre eller dldre.
Besked kommer i vinter.

5) Ovrigt

- Medgivande for att publicera bilder och namn i sociala medier och fotbollsappar.

Vill man inte vara med sa far man séaga.
- Tjejerna har utfort ’Barndomarutbildning” manga var positiva till att borja doma.

Arvode: ar 125kr HD 5-manna, 50kr AD 5-manna, 150kr HD 7-manna och 75kr AD

7-manna och utbetalas efter varsasongen ar avslutad. Fosta matcherna blir pa
Fotbollens dag.

- Uppdatera era kontaktuppgifter pa hemsidan sa att ni sakert far all information
som skickas ut.

- Sasongen

- Fragor?

- Traningar i vinter, en utomhus och ev en fys inomhus om inomhustider finns.

- Trivselenkdt kommer skickas ut till tjejerna via lank pa Snapchat.



