PM2

VikingaCupen 2025

26 april - Trean
1 maj - Ettan, Tvaan & Tvaan ungdom
3 maj - Nian

Varmt véilkomna till VikingaCupen!

Tavlingshall: Vikingahallen, Bodalsvagen 47, 181 36 Lidingo

Anmadlan & information: gtvikingarna.se/vc
Kontakt: vikingacupen@gtvikingarna.se



https://www.gtvikingarna.se/vc
mailto:vikingacupen@gtvikingarna.se
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Tavlingsinformation

Klassindelning

Framgar av Bilaga 1. Obs! Varje klass ar en separat tavling och alltsa oberoende av de andra
tavlingarna i samma niva.

Oversiktligt tidsschema

Tavlingsklass Datum Ledarmote Fértraning Tavling Domarmote
Trean 26 april | 11.40 12.00-13.40 |13.45-15.20 |12.45
Ettan/Tvaan 1 maj 10.40 11.00-13.10 |13.15-15.00 |11.45
Tvaan Ungdom |1 maj 15.10 15.30-16.40 |16.45-17.45 |15.15
Nian Alva 3 maj 09.40 10.00-10.55 |11.10-13.10 |10.10
Nian Agnhild 3 maj 13.40 14.00-14.55 |15.10-17.10 |14:10

Fortraningsschema & startordning

Fortraningsschema och startordning finns pa www.gtvikingarna.se/vc

Licens & Ackreditering

Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens vilket har intygats av ledare vid anmalan till
tavlingen. Ledare ska ha licenser i enlighet med Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer.

Direkt nar ni kommer till hallen ska truppen anmalas i Ackrediteringen for att anmala
ankomst och lamna in bedémningsunderlag i 6 ex for varje gren.

Notera att:
e Kopiator finns inte i hallen.
e Beddmningsunderlag finns pd www.gtvikingarna.se/vc.
e Deltagarlista och utdrag fran Tydliga behover inte medtas.

Musik

Musik laddas upp pa Google Drive i mapp for aktuell niva och klass. Klicka har for att komma
till mappstrukturen. Deadline for uppladdning ar 1 vecka fore tavling.

Dop filerna enligt foljande format: Startnr_Forening_Lagnamn_Redskap. Exempel:
e 12 GTVikingarna_Bas5_Matta
e 19 GTVlkingarna_Bas5 Hopp
e 25 GTVikingarna_Bas5_Fristaende

Startnummer for respektive gren hittar du i startordningen pa www.gtvikingarna.se/vc.



https://www.gtvikingarna.se/vc
https://drive.google.com/drive/folders/1cuxM6ezPt5nmZnUkTed45vn_5KpWPJF2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cuxM6ezPt5nmZnUkTed45vn_5KpWPJF2?usp=sharing
https://www.gtvikingarna.se/vc

Tavlingsdagens genomforande

Omkladningsrum / uppvarmningshall
Uppvarmningshall: Rodret - har ar dven deltagaringangen.
Tavlingshall: Skeppet - Ingang for tavlingsdeltagare fran Rodret via Ankaret. Se hallskiss.

e Rodret - 2 omkladningsrum med dusch och toalett, ett for herr och ett for dam.

e Skeppet - 4 omkladningsrum med dusch och toalett.

e Havet (plan 1 via Rodret) - yta for omkladning (obs inga toaletter eller dusch inne i
hallen).

e Ytterligare toaletter finns i entrén samt pa évervaningen.

Fordelning av omkladningsrum/yta hittar ni pa tavlingsdagen.

Defilering

Defilering sker foreningsvis i startordning. Samling i uppvarmningshallen Rodret infor
defilering.

Fortraning

Alla trupper har schemalagd fortraning i tavlingshallen.

Nian: Kontrollera vilka redskap ni vill ha i hopp/trampett och prata med
redskapsfunktiondrerna innan er fértraning borjar, sa att ni kan hjalpas at att snabbt fa ratt
trampett, hojd pa bordet etc. Annars riskerar ni att forlora fértraningstid.

Ettan/Tvaan/Tvaan Ungdom och Trean: | dessa klasser fixar ledare bord och trampett pa
egen hand, inga redskapsfunktionarer pa plats.

Inspring fran uppvarmningshall till tavlingsyta

Truppen ska stalla upp sig vid inspringet i Ankaret nar foregaende lag kor. Folj skyltning. Vi
hoppas att alla kan hjalpa till att fa tavlingen att flyta pa bra.

Sdkerhetspassare och ledare pa golvet

Krav pa sdkerhetspassare enligt Gymnastikforbundets Utbildningskrav.



https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

Resultat och prisutdelning

Trean:
Resultatredovisning

Prisutdelning

En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter
tavlingens slut. Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna.
Resultatatergivning sker under tavlingens gang.

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj.

Ettan, Tvaan & Tvaan ungdom:

Resultatredovisning

Prisutdelning

Nian:
Resultatredovisning

Prisutdelning

Resultatatergivning sker under tavlingens gang. En fullstandig
resultatlista publiceras/mailas efter tavlingens slut.

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj

Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna, ej poang.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller
pa internet (enligt Gymnastikférbundets Rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa
tavlingen (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

Viktigt - ingen mat i vara traningssalar - endast vatten!

Ingen mat ar tillaten i vara hallar, varken uppvarmningshall eller tavlingshall, inte heller

energidrycker eller kaffe.

Snacks och annat dts i kafeteria eller pa ldktaren.

Paminner aven om att Vikingahallen &r en skofri hall. Se instruktioner for skor nedan.


https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer

Redskapsinformation

Se bilaga 2 for hallskiss.

Egen trampett far tas med. Den ska da vara markt och far anvandas av alla trupper som sa
onskar i den tavlingsklass man deltar i.

Klass Trean

Tumbling till tavlingslandning
Trampett till tavlingslandning
Hoppredskap

Fristdende pa fristaendevader.

Klass Ettan, Tvaan & Tvaan Ungdom

Tumbling till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Trampett och bord till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Fristaende pa fristdendevader.

Klass Nian

Mattvad
Station — Handstaende fall

Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)

Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvanda)
Satsbrada (till mattberg)

Hoppbord och plint

Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i hojd (med trampett)
Station — Mattberg, 2 tjockmattor i hojd (med satsbrada)

Nian: | samband med fortraningen fyller ni i redskapsdnskemal pa redskapslistan som finns
hos redskapsfunktiondrerna. Det ar ledaren som ar ytterst ansvarig for att redskapen star
ratt infor fortraning och varje tavlingsframtradande.



Vikingahallen

Adress, transport & parkering
Bodalsvagen 47, 181 36, Liding6. Vi rekommenderar att aka kollektivt till Vikingahallen.

e Kollektivt: Lidingobanan fran Ropsten till Bodals Station eller Larsbergs Station, 300
meter gang.

e Bil: Parkering finns vid Bodals infartsparkering med infart fran Sédra Kungsvagen. 92
platser, 300 meter gang.

e Det arinte tillatet att kora fram till hallen utan Parkeringstillstand for
rorelsehindrade.

Entré

For vuxna: 100 kr
For barn 6-15 ar: 60 kr
For barn 0-5 ar: Gratis

Skofri hall

Vikingahallen &r en skofri hall (inneskor ar tillatet). Vi dnskar att publik Iamnar sina skor i
skohyllorna i entrén, anvander skoskydd eller lagger sina skor i en pase (tillhandahalls) och
tar med upp pa laktaren. Informera garna era supporters om detta.

Ledare och tavlande gymnaster lagger sina skor i en l1ada (tillhandahalls) som sedan forvaras i
deltagarentrén.

Tack for visad hansyn!
Harspray
Kom garna fardigsprayade eller spraya utomhus.

Kafeteria
Fika kommer att finnas till forsaljning. Endast Swish som betalningsmedel.
Viktigt - ingen mat i vara traningssalar - endast vatten!

Ingen mat ar tilldten i vara hallar, inte heller energidrycker eller kaffe. Snacks och annat ats i
kafeteria eller pa laktaren.



Bilaga 1 - Klassindelning

Lordag 26 april - Trean

1 [Tyresdgymnastiken J1

2 |Tyre56gymnastiken i)

3 |67 vikingarna JT3

4 |Waxho|ms GF UJT Lila

5 |GF Orebro Réd 4

6 |GT Vikingarna UT3

7 |Vende|sé GF Juniortruppen
8 |Dalby GF

9 |Séderté|je GSF RT Aldre

10 |KFUM Powertumbling

‘ FRIST | TUMB ‘ TRAM |K|ass

Trean
Trean
Trean
Trean
Trean
Trean
Trean
Trean
Trean

Trean

Torsdag 1 maj — Ettan, Tvaan, Tvaan Ungdom

Ettan/Tvaan l FRIST ‘ TUMB | TRAM | Klass
1 |EG Vikings X X X Ettan
2 |Téby GF X X X Ettan
3 | Brommagymnasterna X X X Ettan
4 |Nacka GF Herr X X X Ettan
5 |ABGS 2 X X Ettan
6 |Eski|stunagymnasterna X X X Ettan
7 |Sa|tsj€>badens IF X Ettan
1 GTVikingarna X X X Tvaan
2 |SOL GF X X X Tvaan
3 |Vésterés GF mixtruppen 2 X X Tvaan
4 |Huddinge GF X X X Tvaan
5 |Tu||inge GF X X X Tvaan
6 |STG X Tvaan




Tvaan - Ungdom
1 [GF Orebro USM BI&
2 |GF Orebro USM Svart
3 |GT Vikingarna Lag 1
|GT Vikingarna Lag A
|Soﬁa GF

4
5

6 |Brommagymnasterna Lag 1
7 |Brommagymnasterna Lag 2
8

|Brommagymnasterna FT

l FRIST ‘ TUMB | TRAM |K|ass

Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom
Tvaan Ungdom

Tvaan Ungdom

Lordag 3 maj — Nian Alva & Agnhild

Nian Alva
1 [Taby GF
2 |Tyreségym nastiken

w

|Norrté|je GF

4 |Sa|emgymnasterna

5 |GT Vikingarna

6 |So||entunagymnasterna
7 |GT Vikingarna

8 |Vasa gymnastik

9 |GT Vikingarna

Lagnamn

GS1 Vit

Vesslorna
TG17

Ljusbla

GSP -16

Safir och Rubin
GS -16 Réd

Bl3

GS2-16 Bla

Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva
|Nian Alva

Nian Agnhild
1 |Jarfallagymnasterna
2 |GT Vikingarna
3 |Nynéshamns GF
4 |GT Vikingarna
5 |Téby GF
6 |Trosagymnasterna
7 |Sa|tsj6badens IF
8 |Trosagymnasterna
9 |Nynéshamns GF

Lagnamn

Trupp gron 16C
Vit

TG 16/17 Vit
GS -16 Svart
GS1 Taby Bla
Lag Vit

FT bla 6

Lag Bla

TG 16/17 Bla

HO Klass

Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild
|Nian Agnhild




Bilaga 2 — Hall- & redskapsskisser

Hallskiss

PLAN O - Entré, in-/utspring, uppvarmningshall, tivlingshall, omklddningsrum.

ANKARET ®
in- &
utspring

: SKEPPET

RODRET ‘ tavlingshall
| uppvarmnings- .
: hall
K\ : | — X T T
A Omkl 3-6, gé via gymmet under tivlingen

for att inte g i vigen fér domarna

€ “pluio
s
§ "pjuio

Deltagaringang

PLAN 1 - omkladningsyta 7-10, kafeteria, laktare, domarrum

| HAVET 1
omkladningsyta 7-10

SKEPPET
tavlingshall

kafeteria
RODRET
uppvarmningshall

LAKTARE q

domarrum




Redskapsuppstallning Trean
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Redskapsuppstallning Nian



FRISTRENDE

VALKOMNA!
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