VikingaCupen 2025

10 - 11 maj — Sjuan
17 - 18 maj — Femman och Sexan
29 maj och 1 juni - Attan

Varmt véilkomna till VikingaCupen - Tévlingen for alla!

Tavlingshall: Vikingahallen, Bodalsvagen 47, 181 36 Lidingo

Anmadlan & information: gtvikingarna.se/vc
Kontakt: vikingacupen@gtvikingarna.se

Version 3: 2025-04-14 — Uppdaterade redskapsskisser samt redskapslista for
dttan.


https://www.gtvikingarna.se/vc
mailto:vikingacupen@gtvikingarna.se
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Tavlingsinformation

Klassindelning

Framgar av Bilaga 1. Obs! Varje klass ar en separat tavling och alltsa oberoende av de andra
tavlingarna i samma niva.

Oversiktligt tidsschema

Hallen 6ppnar 1h fore forsta fortraning. Hallen stanger 30 minuter efter prisutdelning.
Vanligen informera fordldrar om att mota sina barn utanfor hallen efter tavlingens slut.

Sjuan 10-11 maj

FRIDA [7] FREJA [7] HILDA [7] HELGA [7] HALVARD [7Y]

10 maj 10 maj 11 maj 11 maj 11 maj
Tillgang till omkladningsrum |09:00 13:50 08:00 12:00 15:30
Ledarsamling |09:45 |14:15 |08:45 1215 [15:30
Fértraning |10:00 |14:30 |09:00 1230|1545
Defilering |11:10 |15:40 |10:00 1330 |16:35
Prisutdelning |13:20 |18:00 |11:30 [15:00  |17:45
Lamna omkladningsrum 13:45 18:30 12:00 15:30 18:15
‘Domarméte 10:10 15:40 09:00 12:30  [15:35

Femman & sexan 17-18 maj

BALDER [5]  BIRK [5] BORKA [6] GUDRUN [6] |GRIM [6]

17 maj 17 maj 17 maj 18 maj 18 maj
Tillgang till omkladningsrum |08:00 12:00 15:30 09:00 13:30
Ledarsamling |08:45 |12:15 |15:30 |09:45 |13:45
Fértraning |09:00 |12:30 |16:00 |10:00 |14:00
Defilering |10:05 |13:45 |17:15 |11:0 |15:15
Prisutdelning |11:30 |15:15 |19:00 |12:50 |15:45
Lamna omkladningsrum 12:00 15:30 19:30 13:30 17:30
'Domarméte 09:05 12:45 16:15 10:05 14:15

Attan 29 maj & 1 juni

SOLVEIG

29 maj
Tillgang till omkladningsrum |08:00 12:45 09:00
Ledarsamling |08:45 |13:15 |09:45
Fortraning |09:00 |13:30 |10:00
Defilering |10:15 |14:50 |11:10
Prisutdelning 1225 |17:00 |13:00
Lamna omkladningsrum |12:45 |17:30 |13:3O




Domarmote 11:25 13:50 10:10

Fortraningsschema & startordning

Fortraningsschema och startordning finns pa www.gtvikingarna.se/vc

Licens & Ackreditering

Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens vilket har intygats av ledare vid anmalan till
tavlingen. Ledare ska ha licenser i enlighet med Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer.

Direkt nar ni kommer till hallen ska truppen anmalas i Ackrediteringen for att anmala
ankomst och ldmna in beddmningsunderlag i 5 ex for varje gren.

Notera att:

e Kopiator finns inte i hallen.
e Bedomningsunderlag finns pa www.gtvikingarna.se/vc.
e Deltagarlista och utdrag fran Tydliga behdver inte medtas.

Musik

Musik laddas upp pa Google Drive i mapp for aktuell niva och klass. Klicka har for att komma
till mappstrukturen. Deadline for uppladdning ar 1 vecka fore tavling.

Dop filerna enligt foljande format: Startnr_Forening_Lagnamn_Redskap. Exempel:
e 12 GTVikingarna_Bas5_Matta
e 19 GTVlkingarna_Bas5 Hopp
e 25 GTVikingarna_Bas5_Fristaende

Startnummer for respektive gren hittar du i startordningen pa www.gtvikingarna.se/vc.



https://www.gtvikingarna.se/vc
https://drive.google.com/drive/folders/1cuxM6ezPt5nmZnUkTed45vn_5KpWPJF2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cuxM6ezPt5nmZnUkTed45vn_5KpWPJF2?usp=sharing
https://www.gtvikingarna.se/vc

Tavlingsdagens genomforande

Omkladningsrum / uppvarmningshall
Uppvarmningshall: Rodret - har ar dven deltagaringangen.
Tavlingshall: Skeppet - Ingang for tavlingsdeltagare fran Rodret via Ankaret. Se hallskiss.

e Rodret - 2 omkladningsrum med dusch och toalett.

e Skeppet - 4 omkladningsrum med dusch och toalett.

e Havet (plan 1 via Rodret) - yta for omkladning (obs inga toaletter eller dusch inne i
hallen).

e Ytterligare toaletter finns i entrén samt pa évervaningen.

Fordelning av omkladningsrum/yta hittar ni pa tavlingsdagen.

Defilering

Defilering sker foreningsvis i startordning. Samling i uppvarmningshallen Rodret infor
defilering.

Fortraning

Alla trupper har schemalagd fortraning i tavlingshallen.

Kontrollera vilka redskap ni vill ha i hopp/trampett och prata med redskapsfunktionarerna
innan er fortraning borjar, sa att ni kan hjalpas at att snabbt fa ratt trampett, hojd pa bordet
etc. Annars riskerar ni att forlora fortraningstid.

Inspring fran uppvarmningshall till tavlingsyta

Truppen ska stalla upp sig vid inspringet i Ankaret nar foregaende lag kor. Folj skyltning. Vi
hoppas att alla kan hjalpa till att fa tavlingen att flyta pa bra.

Sdkerhetspassare och ledare pa golvet

Krav pa sdkerhetspassare enligt Gymnastikforbundets Utbildningskrav.


https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

Resultat och prisutdelning

Sjuan — 8 ar och aldre

Resultatredovisning

Prisutdelning

Sjuan — 10 ar och dldre

Resultatredovisning

Prisutdelning

Femman och Sexan

Resultatredovisning

Prisutdelning

Attan

Resultatredovisning

Prisutdelning

En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikforbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En fullstdndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker under
tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medal;j (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker under
tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker under
tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Viktigt - ingen mat i vara traningssalar - endast vatten!

Ingen mat ar tillaten i vara hallar, varken uppvarmningshall eller tavlingshall, inte heller
energidrycker eller kaffe.

Snacks och annat dts i kafeteria eller pa Idktaren.

Paminner aven om att Vikingahallen &r en skofri hall. Se instruktioner for skor nedan.


https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer

Redskapsinformation

Se bilaga 2 for hallskiss.

Egen trampett far tas med. Den ska da vara markt och far anvandas av alla trupper som sa
onskar i den tavlingsklass man deltar i.

Klass Sjuan — 8 ar och aldre

Mattvad eller luftgolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Station - Uppstallning fran hojd, 30 cm

Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvanda)
Hoppbord och plint

Station — Mattberg, 4 tjockmattor i h6jd (med trampett)

Klass Sjuan — 10 ar och aldre

Luftgolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Station - Uppstallning fran hojd, 30 cm

Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvanda)
Hoppbord och plint

Station — Mattberg, 4 tjockmattor i hojd (med trampett)

Klass femman och sexan

Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser for Sexan.

Tumbling till tavlingslandning
Trampett till tavlingslandning
Hoppredskap

Klass Attan

Mattvad eller lufttolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Station — Handstaende fall
Station — Uppstalld fran hojd, 30 cam

Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvanda)
Hoppbord och plint

Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i h6jd (med trampett)

| samband med fortraningen fyller ni i redskapsdnskemal pa redskapslistan som finns hos
redskapsfunktiondrerna. Det ar ledaren som &ar ytterst ansvarig for att redskapen star ratt
infor fortraning och varje tavlingsframtradande.


https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc1002/1707147007968/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202024.pdf

Vikingahallen

Adress, transport & parkering
Bodalsvagen 47, 181 36, Liding6. Vi rekommenderar att aka kollektivt till Vikingahallen.

e Kollektivt: Lidingobanan fran Ropsten till Bodals Station eller Larsbergs Station, 300
meter gang.
e Bil: Parkering finns vid Bodals infartsparkering med infart fran Sédra Kungsvagen. 92
platser, 300 meter gang.
e Det arinte tillatet att kora fram till hallen utan Parkeringstillstand for
rorelsehindrade.
Entré
For vuxna 100kr
For barn 6-15 ar 60 kr
For barn 0-5 ar &r det gratis.

Skofri hall

Vikingahallen &r en skofri hall (inneskor ar tillatet). Vi dnskar att publik Iamnar sina skor i
skohyllorna i entrén, anvander skoskydd eller lagger sina skor i en pase (tillhandahalls) och
tar med upp pa laktaren. Informera garna era supporters om detta.

Ledare och tavlande gymnaster lagger sina skor i en l1ada (tillhandahalls) som sedan forvaras i
deltagarentrén.

Tack for visad hansyn!
Harspray
Kom garna fardigsprayade eller spraya utomhus.

Kafeteria
Fika kommer att finnas till forsdljning. Endast Swish som betalningsmedel.
Viktigt - ingen mat i vara traningssalar - endast vatten!

Ingen mat ar tilldten i vara hallar, inte heller energidrycker eller kaffe. Snacks och annat ats i
kafeteria eller pa laktaren.



Bilaga 1 - Klassindelning

Sjuan 10 maj

Forening (T FR | TU | HO |Klass Dag
1 GT Vikingarna Spader, Ruter 2 x| x Frida |10 maj
2 Sofia GF Minior 6 2 X x Frida |10 maj
3 Sofia GF Minior 9 2  x x Frida |10 maj
4 Enebybergsgymnasterna Bas 10-grén X | x | x Frida |10 maj
5 Sollentunagymnasterna MT2 2 X X Frida |10 maj
6 Sodertalje GSF FTF bl x x x Frida |10maj
7 Tumba Gymnastik Trupp Svart Xx | x | x Frida |10 maj
8 Vasagymnastik Turkos X  x | x Frida 10 maj

Forening Lag FR | TU | HO |Klass Dag
1 GT Vikingarna Rosa 2 X x Freja |10 maj
2 Nacka GF M15 X x x Freja |10 maj
3 Sofia GF Minior 4 2 x| x Freja |10maj
4 Sodertdlje GSF FTF gron 2  x x Freja |10 maj
5 GT Vikingarna Lila X x | x Freja |10 maj
6 KFUM GS x x x Freja |10 maj
7 Habogymnasterna Trupp Gul X x | x Freja |1O maj
8 Trosa Truppgymnastikférening ' Gron X X x Freja |10 maj
9 Tumba Gymnastik Rubinerna X x x Freja |10 maj

10 GF Wermdb MTP - x| x Freja |10maj




Sjuan 11 maj

Foérening
1 GK Trollbacken FT 14 gron
2 GT Vikingarna FT3-13/14
3 Jarfdllagymnasterna Morkbla 13A
4 Enebybergsgymnasterna Bas 12 Vit
5 Nacka GF F13 Violett
6 Sigtuna Marsta GK BIaF2013

7 Varmdo Gymnastikakademi  ONYX

Forening

1 GT Vikingarna FT3-15lag 7

2 SOLGF Miniortruppen 2 Réd

3 Taby GF GS3 BIa

4 Drevvikens DGF MT Yngre

5 Gripsholmsgymnasterna Tigrar

6 Salemgymnasterna Trupp Bla

7 Tullinge GF RT
Forening Lag

1 GF Wermdo FT3 Gron

2 GT Vikingarna GS3 BIa

3 GT Vikingarna GS3 Rod

4 Nykvarns GF Spindlarna

5 Salemgymnasterna Trupp Gul

FR | TU | TR |Klass

2 X
2 X
2 X
X X
X X
X X
X X

2 X
2 X
2 X
X X
X X
X X
X X

X X
2 X
X X
X X
2 X

X

X

X

X

X

X

Hilda
Hilda
Hilda
Hilda
Hilda
Hilda
Hilda

Helga
Helga
Helga
Helga
Helga
Helga

X Helga
FR | TU | TR |Klass

X

X

X

Halvard
Halvard
Halvard
Halvard

Halvard

Dag

11 maj

|11 maj
|11 maj
|11 maj
|11 maj
|11 maj
11 maj

|11 maj

|11 maj
|11 maj
|11 maj
|11 maj
|11 maj
11 maj
Dag

11 maj
11 maj
11 maj
11 maj

11 maj




Femman 17 maj

Férening ‘ FR | TU | TR [Klass  Datum

1 GT Vikingarna FT3 Rod Balder 17 maj
2 GT Vikingarna T2 X X X | Balder |17 maj
3 Hammarbygymnasterna  Rod X X X  Balder |17 maj
4 Jarfallagymnasterna TR 11 2 X x Balder |17 maj
5 Nacka GF U2 yngre X X x  Balder |17 maj
6 Nykvarns GF Trupp Salto X X X | Balder |17 maj
7 Nynashamns GF UT Vit X X X Balder 17 maj
1 Brommagymnasterna FT X X X  Birk |17 maj
2 Brommagymnasterna DTy Gul X X X Birk |17 maj
3 GF Wermdo uT2 X X X Birk |17 maj
4 GT Vikingarna FT3 BI3 2 x| x Birk |17 maj
5 GT Vikingarna UT3 R&d 2 X X  Birk |17 maj
6 Nacka GF F13/14 x x| x Birk |17 maj
7 Strangnas GF Flickor 12 X X X Birk |17 maj
8 Visbygymnasterna Trupp 5 X X X Birk |17 maj

Sexan 17 maj

I_ﬂm

1 Salemgymnasterna Trupp Orange x Borka |17 maj
2 GF Orebro Bla 21 2 X X |Borka |17 maj
3 Nacka GF F13 Lila 2 X X Borka |17 maj
4 SOL GF Ungdomstruppen Réd = 2 X x | Borka |17 maj
5 Drevvikens DGF MT Aldre X X  x Borka |17 maj
6 Nacka GF F13 Violett X X X Borka |17 maj
7 Strangnas GF Flickor 12 X X x | Borka |17 maj
8 Nynashamns GF uT x x x Borka [17maj




Sexan 18 maj

I_Iﬂm

1 Brommagymnasterna DTY Vit Gudrun |18 maj
2 GT Vikingarna FT3-15 2 X X |Gudrun |18 maj
3 Malarégymnasterna Team Bla 2 X X Gudrun |18 maj
4 Hammarbygymnasterna | Rod 2 * % Gudrun |18 maj
5 Brommagymnasterna FT X X X |Gudrun |18 maj
6 Vendelso GF FT3 X X X Gudrun |18 maj
7 Norrtalje GF TG12-Bla X X X Gudrun |18 maj

Forening [{ET Datum
1 GT Vikingarna FT3-13/14 2 X X |Grim |18 maj
2 GCF UPPSALA Sunnersta 2 X X Grim |18 maj
3 SOLGF Ungdom/Junior Gul 2 X X |Grim |18 maj
4 GF Orebro BI3 4 lag 1 x x x Grim |18 maj
5 GF Orebro Bla4lag 2 X X X Grim |18 maj
6 Nacka GF F13/14 x x  x Grim  |18maj
7 Sodertilje GSF FUT Aldre x | x  x Grim |18maj




Attan 29 maj

Férening Lag FR | MA | HO |Klass Datum
Brommagymnasterna Flickor grupp 1 2 X X Svea 29 maj
2 Nacka GF M16 Violett 2 X X Svea 29 maj
3 Jarfallagymnasterna Trupp gron 16 D 2 X X Svea 29 maj
4 Jarfallagymnasterna TG16b 2 X X Svea 29 maj
5 GKHermes Traningsgrupp 3 - X x Svea 29 maj
6 GFWermdo MT2 Vit X X X Svea 29 maj
7 GF Wermdo MT2 BI3 X X X Svea 29 maj
8 GT Vikingarna FT2-14 BIa X X X Svea 29 maj
9 GT Vikingarna FT2 -14 Rod X X X Svea 29 maj
10 Sigtuna Marsta GK BI3 F2016 X X X Svea 29 maj
Foérening Lag FR | MA | HO [Klass Datum ‘
1 Malarégymnasterna Team Lila 2 X X |Solveig 29 maj
2 GT Vikingarna FT2 -15 BIa 2 X X |Solveig 29 maj
3 Saltsjobadens IF FTBLA S 2 x| x Solveig 29 maj
4 Upplands Vasby GK BT8 2 X X |Solveig 29 maj
5 GT Vikingarna Ft2-15 rod X X X |Solveig 29 maj
6 Sofia GF Mini 1 X X X Solveig 29 maj
7 GFWermdo FT3 BIa X X X |Solveig 29 maj
8 Stockholm Top Gymnastics  Bastrupp Bla X X X |Solveig |29 maj
9 Trosagymnasterna Lag Svart X X X |Solveig 29 maj
10 Tullinge GF Mikrotruppen X X x Solveig 29 maj
Attan 1 juni
Férening Lag FR | MA | HO (Klass  |Datum ‘
1 Tyresdégymnastiken Humlorna 2 X X |Sven 1 juni
2 |SOL GF Miniortruppen Gron 2 X X Sven 1juni
3 Vasa Gymnastik Rosa 2 X X Sven 1juni
4 Vasa Gymnastik Turkos 2 X X Sven 1 juni
5 GT Vikingarna FTP 13-15 X X x Sven 1 juni
6 Stockholm Top Gymnastics  Bastrupp Réd X X  x Sven 1 juni
7 Vendelso GF MT7 X X X |Sven 1juni
8 Nacka GF M15 X X X |Sven 1juni




Bilaga 2 — Hall- & redskapsskisser

Hallskiss

PLAN O - Entré, in-/utspring, uppvarmningshall, tivlingshall, omklddningsrum.

ANKARET ®
in- &
utspring

: SKEPPET

RODRET ‘ tavlingshall
| uppvarmnings- .
: hall
K\ : | — X T T
A Omkl 3-6, gé via gymmet under tivlingen

for att inte g i vigen fér domarna

€ “pluio
s
§ "pjuio

Deltagaringang

PLAN 1 - omkladningsyta 7-10, kafeteria, laktare, domarrum

| HAVET 1
omkladningsyta 7-10

SKEPPET
tavlingshall

kafeteria
RODRET
uppvarmningshall

LAKTARE q

domarrum




Redskapsuppstillning Femman & Sexan

FRISTAENDE

—

Redskapsuppstallning Sjuan

e p— e

forhojd ansats

’

Airtrack

vad (sjuan yngre)

FRISTAENDE

]

T i

Redskapsuppstillning Attan



FRISTAENDE




VALKOMNA!
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