Varmt valkomna till

VikingaCupen 2025

Tévlingen fér alla

Uppdaterat 2025-02-18

Tavlingshall: Vikingahallen, Bodalsvagen 47, 181 36 Lidingo

Anmalan & information: gtvikingarna.se/vc
Kontakt: vikingacupen@gtvikingarna.se

26 april

1 maj

3 maj
10-11 maj
17-18 maj
29 maj

1 juni

Trean & Fyran

Ettan & Tvaan (Viking Open — Ungdom/Junior/Senior)
Nian

Sjuan

Femman & Sexan

Attan

Attan
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Tavlingsdatum & klasser

26 april (Sista anmalningsdag 8 mars)
e Trean — Niva 3 —fran 13 ar, 6ppen klass
e Fyran— Niva 4 —fran 10 ar, 6ppen klass

1 maj (Sista anmdlningsdag 8 mars)
e Ettan — Niva 1 (Viking Open Junior/Senior) — fran 15 ar, 6ppen klass
e Tvaan — Niva 2 (Viking Open Ungdom) — fran 13 ar, 6ppen klass

3 maj (Sista anmalningsdag 8 mars)
e Nian—Niva9-fran7ar

10-11 maj (Sista anmalningsdag 22 mars)
e Sjuan— Niva 7 —fran 10 ar, 6ppen klass
e Sjuan— Niva 7 — fran 8 ar, oppen klass
I Sjuan fran 8 ar och fran 10 ar ar prisutdelningen olika. | Sjuan fran 8 ar far alla en guldmedalj. | Sjuan

fran 10 ar ges medalj till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren (enligt Gymnastikférbundets rekommendationer
kring resultat och ceremonier).

17 - 18 maj (Sista anmalningsdag 22 mars)
e Femman — Niva 5 —fran 10 ar, 6ppen klass
e Sexan— Niva 6 —fran 10 ar, 6ppen klass

29 maj & 1 juni (Sista anmalningsdag 5 april)
e Attan — Niva 8 — fran 7 ar, 6ppen klass

Anmalan & avgift

For att laget ska vara anmalt kravs:
e Anmilan via VikingaCupens hemsida: gtvikingarna.se/vc
e Anmalan av domare via VikingaCupens hemsida: gtvikingarna.se/vc

Sista anmadlningsdag: se ovan.
Anmalningsavgift: 650 kr per lag och gren. Efter sista anmalningsdag mailas en faktura med

anmalningsavgiften. Avanmalan innan sista anmalningsdag ar kostnadsfri. Vid avanmalan efter sista
anmalningsdag aterbetalas ingen avgift.
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Bedomning

Ettan och Tvaan: Code Of Points 2022 — 2025 Swedish Version 1.5 November 2024
Trean, Fyran och Femman: Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0
Sexan, Sjuan, Attan och Nian: Bedomningsreglemente niva 6-9

Se Bilaga 1. Tavlingsbestdammelser langre ner i detta dokument for regler for respektive klass.

Grendeltagande

Fristaende, matta/tumbling och hopp/trampett. Varje gren ar en egen tavling och man behdver inte
delta i alla grenar. Olika gymnaster kan inga i lagen i de olika grenarna och man kan ha flera lag i nagra
grenar. Ingen totalsegrare utses.

Gymnaster kan delta i olika klasser i olika grenar (t.ex. Femman i tumbling och Sexan i trampett), men
varje gymnast kan endast delta i en klass per gren (dvs. man kan inte delta i bade Femman och Sexan i
fristaende).

Dispenser

Varje lag kan utnyttja max 2 dispenser i varje grentavling.
Till exempel:
e man kan t.ex. i klass Femman ha tva gymnaster som ar 9 ar.

e man kan t.ex. i klass Trean ha tva extra gymnaster med.
e man kan t. ex ha en gymnast som lanas in till en annan klass.

Aldersdispenser galler inte pd ettan & tvdan.

Licens

Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens vilket intygas av ledare via anmalan till tavlingen.
Ledare ska ha licenser i enlighet med Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer.

Prisutdelning

VikingaCupens alla klasser foljer Gymnastikférbundets rekommendationer kring resultat och
ceremonier. Se Bilaga 1. Tavlingsbestammelser for detaljerad information vad som galler for respektive
klass.
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Domaranmalan

Ettan och Tvaan (Viking Open — Ungdom/Junior/Senior):

Varje anmalt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anmala en domare, helst

steg 4-utbildad, minst steg 3-utbildad. GT Vikingarna utbetalar ett arvode pa 500 kr per tavlingsklass till
domare utbildade pa steg 3-4. Lag som inte anmaler nagon utbildad domare maste erldgga en
domaravgift pa 2000 kr.

Trean, Fyran och Femman:

Varje anmailt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anméla en domare, minst

steg 2-utbildad. GT Vikingarna utbetalar ett arvode pa 400 kr per tavlingsklass till domare utbildade pa
steg 2-4. Lag som inte anmaler nagon utbildad domare maste erldgga en domaravgift pa 2000 kr.

Sexan, Sjuan, Attan och Nian:

Varje anmalt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anmala en domare, minst

steg 1-utbildad. GT Vikingarna utbetalar ett arvode pa 400 kr per tavlingsklass till domare utbildade pa
steg 2-4 och 200 kr till domare utbildade pa steg 1. Lag som inte anméler domare maste erlagga en
domaravgift pa 1000 kr.

Laget ska ha anmalt domare senast sista anmaélningsdag via gtvikingarna.se/vc.

PM?2

Mailas ut senast tva veckor innan tavlingsdag. Tidsschemat kommer i PM2.

Vid manga anmalningar kommer klasserna att delas upp med avseende pa alder och antal
traningstimmar per vecka.
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Bilaga 1. Tavlingsbestammelser

Nian

Klass
Bed6mning
Alder

Antal gymnaster
Regler

Redskap Matta

Redskap Hopp

Resultatredovisning

Prisutdelning

Attan

Klass
Beddomning
Alder

Antal gymnaster

Regler

Redskap Matta

Redskap Hopp

Resultatredovisning

Prisutdelning

Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024.

7 ar och aldre (fodda 2018 och tidigare).
6-25 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser for Nian.

Mattvad
e Station — Handstaende fall

e Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)

e  Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvdnda)

e  Satsbradda (till mattberg)

e Hoppbord och plint

e Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i héjd (med trampett)
e Station — Mattberg, 2 tjockmattor i hojd (med satsbrada)

Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna, ej poéng. Ingen
resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024.

7 ar och aldre (fodda 2018 och tidigare).
6-25 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestimmelser for Attan.

Tilldgg: Laget kan stegra fran station till fardig 6vning i samma varv, dock
inte pa likavarv.

e  Mattvad eller luftgolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
e Station — Handstaende fall
e Station - Uppstallning fran hojd, 30 cm

e  Trampett till semi-landning (landningsb&add i MD-grop)

e  Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvdnda)

e Hoppbord och plint

e  Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i h6jd (med trampett)

En fullstdndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).
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Sjuan — 8 ar och dldre

Klass
Bed6mning
Alder

Antal gymnaster

Regler

Redskap Matta

Redskap Hopp

Resultatredovisning

Prisutdelning

Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024.

8 ar och aldre (fodda 2017 och tidigare).
6-25 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestammelser fér Sjuan.

Tillagg: Laget kan stegra fran station till fardig 6vning i samma varv, dock
inte pa likavarv.

e  Mattvad eller luftgolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
e Station - Uppstallning fran hojd, 30 cm

e Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)

e  Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvdnda)
e Hoppbord och plint

e  Station — Mattberg, 4 tjockmattor i hdjd (med trampett)

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Alla far en guldmedalj. Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Sjuan — 10 ar och dldre

Klass
Bedémning
Alder

Antal gymnaster

Regler

Redskap Matta

Redskap Hopp

Resultatredovisning

Prisutdelning

Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024.

10 ar och aldre (fodda 2015 och tidigare).

6-18 gymnaster per lag.
Uppdatering: max 20 gymnaster/varv.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestdmmelser for Sjuan.

Tilldgg: Laget kan stegra fran station till fardig 6vning i samma varv, dock
inte pa likavarv.

Luftgolv till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
e Station - Uppstallning fran hojd, 30 cm

e  Trampett till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)

e  Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvanda)
e Hoppbord och plint

e Station — Mattberg, 4 tjockmattor i h6jd (med trampett)

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).
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Sexan

Klass
Bedomning
Alder

Antal gymnaster

Regler

Redskap

Resultatredovisning

Prisutdelning

Femman

Klass
Bed6mning
Alder

Antal gymnaster
Regler

Redskap

Resultatredovisning

Prisutdelning

Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024.

10 ar och aldre (fodda 2015 och tidigare).

6-18 gymnaster per lag.
Uppdatering: max 20 gymnaster/varv.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestdmmelser for Sexan.

e  Tumbling till tavlingslandning
e Trampett till tdvlingslandning
e Hoppredskap

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Oppen klass

Enligt Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0.

10 ar och aldre (fédda 2015 och tidigare).
6-18 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestammelser for Riksfemman.

e  Tumbling till tavlingslandning
e  Trampett till tavlingslandning
e Hoppredskap

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).
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Fyran

Klass
Bed6mning
Alder

Antal gymnaster
Regler

Redskap

Resultatredovisning

Prisutdelning

Trean

Klass
Bed6mning
Alder

Antal gymnaster

Regler

Redskap

Resultatredovisning

Prisutdelning

Oppen klass

Enligt Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0.

10 ar och aldre (fodda 2015 och tidigare).
6-18 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestimmelser for Riksfyran.

e Tumbling till tavlingslandning
e  Trampett till tavlingslandning
e Hoppredskap

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Ingen resultatatergivning sker
under tavlingens gang eller pa internet (enligt Gymnastikférbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

Oppen klass

Enligt Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0.

13 ar och aldre (fédda 2012 och tidigare).
6-18 gymnaster per lag.

Enligt Gymnastikforbundets tavlingsbestammelser fér Rikstrean.
Notera att: Fristdende genomfors pa vader.

e Tumbling till tavlingslandning
e  Trampett till tdvlingslandning
e Hoppredskap

e Fristdende pa fristdendevader.

En fullstédndig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter tavlingens slut.
Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna. Resultatatergivning sker
under tavlingens gang.

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och tilldelas medalj.
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Tvaan, Ettan (Viking Open - Ungdom, Junior och Senior)

Klass Oppen klass
Alder Ungdom: 13 ar och aldre (fodda 2012 eller tidigare).
Junior/Senior: 15 ar och aldre (fédda 2010 eller tidigare).
Antal gymnaster 6-20 gymnaster per lag
Bed6mning & regler Enligt Code Of Points 2022 — 2025 Swedish Version 1.5 November 2024 inkl.

bilagor. Fristaende bedéms med C, D, & E domare. Redskap beddéms endast
i med E-domare.

Redskap Tumbling till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Trampett och bord till semi-landning (landningsbadd i MD-grop)
Fristdende pa fristaendevader.

Resultatredovisning & Resultatatergivning sker under tavlingens gang. En fullstandig resultatlista
prisutdelning publiceras/mailas efter tavlingens slut. En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren
och tilldelas medalj
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