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VikingaCupen Sexan Birk – Lördag 25 maj 
 
08.45 Ledarmöte 
09.00 Förträning 
09.15 Domarmöte 
10.00 Defilering 
ca 11.25 Prisutdelning 
 
Förträning  
Tid Fristående 
09.00 - 09.03 GF Wermdö FT1 
09.03 - 09.06 GF Örebro Trupp Blå 20 
09.06 - 09.09 GT Vikingarna Minitruppen 
09.09 - 09.12 GT Vikingarna Minitruppen Lag A 
09.12 - 09.15 Nacka GF F3 Lila Lag 1 
09.15 - 09.18 Nacka GF F3 Lila Lag A 
09.18 - 09.21 Vasa Gymnastik Grön 
09.21 - 09.24 Vendelsö GF FT2 
 
 

Tid Tumbling Fri trampett Bord 
09.26 - 09.30 Brommagymnasterna 

Flickor 09/10 
GF Wermdö FT1 

GF Örebro Trupp blå 20 
 

GT Vikingarna Minitruppen 

09.30 - 09.34 
GT Vikingarna Minitruppen GF Örebro Trupp Blå 20 

09.34 - 09.38 Nacka GF F3 Lila 
 Vendelsö GF FT2 Vasa Gymnastik Grön 

09.38 - 09.42 
Vasa Gymnastik Grön Vendelsö GF FT2 

09.42 - 09.46 GF Örebro Trupp Blå 20 
GT Vikingarna Minitruppen 
 

Brommagymnasterna 
Flickor 09/10 

GF Wermdö FT1 
 

09.46 - 09.50 
GF Wermdö FT1 

Brommagymnasterna 
Flickor 09/10 

09.50 - 09.54 Vendelsö GF FT2 
Vasa Gymnastik Grön  Nacka GF F3 Lila 

09.54 - 09.58 
Nacka GF F3 Lila  

 


