Gyn(n;&tilr-ruslen Vikingarna

Varmt valkomna till VikingaCupen — tavlingen for alla!

| &r blir det en mindre version av VikingaCupen med farre tavlingsdagar och pooler an tidigare
ar, da vi har fullt upp med bygget av vara nya hall.

PM 1

VikingaCupen 2024

9-12 maj. Sjuan, Attan och Nian
25-26 maj. Trean, Fyran, Femman och Sexan
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Tavlingsdatum och klasser
9 maj.
e Nian fran 7 ar 6ppen klass
e Sjuan fran 8 ar 6ppen klass

11 maj.
e Attan frén 7 ar dppen klass

12 maj.
e Sjuan fran 10 ar 6ppen klass

I Sjuan fran 8 ar och fran 10 ar ar prisutdelningen olika. I Sjuan fran 8 ar far alla en guldmedalj. |
Sjuan fran 10 ar ges medalj till 1:an, 2:an och 3:an i varje gren (enligt Gymnastikforbundets
Rekommendationer kring resultat och ceremonier).

25 maj.
e Sexan fran 10 ar 6ppen klass
e Femman fran 10 ar 6ppen klass (Femman gar dven 26 maj, vilken dag varje lag tavlar
meddelas i PM2)

26 maj.
e Femman fran 10 ar 6ppen klass (Femman gar dven 25 maj, vilken dag varje lag tavlar
meddelas i PM2)
e Fyran fran 10 ar 6ppen klass
e Trean fran 10 ar 6ppen klass

Plats
Gangsatrahallen, Laroverksvéagen 54, Lidingo

Anmalan
Sista anmalningsdag ar den 22 mars 2024.

FoOr att laget ska vara anmaélt kravs:
e Anmalan via VikingaCupens hemsida: www.gtvikingarna.se/vc
e Anmélan av domare via VikingaCupens hemsida: www.gtvikingarna.se/vc

Anmaélningsavgiften &r 600 kr per lag och gren. Efter sista anméalningsdag mailas en faktura med
anmalningsavgiften. Avanmalan innan sista anmélningsdag &r kostnadsfri. Vid avanmalan efter
sista anmalningsdag aterbetalas ingen avgift.
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https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer

Gyngaiti {Truppen Vikingarna

PM2
Mailas ut senast den:
e 14 april 2024 for Sjuan, Attan och Nian
e 28 april 2024 for Trean, Fyran, Femman och Sexan

Vid manga anmalningar kommer klasserna att delas upp med avseende pa alder och antal
traningstimmar per vecka.

| PM2 meddelas tidsschemat.

Beddmning och Tavlingsbestammelser

Trean, Fyran och Femman:

Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 3.0 tillampas.

Lank till Nationellt Bedémningsreglemente Trupp version 3.0 inkl. bilagor

Sexan, Sjuan, Attan och Nian:
Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2024 tillampas.
Lénk till Bedémningsreglemente niva 6-9 version januari 2024 inkl. bilagor

Se Téavlingsbestdammelser VikingaCupen 2024 for regler for respektive klass.

Grendeltagande

Fristdende, matta/tumbling och hopp/trampett. Varje gren ar en egen tavling och man behdver
inte delta i alla grenar. Olika gymnaster kan inga i lagen i de olika grenarna och man kan ha flera
lag i ndgra grenar. Ingen totalsegrare utses.

Gymnaster kan delta i olika klasser i olika grenar (t.ex. Femman i tumbling och Sexan i hopp),
men varje gymnast kan endast delta i en klass per gren (dvs. man kan inte delta i bade Femman
och Sexan i fristdende).

Domare

Trean, Fyran och Femman:

Varje anmaélt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anméla en domare, minst
steg 2-utbildad. GT Vikingarna utbetalar ett arvode pa 400 kr per tavlingsklass till domare
utbildade pa steg 2-4. Lag som inte anmaler nagon utbildad domare maste erlagga en
domaravgift pa 2000 kr.

Sexan, Sjuan, Attan och Nian:

Varje anmaélt lag (oavsett antal grenar som man deltar i) maste anméla en domare, minst

steg 1-utbildad. GT Vikingarna utbetalar ett arvode pa 400 kr per tavlingsklass till domare
utbildade pa steg 2-4 och 200 kr till domare utbildade pa steg 1. Lag som inte anméler domare
maste erlagga en domaravgift pa 1000 kr.

Laget ska ha anmélt domare senast sista anmalningsdagen.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
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Dispenser

Varje lag kan utnyttja 2 dispenser i varje grentavling (man kan alltsa t.ex. i klass Femman ha tva
gymnaster som ar 9 ar).

Licens

Alla deltagande gymnaster skall ha tavlingslicens vilket intygas av ledare via anmaélan till
tavlingen. Ledare ska ha licenser i enlighet med Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer.

Priser

VikingaCupens alla klasser foljer Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och
ceremonier.

Se Téavlingsbestammelser VikingaCupen 2024 for detaljerad information vad som galler for
respektive klass.

Upplysningar

Mailadress: vikingacupen@gtvikingarna.se
Hemsida: www.gtvikingarna.se/vc
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