
  Endast övningarna/serierna som utförs av de 6 sista gymnasterna ska fyllas i på bedömningsunderlaget

Lag:....................................................................................................................

VARV 1

Gymn. 1-6: Värde: ……………….

Summa svårighetsvärde:……………….
Avdrag

Ej lika-varv 0,2/gymnast

Felaktig ordning 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast Poäng

Övningskrav 0,2/gymnast

Framåt/Bakåt 0,2/gymnast

Fel antal övningar 0,3/gymnast

VARV 2

Gymnast 1: Värde: ……………….

Gymnast 2: Värde: ……………….

Gymnast 3: Värde: ……………….

Gymnast 4: Värde: ……………….

Gymnast 5: Värde: ……………….

Gymnast 6: Värde: ……………….

Summa svårighetsvärde:……………….
Avdrag

Ej lika-varv 0,2/gymnast

Felaktig ordning 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast Poäng

Övningskrav 0,2/gymnast

Framåt/Bakåt 0,2/gymnast

Fel antal övningar 0,3/gymnast

VARV 3

Gymnast 1: Värde: ……………….

Gymnast 2: Värde: ……………….

Gymnast 3: Värde: ……………….

Gymnast 4: Värde: ……………….

Gymnast 5: Värde: ……………….

Gymnast 6: Värde: ……………….

Summa svårighetsvärde:……………….
Avdrag

Ej lika-varv 0,2/gymnast

Felaktig ordning 0,1/gymnast

Repetition 0,2/gymnast Poäng

Övningskrav 0,2/gymnast

Framåt/Bakåt 0,2/gymnast

Fel antal övningar 0,3/gymnast

Min poäng Off. poäng C-panel D-panel E-panel

1) 2)

3) 4)

Springa igenom 3,0 Felaktigt antal gymnaster 3,0

Springa igenom 3,0 Felaktigt antal gymnaster 3,0

ÖD-avdrag

………………………………………………………………………………….

Domarsiffror

Svårighet D-panel / Utförande E-panel Komposition C-panel

Tid:

Springa igenom 3,0 Felaktigt antal gymnaster 3,0

………………………………………………………………………………….

Svårighet D-panel / Utförande E-panel 

Bedömningsunderlag TUMBLING Nivåtävlingar (6 gymnaster)

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

Svårighet D-panel / Utförande E-panel 

Komposition C-panel

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

Komposition C-panel

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………….

Musik:




