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PM 2

Vilkomna till VikingaCupen 2019!

Trean, Femman, Sjuan Pojkar, Macro
Pojkar och Vuxenklass: 8-9 juni

Gangsitrahallen
Lidingo

GT Vikingarna hélsar er alla varmt vilkomna!

Notera att inga notter fdr tas med eller fortdras i hallen pga att vi har tivlande
gymnaster som dr allergiska.

Notera ocksa att all harspray anvinds utomhus med hdnsyn till allergiker, men

ocksa ddrfor att brandlarmen i hallen dr mycket kdnsliga och kan losas ut av
hdrspray.
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Vi ar vildigt stolta och 6dmjuka infor att VikingaCupen kan vara Sveriges
storsta foreningstdvling i truppgymnastik 2019. Totalt &dr cirka 3200 gymnaster
anmilda till VikingaCupen som pagar under sju dagar.

Klassindelningen framgar av bilaga 1 didr Femman &r indelad i tva
tavlingsklasser. Trean, Sjuan Pojkar, Macro Pojkar och Vuxenklassen tivlar i
varsin tdavlingsklass.

Fortydligande bedomning
Bedomningen utgar fran Nationellt Bedomningsreglemente Trupp 1.3.

I klass Femman, Sjuan Pojkar, Macro Pojkar och Vuxenklass géller dven:

Alla kan bidra till podngen: Endast de 6 gymnaster som far minst
utforandeavdrag (E-panel) ridknas med. Ovriga gymnasters utférandeavdrag
(pass, fall, teknikfel etc.) riknas inte med i den poédngen. Detta géller oavsett var
i ledet gymnasten &r placerad. Bedomning av svarighet (D-panel) gors pa de 6
sista gymnasterna och bedomningen av komposition (C-poing) giller samtliga
medverkande gymnaster pa varvet forutom felaktig placering av
gymnast/gymnaster som gors pa de 6 sista gymnasterna (i enlighet med
Nationellt Bedomningsreglemente Trupp). Alla gymnaster ska kora i en foljd.
Endast gymnaster som uppfyller tavhngs och 6vningskraven enligt gillande
bestammelser kan riknas med i E-poédngen.

Tidtagning
Ingen maxtid géller for tumbling/matta och trampett/plint.

Sikerhetspassare och trianare pa golvet

Krav pa sidkerhetspassare enligt Gymnastikforbundets Utbildningskrav. Det dr
tillatet med tridnare pa golvet utover de som star som passare, dessa ska da sta
nere vid ledet med gymnasterna. Samtliga ledare pa golvet ska bira
foreningsrepresentativa sportkldder (enligt Nationellt Bedomningsreglemente).
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Dagar och halltider for de olika klasserna:
Samtliga tider som meddelats i startordningar &r cirkatider.
Efter avslutad fortraning kommer vi att starta sa snart alla dr klara och sen kor vi
pa utifran startordningen.

Detaljerat tidsschema lordag 8 juni Gangsitrahallen (Hallen 6ppnar Kl. 08.00)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmote
Sjuan Pojkar Balder & g 50 0948 | 0950 - 1245 | 08.40 09.00
Macro Pojkar Arn

Femman Oden 13.15-14.35 | 14.35-17.20 13.00 13.45

Detaljerat tidsschema sondag 9 juni i Gangsitrahallen (Hallen 6ppnar kl. 08.00)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmote
Femman Ragnvald 09.00-10.18 | 10.20-12.35 | 08.45 09.30
preanTor & Vuxen | 13001437 | 1440-1730 | 1245 14.00

Fortraningsscheman och startordningar 1dggs ut pa Vikingacupens hemsida
(www gtvikingarna.se/vc)

Anmilan och inlimning
Direkt nédr ni kommer till hallen ska truppen anmélas i sekretariatet. Limna in
bedomningsunderlag i 5 ex av varje. Kopiator finns inte i hallen!

Bedomningsunderlag finns pd www.gtvikingarna.se/vc.
Deltagarlista och utdrag fran Pensum behover INTE medtas.

I fristdende ska alla formationer och svarigheter som utfors skrivas ut i
bedomningsunderlaget.

Musik
Musik mailas in senast fredag den 24 maj till musikvc@gmail.com. D6p
filerna med férening, lagnamn, gren och klass.

OBS! Tavlingsmusik for klass Trean, Femman samt Sjuan Pojkar far INTE

innehdlla séng (detta genererar avdrag). I Macro Pojkar och Vuxenklassen utgér
detta avdrag 1 matta/tumbling och hopp/trampett och musiken far innehalla sang.
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Fortraning

Alla trupper har schemalagd fortrianing 1 tdvlingshallen. Fortraningsschemat
laggs ut pd Vikingacupens hemsida, www.gtvikingarna.se/vc. Under
fortrdningen 1 Sjuan Pojkar och Macro Pojkar kommer fristdendeytan att vara
mindre och redskapen kan sté lite annorlunda dn pa tavlingen.

Dérutover finns inga mojligheter till fortrdning. En mindre motionshall finns for
uppviarmning i Gangsitrahallen.

Kontrollera vilka redskap ni vill ha i hopp och prata med redskapsfunktionirerna
innan er hopptréaning borjar, sa att ni kan hjélpas at att snabbt fa ritt plint,
satsbrida, trampett, hojd pa bordet etc. Annars forlorar ni fortrianingstid!

Defilering
Uppstillning for defilering sker foreningsvis 1 startordning. Ta gidrna med skylt
och fana.

Téavlingens genomforande
Startordningen ldggs ut pa www.gtvikingarna.se/vc.

Truppen ska stélla upp sig vid redskapet/vid inspringet till fristdende nir
foregdende lag kor. Vi hoppas att alla kan hjdlpa till att fa tavlingen att flyta pa
bra.

Varje gren dr en egen tavling och medaljer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i
varje gren. Inga podng limnas under tdvlingens géng. Vid prisutdelningen ldser
vi upp 1:an, 2:an och 3:an 1 varje gren och inga andra placeringar meddelas.

Hela resultatlistan laggs ut pa Vikingacupens hemsida efter genomforda
tavlingar.

Redskap

De redskap som finns i hallen &r listade i bilaga 2. Egen trampett far tas med.
Den ska da vara mirkt och far anvindas av alla trupper som sa onskar i den
klass man deltar.

I samband med fortriningen fyller ni 1 redskapslistan som finns hos

redskapsgubbarna. Dir anges vilka redskap ni onskar till varje varv i hopp, hojd
pa plint/bord, onskad satsbrida/trampett samt om ni kommer tdvla pa mattvad (i
de klasser mattvad tillats). Ndgon enskild redskapslapp ska alltsa inte 1dmnas in.
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Ovrigt
* Vigbeskrivning till Gangsitrahallen finns i bilaga 3. Observera
parkeringsinformationen!

* Intriade: Vuxen 80 kr, barn (max 16 ar) 40 kr, smabarn (max 1 meter)
gratis.

* Det kommer att finnas en kafeteria i hallen.

* Betalning i entrén och kafeterian kan ske med Swish eller kontanter.
e Blommor far inte delas ut pa golvet.

* Ha girna horselskydd till sméa barn pa ldktaren.

Upplysningar/kontaktpersoner
Mail: vikingacupen@ gtvikingarna.se
Hemsida: www .gtvikingarna.se/vc

Bilagor i detta dokument:

1. Klassindelning

2. Redskapsforteckning

3. Vigbeskrivning till Gangsitrahallen

Foljande laggs ut pa www .gtvikingarna.se/vc
* Fortraningsscheman
* Startordningar
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Klassindelning
Lordag 8 juni

Klass Sjuan Pojkar Balder
GK Viarmdo PT Lag 1

GK Virmdo PT Lag 2
KFUM GA Pojktruppen
Tyresogymnastiken Falkarna
Vendelso GF PT2

Klass Makro Pojkar Arn

GT Vikingarna Pojkar Svart
GT Vikingarna Pojkar Vit
Huddinge GF

Nacka GF Bas P2
Sollentunagymnasterna FTP
Sodertilje GSF Pojktruppen 1
Vendelso GF PT3

Klass Femman Oden

GF Brommagymnasterna FT1 Lag Lila
GT Vikingarna Raketerna

GT Vikingarna Stjarnorna
Gymnastik Kompaniet TT1
Huddinge GF TTY Rosa
Huddinge GF TTY Rosa Lag 2
Jarfallagymnasterna TRO102
SOL GF MT1 Spader

SOL GF MT?2 Isbjornarna
SOL GF MT2 Pingvinerna
Tullinge GF MT Aldre
Vendelso GF PT1
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Sondag 9 juni

Klass Femman Ragnvald

GF Brommagymnasterna FT'1 Lag Turkos
GF Brommagymnasterna FTE1
GT Vikingarna MT1

GT Vikingarna MT1 Fristaende
Jarfallagymnasterna TB0608
Nacka GF F2 Lag Lila

Nacka GF F2 Lag Svart

SOL GF MT1 Joker

SOL GF MT1 Klover
Tyresogymnastiken SM Minior
Viarmdo Gymnastikakademi TJ2

Klass Trean Tor

GF Brommagymnasterna DT1y Lag 1
GF Brommagymnasterna DT1y Lag A
GF Uppsalaflickorna Ungdomstruppen
GK Trollbdacken UT1

GT Vikingarna FT1 Lag 1

GT Vikingarna FT1 Lag A

GT Vikingarna JT Lag 1

GT Vikingarna JT Lag A

GT Vikingarna UT2

GT Vikingarna UT2 BIa

Nacka GF F1

Nacka GF U2

Tullinge GF FBST
Tyresogymnastiken SM Minior

Klass Vuxen Birk
GT Vikingarna Lag 1
Jarfillagymnasterna Fristaendetruppen
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Bilaga 2

Redskapsforteckning VikingaCupen

Mattvader 1 st
Tumblinggolv LEG, 16 meter ansats

Trampetter MD-trampetter (32, 36 samt 40 fjiddrar), Dorado-trampett (36
fjadrar)

Hoppbord Eurogym Flying
Plintar Olika lingder

Satsbridor Vippbrida, stratumbrida

Version 2019-05-23 Andringar markerade med gult



GyﬂCa;.,tiJF-n’LMn Vikingarna

Bilaga 3
Vigbeskrivning Gangsétrahallen g

Adress till Gangsitrahallen: Laroverksvéigen 56

Gangsitrahallen ligger i anslutning till Christinaskolan.

Med kollektivtrafik till Gangsiitra

Ta tunnelbanans roda linje till Ropsten. Dérifran tar man enklast buss 206 till
stationen Svalviagen. Busshallplatsen ligger precis utanfor Gangsétrahallen.
Man kan ocksé ta Lidingobanan till Larsbergs station, som ligger ca 200 m fran
Gangsitrahallen. Tidtabeller mm finns pa www .sl.se.

Med bil

Pa Lidingobron, f6lj skyltning mot Gashaga (= rakt fram). F6lj Gdshagaleden /
Sodra Kungsvigen tills du kommer till den andra stora rondellen, dir det &r
skyltat mot bl a Gangsitra. Sving vinster i rondellen, in pa Laroverksvigen.
Gangsitrahallen syns da rakt fram pa vénstra sidan av vigen.

Parkering

Det ir forbjudet att parkera utanfor markerade platser vid hallens entré! Detta
omrade maste hallas fritt for utryckningsfordon! Parkeringsvakter kontrollerar
omradet regelbundet och delar ut boter.

Fler P-platser finns pa parkeringen nedanfor Liding6 Sjukhus, ca 200 m fran
hallen. Infart till den parkeringen sker fran Hogsétravigen, till hoger strax efter
rondellen, innan du kommit fram till hallen. OBS att P-skiva behdvs.

Vialkomna!
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