GynCaitilr-rw\!en Vikingarna

PM 2
Valkomna till VikingaCupen 2017!

Maxi och RT2: 25 - 28 maj
Micro, Mini och RM1: 3-6 juni

Gangsitra Sporthall
Lidingo

215 lag med cirka 3500 gymnaster har anmaélt sig till VikingaCupen 2017.
GT Vikingarna hélsar er alla varmt vilkomna!

Notera att inga notter far medtags eller fortdras i hallen pga att vi har tdvlande
gymnaster som dr allergiska.

Notera ocksa att all harspray anvdnds utomhus med hdnsyn till allergiker, men
ocksa ddrfor att brandlarmen i hallen dr mycket kdnsliga och kan losas ut av
hdrspray.

Notera dven att Stockholm Maraton gdr lordagen den 3 juni, varfor trafiken till
och fran Lidingo kommer att ha storningar. Vi rekommenderar att ni ldser mer

pd www.stockholmmarathon.se om tider och fdrdvdgar.

Meddela gdrna ovan till era gymnaster, fordldrar, ledare samt domare.

GT Vikingarna och VikingaCupen virnar om miljon och undviker i storsta
mojliga min pappersutskrifter, forbrukning av CD-Skivor m.m. Darfor
anvinder vi oss ab bl.a. av elektronisk anmélan, fakturering via e-mail,

samt musik i mp3-format.

Tink girna en extra gang innan du skriver ut detta PM ©
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Vi dr vildigt stolta och 6dmjuka infor att VikingaCupen kan vara Sveriges
storsta foreningstdvling 1 truppgymnastik 2017. Totalt dr 215 lag och 3500
gymnaster anmélda till VikingaCupen 2017 som pagér under atta dagar

Klassindelningen framgar av bilaga 1.
25-28 maj: Maxi (Oppen klass) dr uppdelad 1 sju tivlingsklasser, RT2 i tre
tavlingsklasser och Maxi Pojkar dr uppdelad i tva tdvlingsklasser.

3-6 juni: Micro &r uppdelad i tva tdvlingsklasser, Mini (6ppen klass) i tre
tavlingsklasser, Mini Pojkar tavlar 1 en egen tivlingsklass och RM1 &r uppdelad
1 tre tdvlingsklasser.

Varje tiavlingsklass dr en separat tdvling och alltsa oberoende av de andra
tavlingsklasserna i samma klass.

Fortydligande bedomning
Bedomningen utgér fran Nationellt Bedomningsreglemente Trupp.

Alla kan bidra till podngen: I samtliga klasser bidrar de 6 (Mini Pojkar, Maxi
Pojkar) respektive 8 (Micro, Mini, Maxi, RT2 & RM1) bésta gymnasterna till
utforandepiingen (E-panel), dvs endast de 6/8 som far minst utforandeavdrag
rdknas. Ovriga gymnasters utférandeavdrag (pass, fall, teknikfel etc.) riknas inte
med 1 den podngen. Detta géller oavsett var i ledet gymnasten &r placerad.
Bedomning av svarighet (D-panel) och komposition (C-panel) gors pa de 6
(Mini Pojkar, Maxi Pojkar) respektive 8 (Micro, Mini, Maxi, RT2 & RM1) sista
gymnasterna. Alla gymnaster ska kora 1 en f6ljd. Endast gymnaster som
uppfyller 6vningskraven enligt géllande bestimmelser kan ridknas med 1 E-
poédngen. Det gar darfor bra att ha en bruten stegring innan forsta gymnasten for
D- och C-poéngen.

Tidtagning
Ingen maxtid géller for tumbling/matta och trampett/plint.

Sikerhetspassare och trinare pa golvet

Krav pa sikerhetspassare enligt Gymnastikforbundets Utbildningskrav
(Tavlingsbestimmelser varen 2017, bilaga 4). Det ar

tillitet med trinare pd golvet utdver de som star som passare, dessa ska da sta

nere vid ledet med gymnasterna. Samtliga ledare pa golvet ska ha
likadan/liknande kléadsel.
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Dagar och halltider for de olika klasserna:
Samtliga tider som meddelats i startordningar dr cirkatider. Efter avslutad
fortraning kommer vi att starta s snart alla &r klara och sen kor vi pa utifran

startordningen.

Detaljerat tidsschema torsdag 25 maj Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 07.30)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
RT2 — Loke 08.30 — 09.56 10.00 — 12.30 08.15 09.00

Maxi — Ylva 13.00 - 13.52 13.55-16.35 12.45 13.15
Maxi - Idun TEI0=I750 | 175522025 | 1655 17.15
Detaljerat tidsschema fredag 26 maj i Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 07.30)
VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
RT2 — Grim 08.30-0945 |09.50-12.05 |08.15 09.00

Maxi — Tyra 1230-13.18 | 13.20-16.05 | 12.15 12.40
Maxi — Runa 1630-17.10 | 17.15-1940 | 16.15 16.30
Detaljerat tidsschema lordag 27 maj i Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 08.00)
VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
RT2 — Esbjorn 09.00 -10.01 | 10.05-12.05 08.45 09.15

Maxi — Gudrun 1230-13.14 | 13.15-15.35 12.15 12.40

Maxi Pojkar — Birk 16.10-1646 | 16.50 —18.20 15.55 16.15

Detaljerat tidsschema sondag 28 maj i Gangsitra (Hallen

oppnar Kkl. 08.00)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
Maxi — Hilda 09.00 -0948 | 09.50 — 12.35 08.45 09.00

Maxi Pojkar — Balder 13.00 - 1332 | 13.35-15.30 12.45 13.00

Maxi — Gunhild 16.00-1648 | 16.50 — 19.25 15.45 16.10
Detaljerat tidsschema lordag 3 juni Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 08.00)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
Micro — Bodil 09.00-09.28 | 09.30-11.15 08.40 09.00

Mini — Eva 11.45-12.25 |12.30-15.00 11.25 11.45

RMI1 — Oden 1530-1642 | 16.45—-18.50 15.15 16.00
Detaljerat tidsschema sondag 4 juni i Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 08.00)
VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
RMI - Ragnvald 09.00 -10.18 | 10.20-12.45 08.45 09.30

Mini — Embla 13.15-13.51 | 13.55-16.15 12.55 13.15
Detaljerat tidsschema mandag 5 juni i Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 08.00)
VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
Micro —Birka & 09.00-0940 |0945-12.15 08.40 09.00

Mini Pojkar Arn

RMI — Viking 1240 -13.58 | 14.00 - 16.05 12.25 13.15
Detaljerat tidsschema tisdag 6 juni i Gangsitra (Hallen 6ppnar kl. 09.00)

VikingaCupen Fortrining Tavling Ledarmote Domarmoéte
Mini — Freja 10.00-1044 | 1045 —-13.25 09.40 10.00

Fortraningsscheman och startordningar liggs ut pa Vikingacupens hemsida
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(www .gtvikingarna.se/vc)

Anmiilan och inlimning

Direkt nér ni kommer till hallen ska truppen anmélas i sekretariatet. Limna in
bedomningsunderlag i 6 ex av varje. Kopiator finns inte i hallen!

Bedomningsunderlag for RT-stegen ar de som géller 1 Micro-, Mini-, Maxi- och
RT2-klasserna och underlagen for RM-stegen giller i RM1-klassen och himtas
pa: http://www.gymnastik.se/Tavling/Truppgymnastik/Bestammelser-och-
Reglementen/Bedomningsunderlag/.

I fristdende ska alla formationer och svarigheter som utfors skrivas ut i
bedomningsunderlaget.

Musik
Musik mailas in senast 12 mayj till musikvc@ gmail.com. Dop filerna med
forening, lagnamn, gren och klass.

OBS! Tavlingsmusik for klass RT2 och RM1 féar INTE innehélla sdng (detta
genererar avdrag). I klass Micro, Mini, Mini Pojkar, Maxi och Maxi Pojkar
utgér detta avdrag och musiken far innehalla sang.

Fortrining

Alla trupper har schemalagd fortrianing i tavlingshallen. Fortraningsschemat
laggs ut pa Vikingacupens hemsida, www .gtvikingarna.se/vc. Under
fortraningen 1 Micro, Mini, Mini Pojkar, Maxi och Maxi Pojkar kommer
fristaendeytan att vara mindre och redskapen kan sté lite annorlunda 4n pa
tavlingen.

Dérutover finns inga mojligheter till fortrdning. En mindre motionshall finns for
uppvéarmning i Gangsétra sporthall.

Kontrollera vilka redskap ni vill ha 1 hopp och prata med redskapsfunktionirerna

innan er hopptrining borjar, sa att ni kan hjilpas &t att snabbt fa ritt plint,
satsbriada, trampett, hojd pa bordet etc. Annars forlorar ni fortraningstid!
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Defilering
Uppstillning for defilering sker foreningsvis 1 startordning. Ta gidrna med skylt
och fana.

Tévlingens genomforande
Startordningen ldggs ut pA www.gtvikingarna.se/vc.

Truppen ska stélla upp sig vid redskapet/vid inspringet till fristdende nar
foregédende lag kor. Vi hoppas att alla kan hjdlpa till att fa tdvlingen att flyta pa
bra sd att vi kan halla tiderna!

Inga podng ldmnas under tdvlingens gang. Vid prisutdelningen ldser vi upp 1:an,
2:an och 3:an i varje gren. Inga andra placeringar meddelas. Hela resultatlistan
laggs ut pa Vikingacupens hemsida efter genomforda tivlingar.

Varje gren dr en egen tdvling och medaljer delas ut till 1:an, 2:an och 3:an 1
varje gren. [ klass Micro delas guldmedalj ut till samtliga lag. Ingen totalvinnare
utses.

Redskap

De redskap som finns i hallarna ir listade i bilaga 2. Egen trampett far tas med,
men den ska da vara mérkt och far anvéndas av alla trupper som sa onskar i den
klass man deltar.

I samband med fortriningen fyller ni 1 redskapslistan som finns hos
redskapsgubbarna. Dir anges vilka redskap ni onskar till varje varv 1 hopp, hojd
pa plint/bord, 6nskad satsbrida/trampett samt om ni kommer tévla pa mattvad.
Nagon enskild redskapslapp ska alltsé inte limnas in utan redskap ni vill
anvdnda ska anmilas hos redskapsgubbarna.

Ovrigt
* Vigbeskrivning till Gingsitra sporthall finns i bilaga 3. Observera
parkeringsinformationen!

* Intridde: Vuxen 60 kr, barn (max 17 ar) 40 kr, smabarn (max 1 meter)
gratis.

* Det kommer att finnas en kafeteria i hallen.
* Blommor far inte delas ut pa golvet.
* Ha girna horselskydd till smé barn pa ldktaren.
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Upplysningar/kontaktpersoner
Mail: vikingacupen@gtvikingarna.se
Hemsida: www .gtvikingarna.se/vc

Bilagor i detta dokument:

1. Klassindelning

2. Redskapsforteckning

3. Vigbeskrivning till Gangsitrahallen

Foljande laggs ut pa www.gtvikingarna.se/vc
* Fortrdningsscheman
e Startordningar
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Bilaga 1
Klassindelning

Torsdag 25 maj

Klass RT2 Loke

GK Virmdo UT3

GT Vikingarna MT2
Hammarbygymnasterna TF23
Huddinge GF TF
Nacka GF F3

Tullinge GF MT
Tyresogymnastiken J2
Tyresogymnastiken M2
Taby GF RT12
Visteras GF Lag 1
Visteras GF Lag A
Visteras GF Lag Bla

Klass Maxi Ylva

GF Varmdo Skérgardsgymnaster T1
Hammarbygymnasterna Trupp 25
SOL-flickornas GF FT1 Gron
SOL-flickornas GF FT1 Gul
SOL-flickornas GF FT1 Svart
SOL-flickornas GF F2
SOL-flickornas GF F2 Citron
SOL-flickornas GF F2 Lime
Sollentunagymnasterna Réd
Sollentunagymnasterna Svart
Tullinge GF RT Lag Bla

Tumba GolF Rubinerna
Tyresdgymnastiken 07 Ornarna

Klass Maxi Idun
Brommagymnasterna Angbyflickorna
GK Trollbiacken FT2

GK Varmdo MT7 Lila

GT Vikingarna Bl&

GT Vikingarna Rod

Huddinge GF MT2

Sofiaflickorna Minior Vit
Trosagymnasterna RT lag Svart
Tullinge GF Mikrotruppen
Tyresogymnastiken 07 Lejonen Lag 1
Tyresogymnastiken 07 Lejonen Lag A
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Fredag 26 maj

Klass RT2 Grim
Enebybergsgymnasterna Gron
Enebybergsgymnasterna Vit
Norrtilje GF TG3
Saltsjobadens IF MT Rod
Saltsjobadens IF MT Rod A
Sofiaflickorna Minior 1
SOL-flickornas GF Minior 1
Sodertélje GSF UT1 Bla
Taby GF RT3

Vendelsé GF FT1

Visteras GF Pojktruppen

Klass Maxi Tyra
Brommagymnasterna Lag 2
Brommagymnasterna Lag 3

GK Virmdo MTO06
Jarfallagymnasterna FTO7
Nacka GF MTRTI Lag Lila
Nacka GF MTRTI1 Lag Svart
Nykvarns GF RT2
SOL-flickornas GF RT Ungdom
Tullinge GF RT Lag Rod
Tyresogymnastiken Leoparderna
Orebro GF — KIF Lag Bl

Klass Maxi Runa

Brommagymnasterna Blackebergsstjdrnorna
GK Virmdo MT7 Rosa

Huddinge GF MT1

Huddinge GF Stella Alba

Nacka GF Vega

Norrtilje GF Silver

Norrtilje GF Kristallerna

Sofiaflickorna Minior Bla

Tyresogymnastiken Getingarna
Orebro GF — KIF Lag Réd
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Lordag 27 maj

Klass RT2 Esbjorn

GF Hoi Polloi Lag RT

GT Vikingarna Angels

GT Vikingarna Devils
Gymnastik Kompaniet Lag 2
Huddinge GF Tavlingspojkar
Jarfallagymnasterna FT06
Sala GF Trupp 4
Salemgymnasterna RT Gul
Salemgymnasterna RT Svart
Sodertélje GSF UT1 Vit

Klass Maxi Gudrun
Enebybergsgymnasterna FTF-07
GF Hoi Polloi

GF Varmdo Skérgardsgymnaster T4
GT Vikingarna Jupiter

GT Vikingarna Saturnus

GT Vikingarna Tellus
Salemgymnasterna Humlorna
Sofiaflickorna Minior 5
Trosagymnasterna RT Lag Rod
Vasa Gymnastik Lag Gul

Klass Maxi Pojkar Birk
Brommagymnasterna FBA
Enebybergsgymnasterna RT Pojkar
GK Trollbdacken UT Pojk
Hammarbygymnasterna HG Boys
Hammarbygymnasterna HG Boyz
Nacka GF PFT

Tullinge GF Killtruppen

Vendelsé GF PT1
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Sondag 28 maj

Klass Maxi Hilda
Brommagymnasterna Ekero Stars
GT Vikingarna Gron

GT Vikingarna Gul
Jarfallagymnasterna Remix

Nacka GF F4

Sigtuna Mérsta GK BT2 Vit
Sofiaflickorna Ungdom 3
Stockholm Top Gymnastics Bas Vit
Stockholm Top Gymnastics Bastrupp Lila
Sodertélje GSF FT Gul

Visteras GF Lag Vit

Waxholms GF Trupp Rosa

Klass Maxi Pojkar Balder
Brommagymnasterna FBB

GK Virmdo PT67 Kometen

GK Virmdo PT67 Kometen 2
GT Vikingarna Pojktruppen
Sigtuna Mérsta MTP2
Sofiaflickorna Vitabergspojkarna
Sodertélje GSF Pojktruppen 1
Tyresogymnastiken Tigrarna
Visteras GF Lag Vit

Klass Maxi Gunhild

GF Viarmdo Skérgardsgymnaster Téavlingstrupp 3
GT Vikingarna Frist.

GT Vikingarna Kometerna

GT Vikingarna Stjarnorna
Gymnastik Kompaniet Lag 1
Hammarbygymnasterna Trupp FF30
Huddinge GF RT2 Gul

Sala GF Trupp 4

Sodertélje GSF FT Turkos
Trosagymnasterna RT Lag Bla
Vasa Gymnastik Bla

Osthammars GF
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Lordag 3 juni

Klass Micro Bodil

GK Trollbidcken MT2

Huddinge GF FT09 Lag Mane
SOL-flickornas GF Grundtruppen 1
Tyresogymnastiken Kolibri
Tyresogymnastiken Papegojorna

Tyresogymnastiken Svalorna
Taby GF UT16

Klass Mini Eva
Brommagymnasterna 08 Lions
Enebybergsgymnasterna Lag A
Enebybergsgymnasterna Lag B
Enebybergsgymnasterna Lag C
GT Vikingarna Bx Blackfiskarna Lag Rod
GT Vikingarna Bx Sj0héstarna
Huddinge GF FTO08 Lag 1
Nacka GF Violetta

Nacka GF Violetta Lila

Nacka GF Violetta Svart
Tyresogymnastiken Fjarilarna
Taby GF UT16

Klass RM1 Oden
Brommagymnasterna

GF Uppsalaflickorna Bas 2
GT Vikingarna MT1 Bla

GT Vikingarna MT1 Rod
GT Vikingarna MT1 Vit
Jarfallagymnasterna RM Pojkar
Nacka GF Lag 1

Nykvarns GF Trupp RT3
Salemgymnasterna Lag Svart
Sodertélje GSF UT2
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Sondag 4 juni

Klass RM1 Ragnvald

GF Uppsalaflickorna RM1

GK Véarmdo UT2

GK Viarmdo UT4

GT Vikingarna FT2

GT Vikingarna FT2 Bla

GT Vikingarna FT3
Sollentunagymnasterna UAT Lag 1
Sollentunagymnasterna UAT Lag 2
Sollentunagymnasterna UAT Lag 3
Sollentunagymnasterna UAT Lag 4
Sollentunagymnasterna UAT Rod
Sollentunagymnasterna UAT Svart
Sollentunagymnasterna UAT Vit
Stockholm Top Gymnastics Lag 2
Tyresogymnastiken M1

Klass Mini Embla

GT Vikingarna Bx Bléackfiskarna Lag Bla
GT Vikingarna Bx Delfinerna

GT Vikingarna Bx Hajarna

Huddinge GF FT08 Lag 2

Sofiaflickorna Mini 6

Trosagymnasterna FT08

Tullinge GF BG Hallon

Vasa Gymnastik Lila

Visbygymnasterna Trupp Gron
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Maéandag S juni

Klass Mini Pojkar Arn

GK Viarmdo

GT Vikingarna Px
Tyresogymnastiken Falkarna Mini
Vendelsé GF PT2

Klass Micro Birka
Brommagymnasterna Tigerflickorna
Huddinge GF FT09 Lag Sol

Kumla GF lag Bl&

Norrtilje TGG3

Trosagymnasterna FT09
Tyresogymnastiken Falkarna Micro

Klass RM1 Viking

GK Hermes Svart

GK Varmdo MT06

Nacka GF Ul

Nacka GF Ul Lila

Nacka GF U1 Svart
Salemgymnasterna lag Emma
SOL-flickornas GF Miniortruppen 2
Stockholm Top Gymnastics Lag 1
Tyresogymnastiken J1
Tyresogymnastiken S1
Tyresogymnastiken S2

Visteras GF Lag 1

Visteras GF Lag A
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Tisdag 6 juni

Klass Mini Freja

Gymnastik Kompaniet Solstrélarna
Hammarbygymnasterna Kdmparna
Jarfallagymnasterna Lag Bla
Jarfallagymnasterna Lag Vit
Norrtilje GF Glitter
SOL-flickornas GF Grundtruppen 2
Tyresogymnastiken 08 Myrorna
Tyresogymnastiken Humlorna
Taby GF Bas16 Pantrar

Taby GF Bas16 Tigrar

Waxholms GF Trupp Rod
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Bilaga 2

Redskapsforteckning VikingaCupen

Gangsiitrahallen

Mattvader 1 st

Tumblinggolv LEG, 16 meter ansats

Trampetter MD-trampetter (32 samt 36 fjddrar), Dorado-trampett (36 fjadrar)
Hoppbord Eurogym Flying

Plintar Olika langder

Satsbridor Vippbrida, stratumbrida
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Bilaga 3
Vigbeskrivning Gangsiitrahallen g

Gangsitrahallen ligger i anslutning till Christinaskolan pa Laroverksvigen 56 pa
Liding06. Lank till karta/vagbeskrivning:

http://www .hitta.se/kartan!~59.35242,18.14624,14z/tr!i=x4Vt2qlG/search!i=VT
TPCnOkko!q=G%C3% A5ngs%C3% A4trahallen%2C%?20L%C3% A4roverksv
%C3%A4gen%20Liding% C3%B6!t=single!st=cmp!a=59.35242:18.14626'ai=V
TTPCnOkko!aic=59.35242:18.14626

Med kollektivtrafik till Gangsitra

Ta tunnelbanans roda linje till Ropsten. Dérifrén tar man enklast buss 206 till
stationen Svalvigen. Busshéllplatsen ligger precis utanfor Gangsétrahallen.
Man kan ocksé ta Lidingdbanan till Larsbergs station, som ligger ca 200 m frén
Gangsitrahallen. Tidtabeller mm finns pa www .sl.se

Med bil

Pé Lidingobron, folj skyltning mot Géshaga (=rakt fram). Folj Gashagaleden /
Sodra Kungsvigen tills du kommer till den andra stora rondellen, dér det &r
skyltat mot bl a Géngsitra. Sving vinster i rondellen, in pa Laroverksvigen.
Gangsitrahallen syns da rakt fram pa vénstra sidan av vigen.

Det dr forbjudet att parkera utanfér markerade platser vid hallens entré! Detta
omrade maste hallas fritt for utryckningsfordon! Parkeringsvakter kontrollerar
omradet regelbundet och delar ut boter.

Fler P-platser finns pa parkeringen nedanfor Lidingd Sjukhus, ca 200 m frédn
hallen. Infart till den parkeringen sker fran Hogsétravégen, till hoger strax efter
rondellen, innan du kommit fram till hallen. OBS att P-skiva behovs.

Valkomna!
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