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Styrelse har under året varit 
 

2020-03-10 – 2020-06-09 
 

Ordförande:   Ulf Lundström 
Vice Ordförande: Tobias Alstersjö 
Kassör:  Else-Beth Alstersjö 
Sekreterare:   Cecilia Lindh 
Ledamot:  Emil Wernersson 
Suppleant:  Kennet Johansson 
Suppleant  Jenni Ek 
 
2020-06-10 – 2020-12-31 
 

Ordförande:  Tobias Alstersjö 
Vice Ordförande: Jenni Ek 
Kassör:  Else-Beth Alstersjö 
Sekreterare:  Cecilia Lindh 
Ledamot:  Kennet Johansson 
 

Ledare 
Boccia:   Ulla-Britt Johansson 
Bowling:  Tobias Alstersjö och Conny Nilsen 
Go-kart:  Roger Alstersjö och Jensine Alstersjö 
Innebandy:  Bengt Svensson 
Simning:  Jenni Ek, Cecilia Lindh, Monica Brandt och Kerstin Antonsson 
Sportskytte:  Sven-Erik Bergqvist och Anders Johansson 
 

Arbetsutskott (AU) 
Ulf Lundström till och med 2020-06-09), Tobias Alstersjö, Else-Beth Alstersjö och  från och 
med 2020-06-10 Jenni Ek. 
 

Arbetsmiljö och personalansvarig 
Else-Beth Alstersjö. 
 

Utbildningsansvarig 
Jenni Ek. 
 

Ungdomsansvariga 
Tobias Alstersjö och Cecilia Lindh. 
 

Lotteriföreståndare 
Cecilia Lindh 
 

Marknadsföringsansvarig 
Roger Alstersjö 
 

Sponsoransvarig 
Ulf Lundström 
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Sponsorkommitté 
Ulf Lundström, Roger Alstersjö och Cecilia Lindh 
 

Kansli 
Anställda på kansliet har varit kanslist Ing-Mari Pettersson på 100%, kanslist Sven-Erik 
Bergqvist 50% fram till och med 2020-08-31 därefter på 25%. 
 

Representation 
Cecilia Lindh och Else-Beth Alstersjö har representerat föreningen i Kommunala 
Tillgänglighetsrådets Referensgrupp  (KTRR). 
 

Jenni Ek har representerat föreningen i Hallands Parasportsförbunds styrelse. 
 

Medlemsantal 
Vid årsskiftet 2020/2021 hade föreningen 165 medlemmar. 
 

Målsättning  
 

Styrelsens målsättning är  
Att tillgodose att personer som har någon form av funktionsnedsättning  
får tillgång till en positiv, aktiv och meningsfull fritid genom idrottsutövning på sina egna 
villkor och sina egna förutsättningar, samt ge dessa en möjlighet till en social samvaro. 
 

Att alla som vill i möjligaste mån ska få vara med och tävla. En förutsättning är dock att man 
ska ha tränat flitigt. Styrelsen prioriterar deltagande i mästerskapstävlingar (KM, DM och 
SM) samt den stora internationella tävlingen Malmö Open i februari varje år. 
 

Föreningsarbetet  
Som vanligt har vi sålt lotter på Varbergs torg i stort sätt varje lördag under hela året, och 
under juli månad även på onsdagarna. Vi har också sålt lotter på ICA Hajen till jul.  
Vi anser att det är viktigt att medlemmarna hjälper till med lotteriförsäljning m.m. dels för 
att alla medlemmar ska känna sig delaktiga i arbetet med att få in pengar till verksamheten 
dels för att sprida lite kunskap om olika funktionsnedsättningar till allmänheten.  
 

Möten och sammankomster  
Utöver årsmötet som hölls på Folkets Hus i Varberg den 10 mars, och det därpå följande 
konstituerande mötet, har föreningen haft 9 protokollförda styrelsemöten.  
 

Simkommittén har haft regelbundna protokollförda planeringsmöten under året.  
 

Simmarna hade sin traditionella KUL-Dag vid Solviken i Apelviken i maj månad då man 
spelade bangolf, åt pizza och hade det trevligt tillsammans.  
 

Kurser och konferenser  
På grund av att Corona Pandemins härjade under i stort sätt hela 2020 med åtföljande 
restriktioner som följd har vi inte haft möjlighet att delta i några kurser eller konferenser 
under året. 
 

Marknadsföring  
Förutom vår lotteriförsäljning på torget i Varberg så har simmarna har haft loppis på torget i 
Varberg en gång på våren, och en gång på hösten. I övrigt så har det varit svårt att arbeta 
aktivt med marknadsföring på grund av Corona Pandemin. 
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Hemsida och sociala medier  
Vi strävar alltid efter att ha en aktuell och uppdaterad hemsida där det som händer och sker 
i föreningen avspeglar sig i ord och bild. Webbadressen till vår hemsida är www.vhi.se .  
Vi finns även med på Facebook där vi också visar upp vår verksamhet i ord och bild. 
 

Fonder, stiftelser och sponsorer  
Vi har som vanligt sökt medel från olika fonder och stiftelser, samt försökt att nå sponsorer 
som är villiga att stötta vår verksamhet. Utan dessa medel hade vi inte haft någon möjlighet 
att uppnå vår målsättning.  
 

Träningsverksamhet  
Träningen i de olika idrotterna är den primära verksamheten i föreningen, och den har 
bedrivits enligt följande schema under 2020, men på grund av Corona Pandemin har vi i år 
endast kunnat träna mellan januari och mars, samt mellan maj och oktober. 
 

• Boccia: 2 timmar en gång i veckan i Håstensskolan och på  Håstens IP sommartid. 

• Bowling: 2 timmar en gång i veckan på torsdagar, och Tjejbowling” 1 timme en gång i 

veckan på onsdagar i samarbete med RF/Sisu Halland i Varbergs Bowlinghall.  

• Go-kart: 1 timma varannan måndag under maj-juni, och augusti-september på 

Varbergs CC: s go-kartbana i Varberg.  

• Innebandy 1,5 timma en gång i veckan på tisdagar i Håstensskolan under våren och i 
Mariedalshallen under hösten. 

 

• Simning: 2 timmar en gång i veckan på onsdagar i Veddige simhall, och sommartid i      

Simstadion i Varberg.  

• Sportskytte: 2 timmar en gång i veckan på tisdagar i Håstensskolan, och sommartid 

på Skjutbanan vid Skultagårdskulle. 

 

Tävlingsverksamhet 
 

Malmö Open 
Föreningen deltog som vanligt i den stora internationella tävlingen för personer med 
funktionsnedsättningar Malmö Open som den här gången gick av stapeln den 7-9/2.  
29 aktiva, 6 ledare, 8 ledsagare och 2 medresenärer åkte med den här gången.  
Varbergs Parasport deltog i idrotterna bowling, innebandy och simning. 
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Övriga tävlingar  
Tyvärr satte Corona Pandemin käppar i hjulet för tävlingsverksamheten under större delen 
av året, men förutom Malmö Open har i alla fall kunnat delta i följande tävlingar.  
 

Boccia: DM Inomhusboccia individuellt i Falkenberg. 

Sportskytte: Föreningsmästerskap, Hallandsserien inomhus och utomhus samt tävling i 
Figurskytte, samtliga skyttetävlingar på hemmabana. 
 

För resultat i tävlingarna hänvisar vi till vår hemsida: www.vhi.se. 
 

Sektionernas verksamhetsberättelse 
 

Boccia 
Sommarens träning var bra med varmt och fint väder, och det k om nya spelare till 
träningen, både på inom och utomhusträningen. Hoppas att 2021 blir bättre med tävlingar 
och träningar. 
 

Bowling 
Vi åkte ner till Malmö för deltagande i Malmö Open 7-9/2 där Jörgen Thorsson vann A-
klassen för herrar med 30 käglor på otroligt fina 799 poäng. Gustaw Hietikko kom 3: a i klass 
herrar spel med ränna. Vi fick ställa in träningarna i slutet på februari p.g.a. Pandemin. Vi 
startade upp igen i augusti men såg snabbt att det var ohållbart så alla träningar är inställda 
på obestämd framtid. 
 

Go-kart 
Som tidigare somrar har go-kartverksamheten för våra aktiva förekommit 8 gånger, 4 gånger 
före semesteruppehållet och 4 gånger efter ledigheten. Första körningen genomfördes den 
11/5 och därefter varannan måndag fram till 22/6, vilket var sista träningen innan 
semestern. Körningarna återupptogs igen måndagen den 17/8 och sista körningen för 
säsongen blev den 28/9. 
Generellt under året har vi haft lägre uppslutning än tidigare år på grund av 
Coronapandemin totalt har vi haft 23 färre aktiva än år 2019 det vill säga 67 stycken. Alla 
körningar har genomförts i enlighet med gällande regler och inga incidenter eller missöden 
har noterats. Vi tackar ägaren Kristian Andersen och alla aktiva för denna säsongen. 
 

Innebandy 
Under våren 2020 tränade vi innebandy i en av Håstenskolans gymnastiksalar. 
Det var ingen riktigt bra lösning eftersom de gymnastiksalarna är små och inte anpassade till 
innebandy, men det fick gå. Som vanligt var Malmö Open, andra helgen i februari, den stora 
höjdpunkten. Bra inställning och kämpaglöd och bra publikstöd gav en 5:e plats. Bra jobbat. 
Efter Malmö Open genomförde vi ett par träningar och planerade för en match mot 
Kungsbacka. Men utav detta blev det ingenting… På grund av Corona-pandemin och 
restriktionerna kring den, så tog vi beslut om att avsluta innebandysäsongen i förtid. 
Under hösten började vi träna igen i Mariedalskolans idrottshall. Den hallen är mycket bättre 
anpassad för innebandy så det kändes riktigt bra. Vi hann göra 5 bra träningar och vi fick 
spelat en match mot ett av Capricorns ungdomslag. Men därefter fick vi tyvärr åter igen 
lägga ner träningarna, eftersom Coronapandemins andra våg tog fart. Tråkigt, men man får 
gilla läget, och hälsan är ju viktigast.  

http://www.vhi.se/
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Innebandy forts. 
 

Oftast har vi varit mellan 10-15 st. på träningarna. Ansvarig ledare har varit Bengt Svensson. 
Några utav spelarna har hjälpt till på ett riktigt bra sätt genom att hålla i uppvärmning och 
övningar.  Vi får hoppas att Corona-pandemins grepp släpper och att vi då till hösten 2021 
kan börja innebandysäsongen igen. 
 

Simning 
Året började bra. Vi hade två träningsdagar i Veddige 11-12 januari inför Malmö Open. Efter 
träningen på lördagen käkade vi pizza ihop innan vi åkte hem igen. Vi åkte till Malmö 7-9 
februari för att deltaga i Malmö Open. Simmarna gjorde väldigt många bra tider och 
personligt bästa tider. Efter allt detta slog Covid-19 till. Det blev paus i träningar och 
tävlingar. När simstadion öppnade tränade vi ute hela sommaren förutom några veckor då vi 
tränare behövde lite semester. SM i Halmstad ställdes in vilket var väntat med tanke på 
pandemin. Vi hoppas på SM 2021 istället. Tävlingen i Sundsvall ställdes också in.  
Vi hade vår avslutning nere på Solviken med bangolf och pizza, men med säkra avstånd till 
varandra. I höstas började vi träningen i Veddige igen men på grund av pandemin fick vi 
pausa igen. Vi hoppas komma igång under våren 2021. Simhallen på Håsten väntas vara 
färdig till hösten 2021, och vi längtar dit. Under våren och sommaren hade vi några loppisar 
på Varbergs torg. Där simmarna och andra skänkt saker vi kunde sälja och få in lite pengar till 
vår sektion. Men med pandemin har vi inte kunnat göra så mycket vi gjort innan. Vi hoppas på ett 
bättre 2021! 

 

Sportskytte 
På grund av rådande omständigheter har det varit väldigt lite skytte under året. 
Hallandsserien på luftgevär 2019-2020 kunde genomföras med goda resultat.  
Vi har även lyckats genomföra korthållssäsongen med några hemmatävlingar som var 
populära. Hallandsserien på luftgevär 2020-2021 blev däremot inställd. Inget DM eller andra 
externa tävlingar kunde genomföras. Vi hoppas på att 2021 bjuder på bättre resultat. 
 

Utmärkelser  
Roger Alstersjö tilldelades Hallands Parasportsförbunds utmärkelse årets ledare, och Elias 
Lundblad tilldelades utmärkelsen som årets aktiv. 
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Slutord 
Vi tackar härmed för det förtroende som har visats oss under det gångna mycket speciella 
året, och hoppas på en mer normal verksamhet så småningom. 
 
Varberg 2021-03-05 
 
 
 
 
 
 
___________________________          ___________________ _____________________ 
Tobias Alstersjö                      Jenni Ek  Else-Beth Alstersjö 
Ordförande.                       Vice Ordförande. Kassör. 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________             _____________________ 
Cecilia Lindh                        Kennet Johansson 
Sekreterare.                        Ledamot. 



 Varbergs Parasport  Sida:  1(2)

 849600-6803  Resultatrapport  Utskrivet:  21-03-15

 Preliminär  16:42
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  744
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Perioden  Period fg år  Periodbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3113  Tävlingar egenavgift  100,00  6 820,00  0,00
 3115  Övrigt sektion  12 080,00  12 920,00  0,00
 3240  Malmö Open  74 628,00  156 728,00  0,00
 3320  Bingolotto  52 725,00  68 807,00  0,00
 3321  Sverigelotter  12 428,00  13 345,00  0,00
 3323  Tombolalotteri  31 506,00  29 189,00  0,00
 3324  Julkalendrar  1 750,00  3 446,00  0,00
 3325  Övriga lotterier  155,00  624,00  0,00
 3328  Varbergskortet  7 450,00  27 200,00  0,00
 3410  Licenser  5 800,00  4 100,00  0,00
 3540  Förs av idrottskläder/idrottsmaterial  100,00  16 889,00  0,00
 S:a Nettoomsättning  198 722,00  340 068,00  0,00

 Övriga rörelseintäkter
 3900  Medlemsavgifter  50 200,00  48 950,00  0,00
 3985  Statliga bidrag  15 453,64  15 779,80  0,00
 3987  Kommunala bidrag  36 105,97  57 416,73  0,00
 3989  Övriga bidrag  104 000,00  0,00  0,00
 3990  Övr ersättn och intäkter  4 679,00  6 725,00  0,00
 3991  Fondbidrag  100 000,00  16 244,00  0,00
 3993  Erhållna donationer o gåvor  0,00  500,00  0,00
 3996  Erhållna reklam/sponsringsbidrag hela föreningen  129 500,00  98 000,00  0,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  439 938,61  243 615,53  0,00

 S:a Rörelseintäkter mm  638 660,61  583 683,53  0,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4010  Inköp material och varor  -1 652,00  -1 141,00  0,00
 4011  Varuinköp Hajen  -208,00  -1 232,00  0,00
 4113  Tävlingar  -2 040,00  -2 977,30  0,00
 4114  Hyror sektioner  0,00  -20 449,00  0,00
 4115  Övrigt sektion  -5 544,70  -38 835,73  0,00
 4240  Malmö Open  -20 648,00  -101 722,00  0,00
 4323  Tombolalotter  -13 428,25  -10 848,80  0,00
 4324  Julkalendrar  0,00  -400,00  0,00
 4328  Varbergskortet  -4 200,00  -17 700,00  0,00
 4410  Licenser  -6 050,00  -4 100,00  0,00
 4420  Arrangemang  0,00  -5 400,00  0,00
 4430  Medlemsavg, distrikt m.m.  -3 750,00  -5 440,00  0,00
 4431  Medlemsavg centralt  -2 640,00  -1 140,00  0,00
 4540  Inköp idrottskläder/material  0,00  -10 084,00  0,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -60 160,95  -221 469,83  0,00

 Bruttovinst  578 499,66  362 213,70  0,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra (kansli)  -64 649,00  -52 745,00  0,00
 5015  Lokalhyra sektioner  -29 634,00  0,00  0,00
 5020  El hyrd lokal (kansli)  -6 436,00  -13 147,00  0,00
 5070  Reparationer hyrd lokal (kansli)  -13 788,00  0,00  0,00
 5090  Övr kostnader hyrd lokal (kansli)  -32,50  0,00  0,00
 5095  Övriga hyror  0,00  -530,00  0,00
 5410  Förbrukningsinventarier  -3 218,80  -397,40  0,00
 5420  Programvaror  -1 533,00  -1 485,00  0,00
 5611  Drivmedel fordon  -1 271,26  -809,00  0,00
 5612  Skatt o Försäkring fordon  -6 635,00  -198,00  0,00
 5613  Reaparation o underhåll fordon  -1 525,10  -2 866,00  0,00
 5618  Bilskatt  0,00  17,00  0,00
 5710  Torgvagn  -4 008,00  -1 161,80  0,00
 5890  Reseersättning  -1 132,55  -3 261,00  0,00
 5895  Reseersättning Ulf  0,00  -462,50  0,00



 Varbergs Parasport  Sida:  2(2)

 849600-6803  Resultatrapport  Utskrivet:  21-03-15

 Preliminär  16:42
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  744
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Perioden  Period fg år  Periodbudget

 5930  Reklam/trycksaker  -2 771,00  0,00  0,00
 6040  Lön Ing-Mari (f-rådavg.)  -169 556,00  -175 636,00  0,00
 6042  Lön Sven-Erik (f-rådavg.)  -48 500,00  -73 769,00  0,00
 6050  Styrelsemöten och övriga  -4 135,00  -4 993,00  0,00
 6060  Priser och uppvaktningar  -579,00  -1 720,00  0,00
 6071  Personalvård  -800,00  0,00  0,00
 6110  Kontorsmaterial  -6 684,00  -19 659,00  0,00
 6150  Trycksaker  0,00  -1 744,00  0,00
 6211  Fast telefoni  -11 510,00  -2 940,00  0,00
 6230  Datakommunikation  -5 183,00  -4 250,00  0,00
 6250  Porto  -6 419,00  -6 190,00  0,00
 6310  Företagsförsäkringar  -2 420,00  0,00  0,00
 6390  Övr kostnader  -600,00  -7 365,00  0,00
 6530  Revisionsarbete  0,00  -7 250,00  0,00
 6570  Bankkostnader  -1 915,00  -1 852,00  0,00
 S:a Övriga externa kostnader  -394 935,21  -384 413,70  0,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -455 096,16  -605 883,53  0,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  183 564,45  -22 200,00  0,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  183 564,45  -22 200,00  0,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  183 564,45  -22 200,00  0,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8301  SKV ränta  -157,00  0,00  0,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -157,00  0,00  0,00

 S:a Resultat från finansiella investeringar  -157,00  0,00  0,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  183 407,45  -22 200,00  0,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  183 407,45  -22 200,00  0,00

 Bokslutsdispositioner
 8800  Fondförändringar  5 950,00  9 394,00  0,00
 8810  Balansering Stures fonder  -5 950,00  -9 394,00  0,00
 S:a Bokslutsdispositioner  0,00  0,00  0,00

 Resultat före skatt  183 407,45  -22 200,00  0,00

 Beräknat resultat  183 407,45  -22 200,00  0,00



 Varbergs Parasport  Sida:  1(1)

 849600-6803  Balansrapport  Utskrivet:  21-03-15

 Preliminär  16:42
 Räkenskapsår: 20-01-01 - 20-12-31  Senaste vernr:  744
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 20-01-01 - 20-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Anläggningstillgångar

 Materiella anläggningstillgångar
 1220  Inventarier  0,00  48 258,00  48 258,00
 S:a Materiella anläggningstillgångar  0,00  48 258,00  48 258,00

 S:a Anläggningstillgångar  0,00  48 258,00  48 258,00

 Omsättningstillgångar
 Fordringar

 1510  Kundfordringar  0,00  21 465,00  21 465,00
 1621  Avräkning Sverigelotter  12 795,00  5 000,00  17 795,00
 1630  Omföring skattekonto  4 192,00  -4 192,00  0,00
 1790  Övr förutbetalda kostnader  0,00  2 600,00  2 600,00
 S:a Fordringar  16 987,00  24 873,00  41 860,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  534,00  -43,00  491,00
 1915  Konto 14105614-4  51,61  0,00  51,61
 1917  Konto 14115949-2  26 530,33  93 470,00  120 000,33
 1930  Konto 13115116-0  95 810,28  99 848,45  195 658,73
 1953  Globalfond  48 668,00  5 950,00  54 618,00
 S:a Kassa och bank  171 594,22  199 225,45  370 819,67

 S:a Omsättningstillgångar  188 581,22  224 098,45  412 679,67

 S:A TILLGÅNGAR  188 581,22  272 356,45  460 937,67

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -80 954,22  0,00  -80 954,22
 S:a Eget kapital  -80 954,22  0,00  -80 954,22

 Obeskattade reserver
 2160  Stures Idrottsfond  -48 668,00  -5 950,00  -54 618,00
 S:a Obeskattade reserver  -48 668,00  -5 950,00  -54 618,00

 Kortfristiga skulder
 2440  Leverantörsskulder  0,00  -87 438,00  -87 438,00
 2514  Löneskatt  -18 709,00  18 709,00  0,00
 2820  Avräkning Bingolotto  -63 088,00  -3 017,00  -66 105,00
 2821  Avräkning Sverigelotter  0,00  4 650,00  4 650,00
 2822  Avräkning Julkalender  -2 700,00  1 200,00  -1 500,00
 2890  Övr kortfri skulder  -700,00  0,00  -700,00
 2990  Övriga upplupna kostnader  0,00  -17 103,00  -17 103,00
 S:a Kortfristiga skulder  -85 197,00  -82 999,00  -168 196,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -214 819,22  -88 949,00  -303 768,22

 BERÄKNAT RESULTAT***  -26 238,00  183 407,45  157 169,45




