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> STADGAR for VARBERGS PARASPORTFORENING

(Faststillda av Grsméte den 25/3 - 2024)

Foreningens namn organisationsnummer och hemort

Foreningens fullstidndiga namn ar Varbergs Parasportférening forkortat Varbergs Parasport
Organisationsnummer: 849600 - 6803.

Foreningens hemort ar Varbergs Kommun.

Foreningens andamal
Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund.

Foreningens syfte ar

Att genom motion, rekreations och tavlingsidrott framja personer med funktionsnedsattningars
fysiska och psykiska halsa, och darigenom skapa en vardefull fritidssysselsattning, gott kamratskap
och samhorighetskansla mellan grupper av personer med olika funktionsnedsattningar.

Att genom samarbete med funktionshinderorganisationer och samhalleliga institutioner verka for
parasporten spridning till s manga personer med funktionsnedsattning som maijligt.

Att genom samarbete med idrottsrorelsen i 6vrigt verka for personer med funktionsnedsattnings
delaktighet i idrottens gemenskap.

Foreningen ska bland annat bedriva foljande idrotter:

Bowling, go-kart, innebandy, rérelse och styrketrdning, parasimskola, ridning, simning och
sportskytte, och den ska besta av en sektion for varje idrottsgren. Till sektionerna ska en grenledare
och minst en bitrddande ledare utses. Vaxer en ny sektion fram under verksamhetsaret, utser
styrelsen ledarna for den nya sektionen.

Sammansattning tillhérighet, m.m.
Foreningen ska besta av aktiva medlemmar, och stodmedlemmar.

Foreningen ska vara medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):
Svenska Parasportférbundet, Svenska Bowlingférbundet och Svenska Simférbundet.
Déarigenom aven vara ansluten till Svenska Riksidrottsforbundet (RF).

Genom medlemskap i SF ar féreningen medlem i Hallands Parasportférbund (SDF).
Genom medlemskap i SF ar féreningen medlem i RF-SISU Halland.

Foreningen ar skyldig att folja ovan namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och fattade
beslut.

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far en
sammansattning sa att mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och méan nas och att
ungdomar ingar.

Pa begaran av RF och 6vriga organ ar foreningen skyldig att lamna uppgifter m.m.

Beslutande organ
Foreningens beslutande organ dr arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

Verksamhets- och rakenskapsar
Verksamhet- och rakenskapsaret omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med
den 31 december.



Firmatecknare
Foreningen tecknas ekonomiskt av ordférande och kassor var och en for sig, dessa ska aterrapportera
till styrelsen.

Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmétet med minst 2/3 majoritet.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen [amnas in av savadl medlem som styrelsen.

Upplosning av foreningen
Foreningen ska inte fortsatta sin verksamhet om % majoritet dnskar att verksamheten ska upphora.

Om foreningen upploses ska
e Tillgangar tillfalla Hallands Parasportférbund
e Material tillfalla Hallands Parasportforbund
e Handlingarna ska arkiveras hos Folkrérelsernas Arkiv i Halland.

Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotesprotokoll, revisionsberattelse samt balans och
resultatrakningar ska omedelbart skickas in till foreningens SF (Svenska Parasportforbundet, Svenska
Bowlingférbundet och Svenska Simférbundet).

Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningen har ratt att beviljas medlemskap.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokande kommer att motarbeta
foreningens andamal, idrottens vardegrund eller pa annat satt kan skada féreningens intressen.

Medlems skyldigheter och rattigheter
Medlem ska félja foreningens stadgar och beslut, samt félja RF: s, SF: s. och SDF: s stadgar,
tavlingsregler och beslut.

Medlem ska betala medlemsavgift, och andra avgifter som beslutas av féreningen.

Medlem ska genom medlemskapet acceptera att foreningen far behandla personuppgifter for
féreningsadministration i enlighet med féreningsstadgarna och géllande dataskyddslagstiftning
(GDPR).

Medlem har réatt att fa information enligt gallande (GDPR) om den personuppgiftsbehandling som
medlemskapet medfor.

Har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna.
Har ratt till information om féreningens angelagenheter i viss utstrackning.

Ager gj ratt att ta del av féreningens behéllning, eller egendom vid en uppldsning av féreningen.

Medlems deltagande i idrottslig verksamheten
Medlem har réatt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet, pa samma villkor som 6vriga
medlemmar.

Vid deltagande i tavling representerar medlemmen sin férening.

Foreningen bestammer forutsattningarna for deltagande i tavling. For deltagande i tavling utanfor
Sverige kravs aktuellt SF: s godkdnnande.

Uttrade

Medlem som 6nskar uttrada ur foreningen, ska skriftligen anméla detta. Har medlemmen vid uttrade
inte betalat foreskrivna avgifter, bestammer styrelsen om avgifterna ska betalas eller ej.



Uteslutning m.m.
Medlem far uteslutas om medlemmen trots paminnelse har forsummat att betala beslutade avgifter.

Medlemmen far dven uteslutas om medlemmen har motarbetat féreningens verksamhet eller
andamal, brutit mot idrottens vardegrund, foreningens stadgar, eller pa annat satt skadat foreningens
intressen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte finns, far féreningen i stillet ge medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning fattas av styrelsen. Beslut far inte fattas utan att medlemmen har
fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foéranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om att vagra ett medlemskap, medlemskapets upphérande eller varning far éverklagas till SF.

Beslut om upphdrande av medlemskap géller inte forran arendet slutligen har avgjorts.

Arsméte tidpunkt och kallelse
Styrelsen beslutar om arsmotet ska hallas pa en fysisk plats, eller genom digital uppkoppling.

Arsmotet ska hallas fore utgdngen av mars manad pa tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet tillsammans med forslag pa dagordning ska skickas ut senast 14 dagar fore
arsmotet och ska na medlemmarna antingen genom brev/mail, press eller genom taltidning.

Kallelse och forslag till dagordning ska dven publiceras pa hemsidan.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av foreningen med annan
forening, eller ndgon annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller medlemmarna ska detta
finnas med i kallelsen.

Verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut, revisionsberattelse, verksamhetsplan med
ekonomisk plan, inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgdngliga fér medlemmarna
senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen ska det anges var dessa handlingar finns att hamta.

Motioner (férslag) att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far lamna in motioner att behandlas av arsmotet.

Motion fran medlem ska vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fére arsmotet.

Styrelsen ska till arsmotet skriftligen lamna sitt yttrande 6éver motionerna.

Sammansattning och beslutsforhet
Arsmétet bestar av narvarande rostberattigade medlemmar.

Vid férhinder far medlemmen foretradas av ombud. Ombud far enbart féretrada en medlem.
Vardnadshavare har rétt att foretrada sina omyndiga barn.

Arsmotet ar beslutsmassigt med de rostberattigade medlemmar, samt ombud som &r narvarande pa
arsmotet.

Rostritt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
For att vara rostberéattigad pa arsmotet kravs att medlemmen under métesaret fyller lagst 12 ar.

Medlem som inte har rostratt, har yttrande- och forslagsratt pa arsmotet.



Dagordning vid arsmotet
Vid arsmotet ska féljande behandlas och protokollféras
e Val av ordférande och sekreterare for motet.
e Val av protokolljusterare och rostraknare.
e Godkdnnande av motets utlysande.
e Godkdannande av dagordning.
e Godkdnnande av styrelsens verksamhetsberattelse
e Godkdnnande av arsredovisning/arsbokslut.
e Godkdannande av revisionsberattelse.
e Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
e Faststdllande av medlemsavgift for ar XXXX
e Faststdllande av verksamhetsplan och ekonomisk plan.
e Behandling avinkomna motioner.
Val av
e Ordférande for en tid av ett ar.
e Tva ledamoter till styrelsen for en tid av tva ar.
e Tva styrelsesuppleanter for en tid av ett ar.
e Enrevisor for en tid av ett ar.
« Tre ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar. En ledamot ska vara sammankallande.
e Ombud till moéten dar foreningen adger ratt att vara representerade genom ombud.

Valbarhet

Valbar till styrelse och valberedning ar rostberattigad medlem.

Arbetstagare inom foreningen far inte valjas till ledamot i styrelse, valberedning eller som
revisor/revisorssuppleant.

Extra arsmote
Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begar detta. Begdran ska vara skriftlig och innehalla skl for begaran.

Nér styrelsen har mottagit begdran om extra arsmote ska motet utlysas inom 14 dagar, och motet ska
hallas inom tva manader fran det att begdran mottagits.

Kallelse tillsammans med forslag pa dagordning ska delges medlemmarna pa de satt som styrelsen
har bestamt, samt publiceras pa féreningens hemsida.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som begért motet vidta atgarder.

Endast de fragor som har angetts i dagordningen far behandlas.

Beslut om omrostning
Beslut fattas med bifallsrop, eller omrdstning (votering).

Omrostning genomfors genom enkel majoritet, som ska vara relativ. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda).

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det sa ska sluten omrdstning hallas.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika antal réster om motesordférande inte ar
rostberattigad s& avgor lotten. Ar ordférande réstberéttigad har ordférande utslagsrost,
Vid val ska handelse av lika antal roster lotten avgora.

Ikrafttradande

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande, om inte annat har bestamts.



Valberedning

Valberedningen ska besta av ordférande (sammankallande) och tva ledamoter valda av arsmotet.

Valberedningen ska sammantrada nar ordférande eller minst halva antalet ledamoter bestammer.

Valberedningens aligganden
Valberedningen ska forbereda valen infor arsmotet, och ska i detta arbete fortlopande félja styrelsens
och revisorns arbete.

Valberedningen ska senast tva manader fore arsmotet tillfraga de vars mandattid gar ut vid ars-
motets slut, om de vill kandidera for nasta mandatperiod.
Darefter ska valberedningen informera medlemmarna om vilka som har avbdjt omval.

Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har ratt att inkomma med forslag pa kandidater.
Innan nomineringen pabdrjas pa arsmotet ska valberedningen meddela sitt forslag.

De som ingar i valberedningen far inte roja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

Revisorer och revision
Foreningens rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av den revisor som arsmotet utsett.

Revisor ska vara oberoende av de som de har att granska.

Revisor har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
och 6vriga handlingar.

Revisorn ska granska styrelsens rdakenskaper och forvaltning, samt till styrelsen éverlamna en
revisionsberéattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

Styrelsens sammansattning m.m.
Styrelsen ska besta av en ordférande, fyra ledamoter, och tva styrelsesuppleanter.

Forutom ordférande och suppleanter som véljs av arsmotet, konstituerar styrelsen
sig inom sig sjalv.

Styrelsen ska besta av bade kvinnor och man.
Ordférande ska representera féreningen utat.

Styrelsen far utse adjungerade ledaméter. Adjungerad ledamot har yttrande- och férslagsratt men
inte rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

Foreningen ska tecknas ekonomiskt av ordférande och kassor var och en for sig.

Rakenskaperna ska hallas per kalenderar.

Styrelsens aliggande
Nar arsmote inte dr samlat ar styrelsen beslutande organ.

Styrelsen ska inom ramen for RF: s, SF: s och féreningen stadgar ansvara for foreningens verksamhet
samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Se till att féreningen foljer gallande lagar och regler, daribland att begédra att utdrag ur belastnings-
register visas upp av alla ledare som har hand om barn/ungdomar.

Verkstalla fattade beslut som arsmotet fattat.

Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen.

Besluta om, och utarbeta arbetsordning och instruktioner for sektioner och kommittéer.
Uppdatera kontaktuppgifter till SF/Idrott Online.

Ansvara for och férvalta foreningens medel.



Styrelsens dldgganden forts.

Fortlépande informera medlemmarna om foreningens angeldgenheter i den utstrackning som detta
inte kan skada foreningens intressen.

Tillstalla revisorns rakenskaper m.m.
Forbereda arsmotet.

Ordférande ska leda styrelsens arbete, och bevaka att styrelsen fullgér sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och 6vriga bindande regler och beslut. Har ordférande forhinder ska vice
ordférande trada in i ordférandes stalle.

Moten kallelse, beslutsforhet och omrostning
Ordféranden ska kalla till moten. Ordféranden ar skyldig att kalla till méte da minst tva ledamoter
har begart detta.

Styrelsen ar beslutsmassig nar minst halva antalet ledaméter ar narvarande.
For beslut kravs att minst halften av ledamoterna dr ense om beslutet.

Vid lika antal roster har ordféranden utslagsrost.

Rostning far ej ske genom ombud.

Ordférande far besluta om arende ska avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefon-
sammantrade med hjalp av teknisk utrustning.

Protokoll ska upprattas. Protokollet ska undertecknas av ordféranden och sekreterare. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

Styrelsen far dverlata bestammande ratt i enskilda drenden eller vissa grupper av drenden

till kommitté, sektion, anstalld eller till annan utsedd person. Sddana uppdrag kan galla for en viss
tid eller tillsvidare. Den som fattat beslut med stod av bemyndigande ska fortldpande underratta
styrelsen om beslutet.

Kommittéer, arbetsgrupper
Foreningen ska bland annat ha foljande sektioner: Bowling, go-kart, innebandy, rérelse och
styrketraning, parasimskola, ridning, simning och sportskytte.

Foreningen ska ha féljande fasta kommittéer:
Simkommittén.

Instruktioner
Styrelsen ska i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt faststélla de befogenheter och
skyldigheter som sektioner och kommittéer har, samt hur aterrapporteringen till styrelsen ska ske.

Budget och verksamhetsplan

Sektion for respektive idrottsverksamhet samt dvriga kommittéer ska uppratta forslag till budget och
verksamhetsplan for sektionen/kommittén att gilla under nastféljande verksamhets ar.

Budget och verksamhetsplan ska lamnas in till styrelsen for godkdnnande pa tid som styrelsen
bestammer. Styrelsen gor de dndringar i budgeten och verksamhetsplanen som de anser behévs, och
som bedéms vara nddvandiga med hansyn till foreningens ekonomiska stallning, eller vantad
utveckling av den idrottsliga verksamheten.



Utdrag ur RF: s STADGAR

1 kap. Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och virdegrund (2021)

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stimman beslutade verksamhetsidé, vision och
vardegrund.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningen for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar traning och mojlighet till tavling bidrar till
valmaende. Den fysiska prestationen har mer an forsumbar betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild
vikt vid pa féljande omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet dr av mer an forsumbar betydelse for sjalva aktiviteten,
Prestationen och resultatet.

Traning: Idrotten bestar av traning och lek som ger mojlighet till fysisk, mental, social, eller kulturell
utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och ags av idrottens organisation.

Vilmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet, Hilsa, trivsel och
valbefinnande ar normgivande.

Idrotten bestdr av
Traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
Fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
| sjdlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgér en fri och frivillig folkrérelse forenad i
Riksidrottsforbundet (RF).

Vi delar in var idrott

Efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tolv ar alder.
Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13 - 25 ar. Med vuxenidrott
avser vi idrott fér dem som &ar 6ver 25 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillflle att prova pa olika idrotter. Att ge barnen maéjlighet till
allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

Hidlsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande inom idrotten.



