VETERAN CAMP RASC i Kungsbacka

Recreation Activety Summer Camp
1-4 Juli 2021

Efterlangtad, pa allman begaran!

Is pass

Valkommen till en camp dar vi under 4 dagar kommer att ha tillgdng upp mot
16 timmars istid. Vi kommer att jobba med individuell utveckling av klubbteknik,
skridskoakning, taktik, och skott. Vi kor 2mals spel och taktiska spelmoment.

Malvaktstraning

Peter Andersson ar malvaktstranare under del av campen och kommer att
jobba individuellt med samtliga malvakter pa plats och ge tipps for bibehallen
eller forbattrad fysik.

Fystraning
Vi har fyra inplanerade fyspass med inriktning pa rorlighet.

Forelasningar
Vi bjuder pa spannande presentationer. Kent Magic Nilsson kommer...

Lunch och mellanmal:
Lunch och mellanmal ingar. GlIom inte att meddela ev. allergier etc.

Anmalan:
Sker direkt till "camp administratéren” Ulf Hellgesson via telnr 0706651444.
Messenger, (obs Hellgesson med 2 | och s,) mail ulf.hellgesson@gmail.com

Pris:

3890:- kr, som svischas till UIf Hellgesson pa telnr. 0706651444. Din plats ar
sakrad nar betalningen ar gjord. Absolut sista dag ar 28/6. (Om campen
stélls in aterbetalas hela avgiften, minus 390 kr for utgifter som vi har haft.)

Boende:
Onskas eget boende? Den kostnaden ar utanfor camp avgiften. Las mer pa
https://www.visitkungsbacka.se/sv/ https://www.visitkungsbacka.se/sv/boende/

Camp Admin paminner om att: - 2 veckor till forberedelse Gubbar!



mailto:ulf.hellgesson@gmail.com
https://www.visitkungsbacka.se/sv/

torsdag 1/7
09.00 - 09.30
10.00 - 10.50
10.50 - 11.05
11.05 - 11.50

12.00
13.00 - 13.50
13.50 - 14.05
14.05-15.00
1545-

fredag2/7
09.00 - 09.30
10.00 - 10.50
10.50 - 11.05
11.05-11.50
12.00

13.00 - 13.50
13.50 - 14.05
14.05-15.00
16.00-

lérdag 3/7
09.00 - 09.50
09.50 - 10.05
10.05 - 10.50
11.15-11.30
12.00

13.00 - 13.50
13.50 - 14.00
14.05 - 15.00
16.00-

sondag 4/7
09.00 - 09.50
09.50 - 10.05
10.05 - 10.50
11.15-11.30
12.00

13.00 - 13.50
13.50 - 14.05
14.05 - 15.00
15.30 - 15.45

RASC

Preliminéart: Camp schema Kungsbacka Nya Ishall, 1-4/7 2021

fystraning utomhus. Rorlighet
istraning

spolning, mellanmal frukt
istraning

lunch fran Westers Kok
istraning

spolning, mellanmal frukt
istraning

presentation Larsson & Johnsson

fystraning utomhus. Rorlighet
istraning

spolning, mellanmal frukt
istraning

lunch fran Westers Kok
istraning

spolning, mellanmal frukt
istraning

presentation Kent Nilsson

istraning

spolning, mellanmal frukt

istraning

stretch

lunch fran Sjoboa Fiskeback

istraning

spolning, mellanmal frukt

istraning

gemensam Kamrat-Middag, Westers Kok (med méjlighet till whiskeyprovning)

istraning

spolning, mellan mal frukt

istraning

stretch

lunch fran Sjoboa Fiskeback
istraning

spolning, mellanmal frukt

istraning 2 mals spel
sammanfattning Larsson & Johnsson

hockeyPT

PERSONAL TRAINER




Vara professionella tranare ar:

Andreas Larsson - skridsko och fys

Grundare av HockeyPT, Tranare sedan 1995. Forbundskapten i svenska skridskolandslaget och
Olympisk coach.

- Svensk rekordhallare 100m

- 3 ar fys och skridskocoach Rogle

- Skridsko coach Lugano NLA

- Skridsko coach Lausanne NLA

- 5 &r som skridskotranare i Frolundas A-lag, j20 och J18

- Fys och skridskotranare i Lugano, Lausanne NLA, Rdgle SHL

- Genom HockeyPT har Andreas tranat ett 30 tal NHL spelare genom &ren bade pa is och med
fystraning.

Pierre Johnsson — hockey skills

Som back spelade Pierre 276 SHL matcher (Frélunda, Mora och Luled), 108 matcher i allsvenskan
och ett 40 tal matcher for Trekronor och smakronorna.

- Som junior spelade Pierre J-VM och blev draftad av Calgary Flames,

- 2013-2019 jobbade Pierre som Head coach for Frélundas J18 och J20 lag med ett SM guld som
storsta framgang.

Peter Andersson — malvakts tranare

Som malvakt har Peter gjort drygt 100-talet matcher i division ett och 2. 2007 borjade hans karriar som
malvakts tranare i Mjolby HC. 2011-2018 var Peter tranare i Stavanger Norge och samtidigt aven
tranare for Sveriges U-16 lag for férbundet. 2018 flyttade Peter till Frélunda HC och ar ansvarig for
malvaktsutbildningen i Frolunda Hockey Academy. 2019/20 var Peter ansvarig for malvakterna
Sveriges J 18 landslag. 2021 ar han dven med i Italiens VM-landslag som malvaktstranare. | botten
har Peter en pedagogisk utbildning.

OCH

Ulf Hellgesson

"Camp Administrator”,

Lagledare Frélunda HC J20.

-Materialare div 1 och 2

Har arbetat professionellt med ledarskap, kompetensutveckling och rekrytering i globala
industriorganisationer under 30 &r.



