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FORENINGS- OCH FORBUNDSUTVECKLING

Idrottens foreningslara ar till for styrelsemedlemmar och ledare i organisationen som vill utveckla sig och sin férening/sitt forbund. Det handlar i grunden om den ideella féreningen, om
dess utveckling i nutid och framtid samt om de utmaningar som star for dérren. Har finns allt som har med foreningskunskap, féreningsjuridik och féreningsratt att gora.

Idrottens féreningsekonomi

Idrottens foreningslara

Att leda och utveckla en ideell

idrottsforening

En utbildning pa grundlaggande niva, for medlemmar och
styrelser i en ideell férening. Den behandlar t ex foren-
ingens sammansdttning, medlemmarnas rattigheter och
skyldigheter samt stadgar och styrelsens roller. Utbild-
ningen berér ocksa utveckling av foreningens organisa-
tion och verksamhet. Har far deltagarna handfasta tips
pa hur ett offensivt styrelsearbete kan se ut.

8 okt Goteborg* kl 17.30-21.00 500 kr
12 okt Tranemo kl 17.30-21.00 Kostnadsfri
9 nov Boras kl 17.30-21.00 Kostnadsfri
26 nov Goteborg* kl 17.30-21.00 500 kr

Jamstalldhetsstrategier

Utbildningen ger dig verktyg for att ta fram en jam-
stalldhetsstrategi i din férening. Vi resonerar kring vilka
effekter som kommer av en stérre medvetenhet kring
jamstalldhet och berér vilka férandringar som kravs for
att fa basta majliga utveckling. Vi ser garna att det kom-
mer tre fran varje férening.

24 nov Goteborg* kl 18.00-21.00 500 kr

Winn

Idrottens affirsmannaskap

Winn Winn 24

Vi erbjuder idrottsféreningar en mojlighet att utveckla
event, arrangemang och aktiviteter och skapa en hallbar
organisation och affarsplan med en process 6ver 24 timmar.
11-12sep  Vanersborg
16-17 okt  Boras

Dag 1 kl 15.00 - dag 2 kl 15.00

Kostnadsfri
Kostnadsfri

Féljande utbildningar ar designade for dig som leder
idrottsforeningens utveckling eller dr en del av det ledar-
skapet. Som anstélld, styrelseledamot eller projektledare
i foreningen far du med dig verktyg som kan fa din for-
ening att forstadrka sin attraktivitet for nya medlemmar,
sponsorer eller andra partners.

Positionering av organisationen
Utbildningen ger dig grunderna i hur organisationen kan
utvecklas. Konkreta verktyg och metoder som visar hur
organisationen aktivt kan arbeta med att formulera tydliga
och relevanta mal och riktlinjer.

16 okt Boras kl 09.30-17.00 1450 kr**

Grundlaggande foreningsekonomi
Informationskvéall som berér foéreningsstyrelsens ansvar och
roll i en ideell férening. Skatteverket medverkar och gar
igenom réttslaget kring idrottens skattefragor samt inkomst-
och mervardesskatt.

1 okt Goteborg* kl 17.30-21.00 500 kr
19 okt Skara kl 17.30-21.00 200 kr
16 nov Lidkdping kl 17.30-21.00 Kostnadsfri

Kvdllen i Skara, 200 kronor per férening.

Overlevnadskurs i foreningsekonomi
Kravet pa féreningens redovisning och forvaltning har
forandrats mycket under senare ar. Denna utbildning riktar
sig framst till kassorer och berdor styrelsens ansvar i den
ideella féreningen avseende bokféringsskyldighet, budget,
skatter m m. Har ingar ocksa hjalpmedel som finns i den
ekonomiska hanteringen med bl a revision och forsakringar.

17 okt kl 09.00-18.00 1000 kr
7 nov kl 09.00-18.00 1000 kr

Alingsas
Goteborg

- fordjupning
En fortsattning av Overlevnadskurs i féreningsekonomi dar
vi bl a tar upp skatter, férsakringar och budget.

19 sep Skoévde kl 09.00-18.00 1 000 kr

Starka organisationens varumarke

| utbildningen far du teori, modeller, undersékningsmetoder
och praktiska tillampningar for att analysera, utveckla och
styra organisationens arbete med varumarken.

26 sep Skovde kl 09.30-17.00 1450 kr**

Organisationens olika
kommunikationskanaler

Utbildningen ger dig verktyg och kunskap for att kunna
prioritera mellan olika kommunikationskanaler och vilka
aktiviteter som kravs for att uppna 6nskad effekt.

12 nov Boras kl 09.30-17.00 1450 kr**

Organisationens mojligheter att

oka intakterna

Utbildningen ger dig verktyg for att utveckla organisatio-
nens nuvarande och nya erbjudande samt hur dessa kan
paketeras utifran medlemmars behov savél pa kort som pa
lang sikt.
7 okt 1450 kr**

Goteborg kl 09.30-17.00

Bokforing

Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper i bokféring
samt hur du praktiskt anvander dem i féreningen. Du
behover inte ha nagra forkunskaper. Du lar dig genom
praktiska 6vningar att arbeta med grundbok och huvudbok.
Vi gar igenom balans- och resultatrakning samt bokslut.

20 okt samt 27 okt Skoévde 1500 kr
Dag 1 kl 09.00-17.00, dag 2 kl 09.00-16.00

Databokforing

Databokféring 1 tar vid dar Bokféring slutade och lar dig
arbeta med foreningens bokforing i datorn. Du bygger pa
dina kunskaper inom databokforing i flera steg. Utbildningen
utférs i VISMA SPCS Forening. Vi arbetar efter Idrottens
Redovisning med BAS-kontoplan version 3.0.

Databokfoéring 1

24-25 okt Vara 1500 kr
Dag 1 kl 09.30-18.00, dag 2 kl 09.00-16.00

Databokféring 2

17-18 okt Vara 1500 kr

Dag 1 kl 09.30-18.00, dag 2 kl 09.00-16.00

Att vara foreningsrevisor

Kvallen vander sig till revisorer och suppleanter. SISU
Idrottsbocker har tagit fram ett enkelt utbildningsmaterial
for den som ar foreningsrevisor. Vi gar igenom och goér
nedslag i materialet som innehaller checklistor for att
underlatta arbetet som foreningsrevisor.

6 okt Bollebygd kl 18.00-21.00 500 kr

Sponsring av organisationen

— forhandling och avtal

Utbildningen ger dig kunskap, nycklar och forutsattningar
for att battre forsta sponsringens roll och hur du kan arbeta
med sponsring pa basta satt samt tips pa hur du skriver
tydliga avtal.

19 nov Goteborg kl 09.30-17.00 1450 kr**

Organisationens ekonomi i balans
Utbildningen ger dig kunskap om grundldggande ekonomi,
begrepp samt en forstaelse for ekonomiska sammanhang
som kravs for att kunna driva en organisation.

5 dec kl 09.30-17.00 1450 kr**

**Paketpris fér en férening som har deltagare pd alla sex del-
kurser 7 250 kr (den sista delkursen gratis).

Goteborg

2

IDROTTSSKADOR OCH REHAB

Akut omhandertagande vid idrottsskada
Grundlaggande utbildning som ger dig kunskap om akuta
idrottsskador och grunderna i rehabilitering. Du lar dig hur
du praktiskt genomfor ett akut omhandertagande vid idrotts-
skada for att forkorta rehabiliteringstiden.

23 sep Goteborg
29 sep Trollhattan
1 okt Lidkoping
6 okt Tibro

20 okt Goteborg
5 nov Alingsas
12 nov Vargarda

KI 18.00-21.00 (samtliga tillfallen) 500 kr

Tejpning

Grundlaggande utbildning i tejpning vid idrottsskador. Du
far bl a lara dig tejpning av fot, hand, kna samt ben for att
forebygga skador. Rekommenderade férkunskaper ar utbild-
ningen Akut omhdndertagande vid idrottsskada.

7 okt Goteborg
13 okt Lidkoping
15 okt Vanersborg
21 okt Tibro

3 nov Goteborg
25 nov Alingsas

KI 18.00-21.00 (samtliga tillfallen) 500 kr

SCANNA OCH SGK VARA UTBILDNINGAR

Kinesiotejpning
Metoden och tejpens unika egenskaper anvands for att

effektivt kunna stimulera muskler och andra vavnader. Du
far bl a lara dig grunderna om kinesiotejpning samt grund-
teknikerna muskel-, ligament- och lymfteknik.
17 okt kl 09.00-16.30
7 nov kl 09.00-16.30

1200 kr
1200 kr

Boras
Goteborg

sisuidrottsutbildarna.se/vast

Idrottsmassage 1 och 2

Idrottsmassageutbildning i fyra steg. De tva forsta stegen
utgor en grundutbildning och efterfdljs, vid tillrackligt del-
tagarunderlag, av de fordjupade kurserna Idrottsmassage 3
respektive 4.

Idrottsmassage 1 — fokus pa kroppens dvre delar
Effekter av massage, massagegrepp, praktik pa rygg och
armar.

17-18 okt  Goteborg kl 09.00-16.00 2 000 kr

Idrottsmassage 2 — fokus pa kroppens nedre delar
Kroppens och muskelns uppbyggnad, skelettmuskulatur,
praktik pa satet, benets fram- och baksida, vad och brost.

14-15nov  Goteborg kl 09.00-16.00 2 000 kr

Hjart- och lungraddning

Kunskap om hur man utfér HLR &r en kritisk faktor. Att inves-
tera i kunskap och utbildning ar avgoérande for beredskapen
och tryggheten i féreningen, saval for medlemmar, ledare,
personal som for férdldrarna.

| samarbete med Palmqvist Inspiration.

13 okt Uddevalla kl 18.00-21.00 400 kr

sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland



LEDARSKAP OCH TRANARSHAP

Plattformen

— Barn och ungdom

Idrottens barn- och ungdomsledarutbildning pa basniva.
Utbildningen vander sig till dig som vill ta forsta steget som
tranare och idrottsledare fér barn och ungdomar mellan
7-15 ar. Det &r ocksa en utbildning fér dig som redan ar
engagerad, vill utvecklas och bli battre och tryggare i

din roll. Innehallet behandlar svensk idrotts vardegrund,
barn och ungdomars utveckling, ledarskap samt praktisk
pedagogik.

19-20sep  Goteborg*
10-11 okt  Boras

7-8 nov Goteborg
14-15nov  Skovde

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00
Plattformen Unga ledare

— Barn och ungdom
Innehall som ovan, men utbildningen riktas till ledare i
aldrarna 16-20 ar.

1300 kr

12-13sep  Goteborg*

3-4 okt Uddevalla Kostnadsfri
3-4 okt Vargarda

27-28 okt  Vanersborg  OBS! Hostlov
14-15nov  Goteborg*

21-22nov  Boras

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00 1300 kr

Utbildningen i Uddevalla subventioneras helt av SISU Idrottsut-
bildarna Vist/Vistsvenska Idrottsférbundet och dr framst avsedd
for deltagare fran Vist. Deltagare utanfor distriktet i man av plats
betalar 1 300 kronor.

TRANINGSLARA

) §

Grundtranarutbildning — GTU
GTU &r en fortsattning och pabyggnad pa Plattformen.
Utbildningen férdjupar dig i tranarskap och traningslara
tillsammans med idrottserfarna utbildare.
Grundtrdnarutbildning, GTU 1

- Aldersfas prepubertala barn och ungdomar
10-11 okt Goteborg

7-8 nov Vara

Dag 1 kl 09.00-18.00, dag 2 kl 09.00-17.00
Grundtranarutbildning, GTU 2

- Aldersfas postpubertala till éldre ungdomar
31 okt-1 nov Vara samt 22 nov Goteborg

Kl 09.00-18.00 (samtliga dagar)

1500 kr

3000 kr

Tjejer pa Arenan

— Idrottsledarkurs foér tjejer

En grundlaggande idrottsledarkurs for tjejer 14-16 ar som
ar eller vill bli ledare/trénare/fértroendevald. Utbildningen
ar aven for dig som “bara” vill utvecklas som idrottare eller
ar nyfiken pa att lara dig mer om ledarskap.

3-4 okt Lidkoping (6vernattning ingar)

Dag 1 kl 09.30 - dag 2 kl 16.00 1300 kr

Inspirationsforelasning i ledarskap

- Praktiska redskap for ett framgdngsrikt ledarskap

Hur arbetar du pa ett framgangsrikt satt med individuell
utveckling? Har presenteras ett satt hur du kan bygga en
bra grund tillsammans med aktiva efter deras forutsatt-
ningar och skapa ett klimat som bygger pa gladje och inre
motivation.

kl 18.00-21.00 300 kr

Goteborg

30 sep

Inspirationskvéll — Aldersanpassad

fysisk traning for barn och ungdom
Na&r och hur ska man trana styrka, uthallighet, snabbhet,
rérlighet och koordination med barn? Denna kvall far du
inspiration att ga den riksomfattande tvadagarsutbildningen
Aldersanpassad fysisk trining fér barn och ungdom. Inspira-
tionskvallen utgar fran de nya ron som presenteras i Michail
Tonkonogis bok med samma namn.

14 okt kl 18.00-21.30
21 okt kl 18.00-21.30

Aldersanpassad fysisk traning for

barn och ungdom
"Allsidighet som grund, lek som form, glddje och langsiktig
utveckling som mal”.

500 kr
500 kr

Svenljunga
Ulricehamn

Denna tvadagarskurs syftar till att ge deltagarna 6kad for-
staelse om vad och hur man boér trdna barn och ungdomar
utifran deras biologiska alder. Har presenteras nya rekom-
mendationer grundade pa den samlade forskningen som
finns kring @mnet.

24 okt + 29 nov Vara
8 nov + 28 nov Goteborg

Temakvall — Styrketraning for barn

och ungdom

Kvallen ar en férdjupning inom omradet styrka fran utbild-
ningen Aldersanpassad fysisk trining fér barn och ungdom
och vander sig till dig som vill minska skaderisken och
forbattra teknikinlarningen hos barn och ungdomar. Inne-
hallet bygger pa god vetenskaplig forskningsgrund och
omfattar bade teori och praktiska 6vningar.

Skovde kl 18.00-20.30
Herrljunga kl 18.00-20.30

kl 09.00-17.00
kl 09.00-17.00

1500 kr
1500 kr

500 kr
500 kr

4 nov
19 nov

Lopteknik och fysik

Loptekniken ar viktig for att kunna springa fort. Hur springer
du pa ratt satt och hur tranar du kroppen for att kunna
springa ratt? | foreldsningen varvas teori med praktik och
den riktar sig framst till dig som I6ptranar regelbundet.

6 okt Goteborg kl 18.00-20.30 500 kr

Lopteknik och kost for prestation
Optimera kroppens formaga att flytta sig effektivt genom
god l6pteknik och en bra hallning. Lar dig trana pa ett
funktionellt satt med kroppen som belastning och fa ut mer
med ratt kost. Kvallen vander sig till dig som vill utveckla din
[6pteknik, lara dig mer om din kropp och hallning.

8 sep Skévde kl 18.00-21.00
9 sep Trollhattan kl 18.00-21.00

Traningsplanering @

En genomtankt tréaningsplanering, dar du tranar pa ratt sak
vid ratt tidpunkt, ar en nyckel for att utveckla en idrottskar-
ridr. Under en heldag far du exempel pa planering, doku-
mentering, utvardering och justering for att sjalv skapa en
Iangtids-, korttids- och detaljplan for traning och tavling.

25 okt kl 09.00-16.00 1000 kr
21 nov kl 09.00-16.00 1000 kr

200 kr
200 kr

Goteborg
Lidkoping

Somnens betydelse for hdlsa och
prestation

God somn ar en nyckel for dterhdmtning samt fysiskt
och mentalt vdlbefinnande. Denna foreldsning beror
hur smnen paverkar din hélsa, din prestation som
idrottare och du far rad om hur du kan forbattra din
somnkvalitet.

10 okt Goteborg kl 10.00-12.00 400 kr

Kost for traning, halsa och

prestation

Att ata ratt ger bra forutsattningar fér god halsa och
Okad prestation. Sma forandringar i kosten kan ge
stora vinster. Detta tillfdlle beror olika ndringsamnens
betydelse for kroppen, balanserad kost, energibalans
for uthallighet och styrka, stabilt blodsocker samt vad
och nar man bér ata vid tréning och tavling.

10 okt kl 13.00-15.00

bada forelidsningarna och vi bjuder pa lunch!

apa

(]]

Goteborg 400 kr

Vastidrotten mot varldstoppen!

- En seminarieserie for tréinare och aktiva som
strdvar mot dnnu bdttre idrottsprestationer

Under hésten kommer SISU Idrottsutbildarna Vast
och Vastsvenska Idrottsforbundet tillsammans med
Goteborgs universitet och Katrinelunds Elitidrotts-
gymnasium fortsatta med den valbesokta seminarie-
serien om prestationsinriktad idrott.

Mer information och fullstédndigt program for
hostens kostnadsfria seminarier hittar du efter
sommaren pa sisuidrottsutbildarna.se/vast

SE UTBILDNINGAR INOM OMRADET ADMINISTRATION OCH IT



ADMINISTRATION OCH IT

Samtliga utbildningar inom Administration och IT, om inget annat anges, ar mellan kl 17.30-21.00 och kostnaden &r 500 kr. Du bor ha grundlaggande datorvana.

IdrottOnline Klubb

IdrottOnline &r ett kostnadsfritt gemensamt verksamhetssystem for svensk idrott och utgor basen for
IdrottOnline 8 Y &

all kommunikation och administration mellan medlem, férening och forbund. Systemet ar byggt uti-
fran att foreningen ska hitta allt pa ett och samma stalle, vare sig det giller hemsida, medlemsregister, ansékan om LOK-stod

och Idrottslyft eller administration av utbildningar och tavlingar.

Hemsida — Grund

I denna utbildning 1ar du dig grunderna i hemsidan, hur du
skapar sidor, hanterar och publicerar information, kalendrar
och mycket mer.

6 okt Goteborg av LOK-stodet.
7 okt Vara OBS! Tiden ki 08.30-12.00 22 sep Skoévde
29 okt Uddevalla 30 sep Goteborg
. . . 13 ok Goteb
Hemsida — Fortsattning 3 okt oteborg
S o . . 15 okt Lidképing
| denna utbildning far du djupare kunskap om hemsidan. .
. e ) . . N 26 okt Trollhattan
Vi gar bl a igenom design, domanhantering, inbaddad 12 ..
. . .. . nov Goteborg
media, nyhetsbrev och Google Analytics. Du bor ha gatt 12 nov Borss
Hemsida — Grund innan eller ha motsvarande kunskaper.
17 nov Uddevalla
7 okt Vara OBS! Tiden kl 13.00-16.30
3 nov Boras Administration — Fortsattning
5 nov Amal Fordjupning av den administrativa delen i IdrottOnline.
10 nov Goteborg Vi gar igenom avgiftshantering, Utbildningsmodul,

Gd pd bade Hemsida — Grund och Fortséttning i Vara den
7 oktober och vi bjuder pa lunch!

kunskaper.

20 okt Amal

27 okt Goteborg
. . . 19 nov Skévde

26 nov Boras

1 dec Goteborg

7 dec Vanersborg

o o0 [ X J '

ANMALAN

For att anmala dig till vara utbildningar ga in pa vara respektive hemsidor
sisuidrottsutbildarna.se/vast - sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland

Har hittar du ocksa mer information om varje utbildning. Anmalan ar bindande och eventuella
terbud ska meddelas. Aterbud senare dn fem dagar innan utbildningsstart medfor att full avgift
tas ut om inte lakarintyg kan uppvisas.

SISU Idrottsutbildarna Vast och Vastergotland forbehaller sig ratten att stalla in en utbildning/fore-
lasning om deltagarantalet inte anses tillrackligt.

Administration av personuppgifter (PulL)

| samband med kursanmaélan sparas ditt personnummer, uppgifterna kommer att behandlas enligt
Personuppgiftslagen (Pul). Aven andra uppgifter (framforallt e-postadresser) anvinds for att vi ska
kunna informera om vart eget utbud. Om du vill avbdja information eller annan hantering enligt
ovan, meddela SISU Idrottsutbildarna Vast eller Vastergotland skriftligen eller i din anmalan.

KALLELSE

Kallelse skickas till deltagarna per e-post cirka en vecka fore utbildningen.

DELTAGARAVGIFT

Pa hemsidan framgar vad som ingar i deltagaravgiften for respektive utbildning. Oftast ingar
utbildningsmaterial, lunch och fika pa heldagsutbildning samt enklare fika pa kortare utbildningar.

Deltagaravgiften faktureras den adress som angivits i samband med anmalan.

Ta kontakt med din forenings SISU-konsulent och undersék om foreningen har “"resursmedel” som
kan anvandas till deltagaravgiften.

* KOSTNADSFRIA UTBILDNINGAR

Utbildningar som &r kostnadsfria for medlemmar i féreningar fran Goteborgs kommun.
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Tranemo

Administration — Grund
Utbildningen ger dig grundldggande kunskaper om med- 29 sep Skévde
lemsregistret, hur du hanterar medlemmar, behérigheter, 1 dec
roller och grupper samt den digitala narvaroregistreringen

OBS! Tiden kl 09.00-12.30

Idrottslyftsmodul och LOK-stédsmodul. Du bér ha gatt
Administration — Grund innan eller ha motsvarande

OBS! Tiden kl 09.00-12.30

Den hér utbildningen behandlar kalkylprogrammet
Microsoft Excel.

Denna kvall vander sig till dig som har liten vana av
programmet Excel, men vill lara dig mer om detta.

Alingsas

Grundkurs Word W

Den har utbildningen behandlar ordbehandlingsprogram-
met Microsoft Word.

Denna kvall vander sig till dig som har liten vana av
programmet Word, men vill |ara dig mer om detta.

13 okt Alingsas
17 nov Skovde

OBS! Tiden kl 09.00-12.30
OBS! Tiden kl 09.00-12.30

TIPS PR

UTBILDNINGSMATERIAL

SISU Idrottsbocker har skapat idrottsbokhandeln.se fér dig som ar intresserad
av idrott, traning, friskvard och halsa. Du hittar bocker och andra utbildnings-
material inom omraden som foreningskunskap, fysiologi, ledarskap, kost,
idrottspsykologi och mental tréning.

TROA

SNABBHET. =
EXPLOSIVITET

B,
MECHAS, 1 oy
S a

Idrottens bokklubb ar till for dig
som &r nyfiken pa kunskap,
larande och kompetensutveckling

inom dessa omraden.

Tveka inte, bli en av oss!
Las mer pa
idrottensbokklubb.se

RONTARTA 055

Vast: kurser@vsif.se eller tel: 031-726 60 33
sisuidrottsutbildarna.se/vast - facebook.com/SISUVSIF

Vistergotland: veronica.hultin@sisu.o.se eller tel: 010-476 41 07
sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland - facebook.com/VIFoSISU

I | Viistergotlands

VASTSVENSKA Idrotts fb'rbund

IDROTTSFORBUNDET

—0)

SISU

[drottsutbildarna

Microsoft Office
YHET
Grundkurs Excel W

Original: Ingela Gustavsson Foto: KGZ, Tommy Andersson



UTBILDMING PA HEMMAPLAN?

Om ni ar flera fran samma forening eller om datumen for vara planerade utbildningar
inte passar kan dessa bestallas och genomféras lokalt i foreningar och forbund.

Vilken malgrupp vill ni starka ytterligare?

Styrelse? q Foreningsutveckling

Ekonomi

IdrottOnline
Kansli? Ekonomihantering

Sociala medier

Forildrar? q Kost for barn och ungdom

Att vara idrottsforalder

Ledarskap och coaching

IdrottOnline
Aktiva? Kc?.st- "
Ledare? q Traningslara
Tréinare.‘-’ Mental traning
' HLR

Idrottsskador och rehab
Tejpning/Kinesiotejpning

Kontakta oss

Kontakta er lokala SISU-konsulent for mer information om ytterligare utbud,
kostnad samt hjalp med upplagg och genomfoérande. For kontaktuppgifter
se respektive distrikts hemsida.

Ul UTBILDAR OCH UTUECKLAR IDROTTEN

sisuidrottsutbildarna.se/vast e sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland



