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Foreningen Vara SK

*Ca 750 medlemmar i féreningen
* Omsatter ca 4 miljoner kronor

e Sparbankshallen

* Bendersvallen

* Torsvallen

* |deella arbetsinsatser och sponsorer helt avgorande for att kunna
driva verksamheten
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Ungdomsverksamheten

* Ungdomssektionen bedriver verksamhet for barn mellan 5 och 16 ar
*Ca 270 aktiva

* 40-45 ungdomsledare
e Grundtanken ar att alla ska kunna vara med

e Ungdomsverksamheten ska vara bred, fostrande och bygga pa en
grund av gladje och lek
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Gulsvarta traden

Ungdomsverksamheten bygger pa
Gulsvarta traden som i sin tur bygger
pa Barnkonventionen och Svenska
fotbollsforbundets dokument.




Overgripande mal

Foreningen

Att foreningens ungdomar fostras till goda karaktarer som tar ansvar och
engagerar sig i foreningens verksamhet samt ar goda ambassadorer for
Vara SK bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Kamratanda
Att skapa en god kamratanda i féreningen.

Leken

Att lekmomentet och det roliga ska vara utgangspunkten for
verksamheten sa att ett bestaende intresse skapas for idrott i allmanhet

och fotboll i synnerhet.
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Overgripande mal

Bollkontakt

Att det ska vara roligt och inspirerande att trana och spela fotboll dar kontakten med
bollen ar det centrala.

Spontanitet

Att teknik och spel ar de viktiga ingredienserna i traning dar spontaniteten i spelet
vager tyngre an taktik och styrning.

Positiva ledare

Att ledarskapet grundas pa en positiv ledarsyn dar uppmuntran och inspiration ar
utgangspunkterna istdllet for felsbkande, alla ungdomar behoéver uppmuntran for V

att utvecklas.




Overgripande mal

Allsidighet

Att uppmuntra ungdomarna till ett allsidigt utévande av olika idrotter.

Utbildning

Att ha en verksamhet i klubben som gor det majligt for ungdomarna att
parallellt med fotbollsspelandet utbilda sig till ledare, domare etc.

Vettiga vanor

Att foreningens ungdomar fostras till vettiga vanor dar tobak, snus och alkohol
inte hor ihop med idrott.
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Nationella spelformer

* Genomgang av aktuellt material fran Svenska fotbollsforbundet.
* Nationella spelformer

*3 mot 3

*5 mot S

*/ mot /

*9 mot9

*11 mot 11

e Matchmiljo



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8ef/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo-2021/

Avgift

*  Ekonomi ska inte vara avgorande for att kunna delta i Vara SK’s verksamhet.

» Ddrfor har féreningen inte héjt avgifter i klubben under ca 20 dr och ddrmed hdllit fast vid en sa Idg medlemsavgift som méjligt.

*  Fotbollsférbundet tar ut en licensavgift pd 150 kr/dr fran det dér en spelare fyller 15 dr. Vara SK betalar denna avgift Gt spelaren
och fakturerar sedan spelaren i samband med vdrens trdningsavgift.

Helt gratis forsta aret (nar de ar 5 ar) for spelare!

Medlemsavgift* fran 6 ar: 200 kr/person eller 500 kr/familj**

Traningsavgift*** fran 8 ar:  5-7 ar = Ingen avqift!
8-14 ar = 300 kr/ halvar.
15-19 ar = 450 kr/halvar.

20 aroch uppat =600 kr/halvar.

*Via medlemsavgiften blir man forsakrad via féreningen sa det ar mycket viktigt att denna betalas in direkt nar fakturan kommer!

**0Om hela familjen vill vara medlemmar kan man dock bli medlemmar hela familjen for 500 kr oavsett hur manga man &r. (Detta géller for hemmaboende barn upp t.o.m. 19 ar).
Ni som kanske &r nya i klubben och vill bli familjemedlemmar - maila info@varask.se och meddela detta snarast mojligt. Meddela da dven i mailet vilka i familjen det ar som vill vara medlemmar.

***Traningsavgift fungerar som ett alternativ till att varje vecka salja ett antal bingolotter eller Sverigelotter at klubben. Séljer man dessa lotter istallet blir det alltsa ingen tréaningsavgift alls for den
spelaren. Vill man sélja lotter istallet for traningsavgift - maila till varaskkansli@gmail.com



Arbetsschema Vara SK Ungdom 2026

Arbetsschema Vara SK Ungdom 2026

For att kunna genomfédra verksamheten krévs insatser av manga ideella krafter.
Ekonomin skall inte vara avgérande for att kunna delta i Vara SK:s verksamhet.
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Jan/Feb ’32{1 F;b April April-Okt April-Okt April-Okt Si“ahfj':i"a' : Juli Fﬁ';:ibr ! Okt-Feb Sis‘g:f" : Nov-Dec
Vardnadshavare Spelare Spelare Vardnadshavare A Snelate Vardnadshavare Vardnadshavare Vardnadshavare
Vardnadshavare
Bemanning
Bemanning Bemanning kakbuffé Bemanning
Forsaljning Kiosk Bemanning Boll-Kalle / Bemanning Forsaljning Baka kakor Garderob Bemanning
Lag Medl gift Traningsavgift Joyna Sparbankshall D Boll-Lisa Jordgubbensdag Sportlotten VSK-dagen Konserthuset Ungdomsavslutning VaraCupen
F-12-13 X X X X X X X X X
P-12 X X X X X X X X X
P-13 X X X X X X X
F-14-15 X X X X X X X
P-14 X X X X X X X
P-15 X X X X X X X
F-16-17 X X X X X X X
P-16 X X X X X X X
P-17 X X X X X X X
F-18 X X X X X X
P-18-19 X X X X X X
F-19 X X X X
FP-20 X X X
FP-21 (aug) X

* Viktigt att alla hjalps
at med forsaljning och
bemanning!

* En forsaljnings- resp.
bemanningsansvarig
bor utses bland
vardnadshavarna i
varje lag.
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laget.se laget.se

* All kommuniktion inom féreningen sker via
plattformen laget.se som kan nyttjas via web ellerf

app.
* Klubben i stort

* U-sektion och ledare

Kelendersversia>

* Ledare och spelare/vardnadshavare
« Kalender =
« Kallelser
 Viktiga meddelanden

* OSV.



https://www.laget.se/varaskusektion

Alla ska sel

Kanske har ni ndgon/nagra i ert lag som blir hammade i sitt spel pga att de inte ser
bra och/eller anvander vanliga glaségon nar de tranar och spelar match!

Synsam fortséatter dela ut kostnadsfria aktivitetsglasdgon till barn mellan 5 och 12 ar.
Aktivitetsglaségonen ar sarskilt anpassade att klara sportaktiviteter, utelek, hopp och
bus! Har du &nnu inte hamtat/skaffat/tagit del av erbjudandet ar du valkommen till
nagon av deras butiker sa hjalper de dig.

Las mer om detta pad Synsams hemsida: https://www.synsam.se/alla-ska-se

Narmaste Synsam-butiker &r i Vara, Lidkoping eller Trollhdttan:

Synsam Vara Synsam Lidképing Synsam Overby
Stora Torget 4 Nya Stadens Torg 10 Ladugéardsvagen 12
534 31 Vara 531 31 Lidkdping 46170 Trollhattan
Telefon: 0512-413 00 Telefon: 0510-213 32 Telefon: 0520-13800

&) synsAm

Det hdr ingdr i erbjudandet

« Talig svart aktivitetsbage i tva storlekar fér barn 5-12 ar
« Okrossbart glas av polykarbonat

« Lattviktsmaterial

« Fullt skydd fér UV-ljus och antirep-behandling

« Kostnadsfri synundersékning for barn 8-12 ar*

Villkor: Erbjudandet géller barn med synfel mellan 5 och 12 ar. Max ett par aktivitetsglaségon
per barn, géller utvald bage och utvalda glas, sa langt lagret rdcker. Synsam ersétter inte forlust
eller skada. Barn under 8 ar far sin syn undersékt hos égonlédkare. Fér att ta del av erbjudandet
behéver vi samtycke fér malsman till barnet. Detta sker i butiken.
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https://www.synsam.se/alla-ska-se

