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Föreningen Vara SK

• Ca 750 medlemmar i föreningen

• Omsätter ca 4 miljoner kronor

• Sparbankshallen 

• Bendersvallen 

• Torsvallen

• Ideella arbetsinsatser och sponsorer helt avgörande för att kunna 
driva verksamheten



Ungdomsverksamheten

• Ungdomssektionen bedriver verksamhet för barn mellan 5 och 16 år

• Ca 270 aktiva

• 40-45 ungdomsledare

• Grundtanken är att alla ska kunna vara med

• Ungdomsverksamheten ska vara bred, fostrande och bygga på en 
grund av glädje och lek 



Gulsvarta tråden
• Ungdomsverksamheten bygger på 

Gulsvarta tråden som i sin tur bygger 
på Barnkonventionen och Svenska 
fotbollsförbundets dokument.



Övergripande mål

Föreningen
Att föreningens ungdomar fostras till goda karaktärer som tar ansvar och engagerar sig i föreningens 
verksamhet samt är goda ambassadörer för Vara SK både på och utanför fotbollsplanen.

Kamratanda
Att skapa en god kamratanda i föreningen dvs. gemenskap, solidaritet och samhörighet, genom att hjälpas åt 
att bygga en positiv atmosfär där medlemmarna känner sig som ett team, där man hjälper och värdesätter 
varandra.
Laganda
Att föreningens ungdomar fostras till bra laganda inom laget dvs. gruppens gemensamma mål och motivation 
genom bra samarbete.

Leken
Att lekmomentet och det roliga ska vara utgångspunkten för verksamheten så att ett bestående intresse 
skapas för idrott i allmänhet och fotboll i synnerhet.



Övergripande mål

Bollkontakt
Att det ska vara roligt och inspirerande att träna och spela fotboll där kontakten med 
bollen är det centrala.

Spontanitet
Att teknik och spel är de viktiga ingredienserna i träning där spontaniteten i 
spelet väger tyngre än taktik och styrning.
 

Positiva ledare
Att ledarskapet grundas på en positiv ledarsyn där uppmuntran och 
inspiration är utgångspunkterna istället för felsökande, alla ungdomar 
behöver uppmuntran för att utvecklas.



Övergripande mål

Utövande av flera idrotter

Att uppmuntra ungdomarna till ett allsidigt utövande av olika idrotter. Med det menas att:

-Vi ska göra allt vi kan för att underlätta för dem som är "fleridrottare". 

-Vi ska i möjligaste mån planera träningar och aktiviteter så att de inte krockar under den del av året som flera idrotter har verksamhet.

-Vi ska vara tydliga kring att barnen helt eller delvis får avstå fotbollen/futsalen under vintertid för att istället utöva andra sporter. Forskningen är tydlig kring att barn blir bättre 
fotbollsspelare genom att även utöva andra idrotter. 

-Vi ska ha en bra attityd från klubben och inte på något sätt ge gliringar till dem som väljer en annan sport.   

-Om barnen missar en del träningar/aktiviteter under vintern för att man istället tränat med sin andra sport ska dessa träningar i ungdomsåren ses som en aktivitet som gynnar 
fotbollen. Därmed ska man inte missgynnas vid uttagningar till matcher och cuper.

Futsal

Seriespel i futsal tillåts för de lag som vill från 13 års ålder. Innan dess kan man spela futsalcuper. 

Eftersom futsal har ett mer komplicerat regelverk som gör att man kan ha svårt att kunna delta i spelet på ett vettigt sätt om man inte tränat tillräckligt mycket, bör man ha deltagit 
på ett rimligt antal träningar innan cup/match. 

Speltid

Grunden gällande speltid för våra barn bygger på de nationella spelformerna. Detta innebär att upp t.o.m. 14 års ålder skall i normalläget lika speltid tillämpas. Från 15 års ålder 
skall i normalläget gälla att alla spelar minst halva matchtiden. 

Givetvis kan det finnas aspekter i enskilda fall där reglerna kring speltid inte kan eller bör tillämpas. Det är dock viktigt att reglerna kring speltiden skall vara ett normalläge och 
klubben står aldrig bakom att justeringar av speltid görs enbart för att vinna matchen.



Övergripande mål

Utbildning

Att ha en verksamhet i klubben som gör det möjligt för ungdomarna att parallellt med fotbollsspelandet utbilda sig till ledare, domare etc.

Kost och hälsa

Att föreningens ungdomar fostras till goda vanor sett till kost och hälsa och vettiga vanor där tobak, snus och alkohol inte hör ihop med idrott.

Ungdomsverksamheten i Vara SK bygger på Barnkonventionen och Svenska fotbollförbundets skrifter ”Nationella spelformer”.

Hygien

Naturligt förekommande inom lagsport för att höja/bibehålla teamkänslan i laget, sker ombyte och duschning inför och efter match/träning 
gemensamt i omklädningsrum.

Inga mobiler får användas i omklädningsrum. Ledare får, vid behov, samla in dem och lämna tillbaka dem efter träning/match om spelare inte lyssnar 
till lagets regler. Detta för att alla ska känna sig trygga att byta om och duscha gemensamt.

Trafik/Transport

Hänvisar till föreningens separata Trafikpolicy.



Nationella spelformer

• Genomgång av aktuellt material från Svenska fotbollsförbundet.

• Nationella spelformer

• 3 mot 3

• 5 mot 5

• 7 mot 7

• 9 mot 9

• 11 mot 11

• Matchmiljö

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8ef/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo-2021/


Avgifter

• Ekonomi ska inte vara avgörande för att kunna delta i Vara SK’s verksamhet.
• Därför har föreningen inte höjt avgifter i klubben under ca 20 år och därmed hållit fast vid en så låg medlemsavgift som möjligt.
• Fotbollsförbundet tar ut en licensavgift på 150 kr/år från det år en spelare fyller 15 år. Vara SK betalar denna avgift åt spelaren och 

fakturerar sedan spelaren i samband med vårens träningsavgift. 

Helt gratis första året (när de är 5 år) för spelare!

Medlemsavgift* från 6 år: 200 kr/person eller 500 kr/familj***

Träningsavgift** från 8 år: 5-7 år = Ingen avgift!
8-14 år = 300 kr/ halvår.
15-19 år = 450 kr/halvår.
20 år och uppåt = 600 kr/halvår.

*Via medlemsavgiften blir man försäkrad via föreningen så det är mycket viktigt att denna betalas in direkt när fakturan kommer!

**Träningsavgift fungerar som ett alternativ till att varje vecka sälja ett antal bingolotter eller Sverigelotter åt klubben. Säljer man dessa lotter istället blir det alltså ingen träningsavgift alls för den spelaren. Vill man sälja lotter 
istället för träningsavgift - maila till varaskkansli@gmail.com

***Om hela familjen vill vara medlemmar kan man dock bli medlemmar hela familjen för 500 kr oavsett hur många man är. (Detta gäller för hemmaboende barn upp t.o.m. 19 år). 
Ni som kanske är nya i klubben och vill bli familjemedlemmar - maila info@varask.se och meddela detta snarast möjligt. Meddela då även i mailet vilka i familjen det är som vill vara medlemmar .



Arbetsschema Vara SK Ungdom 2025

• Viktigt att alla hjälps åt med 
försäljning och bemanning!

• En försäljnings- och 
bemanningsansvarig bör 
utses bland 
vårdnadshavarna.



laget.se

• All kommuniktion inom föreningen sker via 
plattformen laget.se som kan nyttjas via web 
eller app.

• Klubben i stort

• U-sektion och ledare

• Ledare och spelare/vårdnadshavare
• Kalender

• Kallelser

• Viktiga meddelanden

• osv.

https://www.laget.se/varaskusektion


Alla ska se! 
https://www.synsam.se/alla-ska-se 
Kanske har ni någon/några i ert lag som blir hämmade i sitt spel pga att de inte ser bra 
och/eller använder vanliga glasögon när de tränar och spelar match!

Synsam fortsätter dela ut kostnadsfria aktivitetsglasögon till barn mellan 5 och 12 år. 
Aktivitetsglasögonen är särskilt anpassade att klara sportaktiviteter, utelek, hopp och bus! Om 
man ännu inte har hämtat/skaffat/tagit del av erbjudandet är man välkommen till någon av 
deras butiker som också erbjuder synundersökning för barn under 8 år. För att ta del av deras 
erbjudande behövs samtycke för målsman till barnet. Detta sker i butiken.

Här kan man läsa mer om detta på Synsams hemsida: https://www.synsam.se/alla-ska-se

Närmsta Synsam-butik är i Vara, Lidköping eller Trollhättan, Överby:

Synsam Vara Synsam Lidköping Synsam Överby

Stora Torget 4 Nya Stadens Torg 10 Ladugårdsvägen 12

534 31 Vara 531 31 Lidköping 46170 Trollhättan

Telefon: 0512-413 00 Telefon: 0510-213 32 Telefon: 0520-13800

https://www.synsam.se/alla-ska-se

