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Utdrag ur belastningsregistret 
 
När du blivit erbjuden ett jobb, uppdrag eller praktik och ska arbeta med barn med i en 

annan verksamhet än skola ska du visa ett utdrag ur belastningsregistret. Arbetet kan till 

exempel vara ett uppdrag i en förening. 

Uppgift 
Utdrag ur belastningsregistret måste förnyas för resp. ledare/admin var tredje år. 
Två veckor innan det löper ut får vederbörande en påminnelse skickat till sig automatiskt 
från laget.se via mail till ledaren/admin. 
 
Du som ledare/admin i Vara SK beställer enkelt ett utdrag på Polisens hemsida 
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ 
 
Välj “Annan verksamhet än skola och omsorg” (se bild nedan). 

 
 
 
Logga in med Mobilt BankID (se bild nedan). 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
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Välj “Arbete med barn i annan verksamhet än skola och barnomsorg” i skroll-listan (se bild 
nedan). 
 

 
Därefter väljer du om du vill ta emot utdraget digitalt via digital brevlåda (ex. Kivra) eller via 
post. 
 
 
När du mottagit ditt utdrag skickar du det digitalt via mail till Malin Heder 
(malinheder@gmail.com), ansvarig i U-sektionen för registrering. 
Om du väljer att få utdraget hemskickat via post fotar du istället utdraget och mailar bilden till 
Malin Heder för registrering i laget.se. Notera att det då är viktigt att ditt personnr samt 
utdragets datum syns tydligt på bild. 
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