
8 - 30 november 2025
Sparbankshallen, Vara

INBJUDAN



Vara SK bjuder in till Varacupen!
Under november 2025 arrangerar Vara SK återigen vår trevliga inomhuscup 
Varacupen i Sparbankshallen i Vara. Pojkar spelar liksom tidigare i klasserna 
P8 (födda 2017) till P14 (födda 2011) och flickor spelar i klasserna F9 (födda 
2016), F11, F13 och F15 (födda 2010). Samtliga klasser spelas på konstgräs 
inomhus. Klasser upp till och med 12 års ålder spelas utan slutspel medan F13, 
F14, P13 och P14 har slutspel.

Klasser utan slutspel

Klass Födelseår Speldatum Anmäl senast

P8 2017 och senare 30 november 1 november

P9 2016 29 november 1 november

P10 2015 9 november 26 oktober

P11 2014 8 november 26 oktober

P12 2013 8 november 26 oktober

F9 2016 och senare 29 november 1 november

F11 2014 9 november 26 oktober

•	 Klasser utan slutspel spelas 5 mot 5 på halvplan.
•	 Generella regler enligt VFFs ”Så spelar vi 5-mannafotboll”.
•	 P8, P9 och F9 spelar med 5-mannamål, övriga klasser med 7-mannamål.
•	 Fyra utespelare samt målvakt, fritt antal avbytare.
•	 Samtliga spelare får diplom. Inget slutspel - alla lag garanteras fyra matcher.
•	 Anmälningsavgift 950 kr/lag.

Klasser med slutspel

Klass Födelseår Speldatum Anmäl senast

P13 2012 22 november 1 november

P14 2011 23 november 1 november

F13 2012 15 november 1 november

F15 2010 16 november 1 november

•	 Klasser med slutspel spelas 7 mot 7 på helplan med 9-mannamål.
•	 Sex utespelare samt målvakt, fritt antal avbytare.
•	 Lagpris till klassegrare, medaljer till semifinallagen.
•	 Dispens kan sökas för enskild överårig spelare pga personliga skäl.
•	 Anmälningsavgift 1200 kr/lag.



Anmälan
Anmälan görs på Varacupens portal procup.se/cup/39263.htm  (du kan också 
klicka dig dit via via varask.se/varacupen). Efter genomförd anmälan erhålls 
bekräftelsemail omedelbart - om ni inte får något sådant mail, kontakta oss på 
varacupen@gmail.com för hjälp.
Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet lag i de olika klasserna för att cupdagarna inte 
skall bli för långa. Det är med andra ord först till kvarn som gäller!

Betalning
Betalning av anmälningsavgifter sker till bankgiro 308-0686 (Vara SK).
Anmälan är giltig först efter att betalning är registrerad. Referensnummer från 
bekräftelsemail som fås vid anmälan skall anges vid betalning.
Efter sista anmälningsdag betraktas anmälan som bindande och återbetalning av 
anmälningsavgift sker inte om laget därefter drar sig ur.

Spelprogram och regler
Gruppindelning, tidsschema och regler för respektive klass kommer att läggas ut på 
Varacupens portal (procup.se/cup/39263.htm) i god tid innan speldagen.

Om Sparbankshallen
Samtliga matcher spelas i Vara SKs konstgräshall Sparbankshallen i Vara. Klasser utan 
slutspel spelar två matcher samtidigt på halvplan, medan klasser med slutspel spelar 
på fullplan. Planen i Sparbankshallen är något större än en traditionell sjumannaplan. 
Underlaget är konstgräs så det är vanliga (rena!) fotbollsskor som gäller.
I arenan finns sju omklädningsrum med duschar och toaletter. Under cupen 
kommer flera lag få dela omklädningsrum för att alla skall få plats.
Hallen är uppvärmd men det är normalt inte samma temperatur som i till exempel 
en gymnastiksal. Eftersom cupen spelas i november rekommenderas överdragsklä-
der mellan matcherna samt en extra tröja för publiken.
Det finns kiosk med traditionellt fotbollskioskutbud i hallen.

Mer information
Se mer information på Varacupens portal - procup.se/cup/39263.htm. Du kan ock-
så klicka dig dit via Vara SKs hemsida varask.se/varacupen.

Arrangör och frågor
Varacupen arrangeras av Vara SK. Frågor ställes till Martin Thorsson på email 
varacupen@gmail.com.



Ett arrangemang av

Vara Sportklubb


