VALO IK

100 m 11,2
200 m 233
300 m 38,5
400 m 51,3
800 m 2.01,4
1000 m 2.41,9
1500 m 4.09,6
1 eng. mile 5.05,90
2000 m 6.26,14
3000 m 9.09,5
5000 m 15.33,86
10 000 m 32.36,5
Halvmarathon 1.14.16
25 000 m 1.39.14
Marathon 2.57.48
110mh 17,5
400 m h 1.00,3
3 000 m hi 10.10,6
Kula 7,26 13,62
Diskus 2,0 41,40
Spjut 800g 62,38
Slagga 7,26 48,92
Vikt 15,88kg 11,98
Léngd 6,59
Hojd 1,90
Tresteg 14.00
Stav 3,60
5-kamp 2997 p
10-kamp 5800p
Kastfemkamp 2 515p
100 m 13,7
200 m 30,9 gw
300 m 55,8
400 m 1.07,5
600 m 2.04,54
800 m 2.47,66
1000 m 3.57,5
1500 m 5.53,1
2000 m 8.43,62
3000 m 10.59,59
5000 m 19.53,1
Halvmarathon 1.38.21
Marathon 3.39.59
Kula 4,0 9,48
Diskus 1,0 35,26
Spjut 600g 32,38 N
Sliagga 4,0 34,34
Vikt 9,08 6,44
Langd 4,70
Hojd 1,53
Tresteg 9,42
Stav 1,10

Kastfemkamp

Klubbrekord MS

Thorild Hallgren —55
Per Mattsson —48

Per Andersson —53
Per Mattsson —48
Peter Jansson —55
Peter Jansson —55
Peter Jansson —55
Alexander Brannkirr —88
Alexander Brannkéarr —88
Alf Sjokvist —43
Torbjorn Jansson —65
Torbjorn Jansson —65
Alf Sjokvist —43
Jerker Lofgren —50
Anders Sjodin —55
Per Andersson —53
Per Andersson —53
Alf Sjokvist —43

Per Andersson —53
Per Andersson —53
Bengt Lindh —43
Johan Bark -85

Per Andersson —53
Per Andersson —53
Per Andersson —53
Per Andersson —53
Alf Sjokvist —43

Per Andersson —53
Per Andersson —53
Per Andersson -53

Klubbrekord KS

Nina Redving —62

Linn Wennbom -89
Maria Barman —88

Nina Redving —62

Linn Wennbom -89
Maria Barman —88

Eva Lindgren —55
Karin Norén —55

Maria Barman —88
Kristina Sodergren —60
Kristina Sodergren —60
Ingrid Olofsson-Silén -56
Ingrid Olofsson-Silén -56
Lena Jansson —75

Eva Larsson —71

Linn Wennbom -89
Linn Wennbom -89
Ewa Wennbom -51
Kristina Jansson —42
Anna-Maria Lundin —63
Karin Norén -55

Lovisa Johansson —89

1395 p omrdak Ewa Wennbom -51

1981-09-08
1972-08-08
1971-10-12
1967-07-29
1975-08-05
1975-07-10
1975-08-06
2003-07-08
2003-06-28
1989-05-27
1989-08-08
1989-09-15
1989-05-20
1977-04-17
1980-
1976-09-05
1981-06-01
1989-08-12
1974-07-
1978-08-12
1972-09-09
2003-06-09
1994-09-03
1973-08-11
1977-09-04
1976-06-20
1981-06-01
1981-06-09
1981-08-01/02
1995-09-09

1977-06-09
2004-08-07
2000-07-04
1977-08-24
2002-09-15
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1983-08-22
1984-

1996-09-07
1996-06-01
1992-09-19
1997-09-28
2005-06-23
2004-10-17
2000-09-10
1965-07-21
1978-

1981-05-24
2001-07-03
2000-09-10

31/12 2007

Gimo
Uppsala
Halmstad
Tarnsjo
Fredrikshof
Uppsala
Fredrikshof
Osthammar
Uppsala
Danderyd
Uppsala
Osthammar
Strangnas
Osthammar

Gimo
Hallstavik
Osthammar
Stromsbro
Enkd&ping
Norrtélje
Téaby
Goteborg
Gimo
Norrtilje
Gimo
Hallstavik
Hallstavik
Tierp
Goteborg

31/12 2007

Gimo

Valo

Valo
Uppsala
Uppsala
Osthammar
Strémsbro
Vald
Uppsala
Uppsala

Stockholm
Stockholm
Uppsala
Valo
Osthammar
Valo
Nykdping
Stromsbro

Valo
Vald
Nykdping



100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 eng. mile
2000 m
3000 m
5000 m

10 000 m
Marathon
110 m h (1,067)
400 m h (0,914)
Kula 7,26
Diskus 2,0
Spjut 800g
Slagga 7,26
Léngd

Hojd

Tresteg
Stav
5-kamp
10-kamp

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
2000 m
3000 m
Kula 4,0
Diskus 1,0
Spjut 600g
Slagga 4,0
Langd
Hojd
Tresteg
Stav

11,4
23,5
38,5
513
2.01,4
2.41,9
4.09,6
5.05,90
6.26,14
9.24,7
15.55,2
35.09,1
3.06.30
17,7
1.00,8
13,62
38,32
60,84
48,92
6,59
1,85
1,85
1,85
13,74
3,40
2921 p
5780 p

11,2
13,7
30,9 gw
55,8
1.07,5
2.47,66
3.57,5
5.59,0
8.43,62
12.45,0
9,48
30,38
32,38
34,34
4,50
1,53
9,22
1,10

Klubbrekord M 22

Per Mattsson —48

Per Mattsson —48

Per Andersson —53

Per Mattsson —48
Peter Jansson —55
Peter Jansson —55
Peter Jansson —55
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Alf Sjokvist —43

Peter Jansson —55
Peter Jansson —55
Joakim Andersson —70
Per Andersson —53
Ake Lindén —56

Per Andersson —53

Per Andersson —53
Orjan Jansson —63
Johan Bark -85

Per Andersson —53

Per Andersson —53
Gunnar Ahlberg —57
Bjorn Lundmark -66
Per Andersson —53
Ake Lindén —56

Per Andersson —53

Per Andersson —53

Klubbrekord K 22

Daina Ljungberg 41
Nina Redving —62

Linn Wennbom -89
Maria Barman —88
Nina Redving —62
Maria Barman —88

Eva Lindgren —55

Anna Arvidsson —68
Maria Barman —88
Monica Godske —49
Lena Jansson —75

Lena Jansson —75

Linn Wennbom -89
Linn Wennbom —89
Christina Lundin —53
Anna-Maria Lundin —63
Anna-Maria Lundin —63
Lovisa Johansson —89

1966-06-04
1970-05-31
1971-10-02
1967-07-29
1975-08-05
1975-07-10
1975-08-06
2003-07-08
2003-06-28
1964-06-16
1975-08-01
1975-07-02
1992-09-19
1972-09-09
1977-05-21
1974-07-
1975-07-06
1984-09-07
2003-06-09
1973-08-11
1973-09-09
1977-09-24
1986-06-28
1973-07-30
1977-08-14
1975-08-09
1975-09-20/21

1955-07-17
1977-06-09
2004-08-07
2000-07-04
1977-08-24
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1963-06-18
1992-09-19
1993-05-27
2005-06-23
2004-10-17
1972-05-28
1978-

1979-05-27
2001-07-03

31/12 2007

Norrtilje
Uppsala
Halmstad
Tarnsjo
Fredrikshof
Uppsala
Fredrikshof
Osthammar
Uppsala
Stromsbro
Hallstavik
Brottby
Osthammar
Norrtilje
Norrtilje
Stromsbro
Stromsbro
Uppsala
Taby

Gimo
Norrtilje

Norrtilje
Uppsala
Hallstavik
Gimo
Orbyhus

31/12 2007

Norrskedika
Gimo

Valo

Valo
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro
Uppsala
Uppsala
Osthammar
Valo
Stromsbro

Strémsbro
Valo



80 m 9,5

100 m 11,4
200 m 23,7
300 m 38,5
400 m 51,3
800 m 2.03,4
1000 m 2.46,9
1500 m 42273
1 eng. mile 5.05,90
2 000 m 6.26,14
3000 m 9.35,2
5000 m 16.55,29
10 000 m 35.35,2
110 mh (1,000 17,5
110 m h (1,067) 17,7
300 m h (0,84) 43,3
400 m h (0,914) 1.02,6
Kula 5,5 14,47
Kula 6,0 12,89
Kula 7,26 12,78
Diskus 1,5 42,80
Diskus 1,75 38,95
Diskus 2,0 38,28
Spjut 700g — 57,06 (800)
Spjut 800g 57,06
Slagga 6,0 55,37
Slagga 7,26 48,92
Léngd 6,43
Hojd 1,82
Tresteg 13,40
Stav 3,32

5-kamp (Sen.) 2 838 p
10-kamp (PA) 5741 p
10-kamp (Jun.) 5280 p
10-kamp (Sen.) 5 320 p

80 m 11,2
100 m 13,7
200 m 30,9 gw
300 m 55,8
400 m 1.07,5
800 m 2.47,66
1 000 m 3.57,5
1 500 m 5.59,0
2 000 m 8.43,62
3000 m 12.45,0
Kula 4,0 9,48
Diskus 1,0 30,38
Spjut 600g 32,38
Slagga 4,0 34,34
Vikt 9,08 3,88
Langd 4,55

Klubbrekord P 19

Per Mattsson —48

Per Mattsson —48

Per Mattsson —48

Per Andersson —53

Per Mattsson —48

Per Mattsson —48
Kjell Johansson —66
Kjell Johansson —66
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Peter Jansson —55
Jan-Olov Fransson —67
Joakim Andersson —70
Per Andersson —53

Per Andersson —53
Ake Lindén -56

Ake Lindén —56

Per Andersson —53
Johan Bark -85

Per Andersson —53
Johan Bark -85

Johan Bark -85

Per Andersson —53
Ken Mattsson -70

Ken Mattsson —70
Johan Bark —85

Johan Bark -85

Per Mattsson —48

Per Andersson —53

Per Andersson —53
Alf Sjokvist -43

Per Andersson —53

Per Andersson —53

Per Andersson —53

Per Andersson —53

Klubbrekord F 19

Daina Ljungberg 41
Nina Redving —62
Linn Wennbom -89
Maria Barman —88
Nina Redving —62
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Anna Arvidsson —68
Maria Barman —88
Monica Godske —49
Lena Jansson —75
Lena Jansson —75
Linn Wennbom -89
Linn Wennbom —89
Amanda Hogstrom -94
Gota Eriksson —44

1964-09-22
1966-06-04
1967-08-13
1971-10-02
1967-07-29
1967-07-09
1983-06-18
1985-08-07
2003-07-08
2003-06-28
1974-06-16
1985-08-21
1989-08-15
1971-10-03
1972-09-09
1974-08-25
1973-08-17
1971-09-28
2003-09-12
1971-10-10
2002-09-14
2003-07-09
1972-06-04
1988-09-04
1988-09-04
2003-08-16
2003-06-09
1965-05-23
1971-06-06
1971-08-04
1962-10-13
1972-06-17
1971-10-02/03
1971-08-24/25
1972-08-29/30

1955-07-17
1977-06-09
2004-08-07
2000-07-04
1977-08-24
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1963-06-18
1992-09-19
1993-05-27
2005-06-23
2004-10-17
2007-06-25
1959-05-31

31/12 2007

Osthammar
Norrtilje
Uppsala
Halmstad
Tarnsjo
Stromsberg
Tierp
Uppsala
Osthammar
Uppsala
Gimo
Uppsala
Osthammar
Halmstad
Norrtilje
Uppsala
Gimo
Uppsala
Stockholm
Stromsbro
Stockholm
Falun
Stromsbro
Tierp

Tierp
Vellinge
Taby
Stromsbro
Tarnsjo
Mirsta
Uppsala
Brottby
Halmstad
Uppsala
Uppsala

31/12 2007

Norrskedika
Gimo

Valo

Valo
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro
Uppsala
Uppsala
Osthammar
Valo

Valo
Stromsbro



Hojd 1,53
Tresteg 9,22
Stav 1,10
60 m 7,7

7,7
80 m 9,5
100 m 11,6
200 m 24,90 -0,1
300 m 40,6
400 m 54,90
800 m 2.04,91
1000 m 2.46,9
1500 m 4.25,17
1 eng. mile 5.05,90
3000 m 9.39,59
5000 m 17.32,6
10 000 m 38.36,2
80mh (0,914) 14,5
110 m h (0,914) 18,95
110 m h (1,00 20,7
110 m h (1,067) 20,2
300mh (0,84) 51,39
400 m h (0,914) 1.02,6
2000 m h 0,914 6,33,60
Kula 5,0 > 13,98 (5,5)
Diskus 1,5 — 42,80 (1,5)
Spjut 600g — 52,44 (800)
Sligga 5,0 — 55,14 (5,0)
Vikt 9,08 — 17,12 (9,08)
Langd 6,43
Hojd 1,80
Tresteg 13,14
Stav 3,20
5-kamp (Sen) 2 130p
8-kamp 3997 p
9-kamp 4110p

10-kamp (P17) 4759 p
10-kamp (A-po) 4 968 p
10-kamp (Sen.) 4294 p
Kastfemkamp 3 450 p

Anna-Maria Lundin —63
Anna-Maria Lundin —63
Lovisa Johansson —89

Klubbrekord P 17

Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Per Mattsson —48

Per Mattsson —48
Alexander Brannkarr -88
Ake Lindén —56
Alexander Brannkérr -88
Alexander Brannkarr -88
Kjell Johansson —66
Alexander Brannkérr -88
Alexander Brannkarr —88
Alexander Brannkérr -88
Anders Strom —53
Jan-Olov Fransson —67
Ake Lindén —56

Johan Bark —85

Bengt Johansson —55
Gunnar Ahlberg —57
Johan Bark -85

Ake Lindén —56
Alexander Brannkarr -88
Bengt Lindh —43

Johan Bark -85

Ken Mattsson —70

Johan Bark -85

Johan Bark -85

Per Mattsson —48

Stefan Westerlund —56
Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Rune Jansson —49

Ake Lindén —56

Johan Bark -85

Johan Bark -85

Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Johan Bark -85

1978-
1979-05-27
2001-07-03

1970-08-11
1972-08-01
1964-09-22
1965-09-05
2005-05-18
1972-05-28
2005-08-24
2005-05-28
1983-06-18
2005-07-23
2003-07-08
2005-05-25
1970-09-14
1984-08-02
1971-09-18
2002-08-25
1972-09-13
1974-06-30
2002-08-24
1973-
2005-07-22
1960-10-01
2002-09-14
1987-10-03
2002-07-21
2002-06-16
1965-05-23
1973-08-19
1970-09-09
1972-07-26
1966-08-14
1972-09-09/10
2001-06-09/10
2002-09-29/30
1970-08-29/30
1972-07-25/26
2002-06-16

Stromsbro
Valo

31/12 2007

Stromsbro
Stromsbro
Osthammar
Norrtilje
Norrtilje
Rimbo
Enkd&ping
Sollentuna
Tierp
Givle
Osthammar
Norrtilje
Uppsala
Gimo
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Tarnsjo
Uppsala

Givle
Norrtilje
Stockholm
Uppsala
Arvika
Nykdping
Strémsbro
Rimbo
Uppsala
Uppsala
Stromsbro
Sigtuna
Osthammar
Givle
Brottby
Uppsala
Nykoping



60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
2000 m
3000 m

100 m h (0,84)
Staf. 1000 m

Kula 3,0
Kula 4,0
Diskus 1,0
Spjut 600g
Slagga 4,0
Vikt 7,26
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kastfemkamp

8,6
11,2
13,7
30,9
55,8
1.07,5
2.47,66
3.57,5
5.59,0
8.43,62
12.45,0
20,5
2.46,7

10,14
9,21
29,96
32,38
34,34
11,96
4,55
1,53
9,22
1,10
3549 p

Klubbrekord F 17

Gota Eriksson —44
Daina Ljungberg —41
Nina Redving —62
Linn Wennbom -89
Maria Barman —88
Nina Redving —62
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Anna Arvidsson —68
Maria Barman —88
Monica Godske —49
Nina Redving —62

1957-05-31
1955-07-17
1977-06-09
2004-08-07
2000-07-04
1977-08-24
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1963-06-18
1977-08-03

Anna-Maria Lundin-63, Jeanette Soderstrom-61,

Helena Soderstrdom-61,Nina Redving-62 1977-05-24

Lena Jansson -75

Lena Jansson —75

Linn Wennbom -89
Linn Wennbom -89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom -89
Gota Eriksson —44
Anna-Maria Lundin —63
Anna-Maria Lundin —63
Lovisa Johansson —89
Linn Wennbom -89

1991-07-25
1991-10-05
2006-05-22
2005-06-23
2004-10-17
2006-08-27
1959-05-31
1978-

1979-05-27
2001-07-03
2004-07-10

31/12 2007

Stromsbro
Norrskedika
Gimo

Valo

Valo
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro
Uppsala

Uppsala
Vaplan
Valo

Valo
Osthammar
Valo

Valo
Stromsbro

Stromsbro
Valo
Osthammar



60 m
80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 eng. mile

2 000 m

3000 m

80 mh (0,914)
110h (0,914)
Kula 4,0
Kula 5,0 —
Diskus 1,0 —
Spjut 600g —
Slagga 4,0 —
Vikt 7,26 —
Langd

Hojd

Tresteg

Stav

S-kamp (Sen.)
8-kamp
Kastfemkamp

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

2 000 m
3000 m

80 mh (0,762)
100 h

Kula 3,0
Kula 4,0
Diskus 0,6
Diskus 1,0
Spjut 400g
Spjut 600g
Slagga 3,0
Sléagga 4,0
Vikt 5,45
Léngd
Hojd
Tresteg
Stav

7.8
10,4
10,4
12,3
26,8
43,1
58,8
2.13,04
2.59,42
4.48,58
5.05,90
6.26,14
10.22,4
14,5
19,34
13,84
11,15

36,96 (1,5)
45,05 (700)

48,80
15,33
5,55
5,55
1,65
11,75
2,90
1533p
3247p
3325p

8,6
11,2
13,7
30,9
55,8
1.07,5
2.47,66
3.57,5
5.59,0
2.47,66
12.45,0
15,8
20,5

9,93

8,46
34,16
27,28
35,51
29,92
40,40
34,34
14,41

4,62 7

1,53
9,11
1,10

gw

Klubbrekord P 15

Bengt Johansson —55
Osten Kill —52

Per Andersson —53

Per Mattsson —48

Ake Lindén —56

Ake Lindén —56

Osten Kill —52
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Alexander Brannkéarr —88
Osten Kill —52

Ake Lindén —56

Johan Bark —85

Per Andersson —53
Anders Mattsson —16
Johan Bark —85

Gunnar Andersson -18
Henrik Johansson —87
Tobias Andersson -91
Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Ake Lindén —56

Per Andersson —53

Ake Lindén —56

Tobias Andersson -91

Klubbrekord F 15

Gota Eriksson —44
Daina Ljungberg —41
Nina Redving —62
Linn Wennbom -89
Maria Barman —88
Nina Redving —62
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Anna Arvidsson —68
Maria Barman —88
Monica Godske —49
Anna-Maria Lundin —63
Nina Redving —62
Linn Wennbom -89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom -89
Hilda Almgren —78
Anna-Maria Lundin —63
Linn Wennbom —89
Lovisa Johansson —89

1970-08-25
1967-
1968-09-01
1963-09-14
1971-09-14
1971-09-19
1967-08-11
2003-07-12
2003-07-29
2003-09-11
2003-07-08
2003-06-28
1967-06-18
1971-09-18
2000-09-02
1968-09-21
1931-09-13
2000-09-15
1933-06-18
2002-09-14
2006-07-26
1968-09-28
1971-08-22
1968-06-17
1971-07-01
1971-08-22
1968-08-04
1971-09-18/19
2006-07-19

1957-05-31
1955-07-17
1977-06-09
2004-08-07
2000-07-04
1977-08-24
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1963-06-18
1977-

1977-08-03
2004-05-11
2004-08-29
2004-08-07
2004-08-29
2004-05-04
2004-10-17
2004-07-30
2004-10-17
2004-05-23
1992-08-22
1978-

2004-05-25
2001-07-03

31/12 2007

Strémsbro

Stromsbro
Ununge
Uppsala
Uppsala
Brottby
Bollnis
Osthammar
Osthammar
Osthammar
Uppsala
Stromsbro
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Stromsbro
Stockholm
Stromsbro
Enskede
Valo
Stromsbro
Hallstavik
Stromsbro
Ununge
Hallstavik
Stromsbro
Uppsala
Valo

31/12 2007

Stromsbro
Norrskedika
Gimo

Valo

Valo
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Uppsala
Strémsbro

Uppsala
Valo
Valo
Valo
Valo
Valo
Valo
Visteras
Valo
Valo
Osthammar

Valo
Valo



6-kamp
Kastfemkamp

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

80h (0,84)
Kula 3,0 —
Diskus 0,6 —
Spjut 400g —
Slagga 3,0 —
Vikt 5,45
Léngd

Hojd

Tresteg
Stav
5-kamp (Sen.)

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m
2000 m
3000 m

60 h (0,762)
801 (0,762)
Kula 2,0
Kula 3,0 —
Diskus 0,6
Diskus 1,0
Spjut 400g
Spjut 600g
Sléagga 2,0
Slagga 3,0 —
Vikt 5,45
Léngd

Hojd

Tresteg

Stav

6-kamp (F13)
Kastfyrkamp
Kastfemkamp

2014 p
3549 p

8,7

11,30

13,7

30,28

50,0
1.09,32
2.0091
241,16
3.30,99
5.11,5
11.51,0
17,00

9,67 (4,0)
30,35 (0,6)
29,77 (600)
27,83
12,69

479 z
1,35

1,35

9,95 z
2,00

417 p

8,6
11,4
14,8
32,28
55,8
1.15,2
2.04,54
2.47,66
3.57,5
5.59,0
8.43,62
13.11,0
12,52
16,90
10,36

8,07
33,49
20,38
24,97
22,66
32,94
23,58 (4,0)
5,33
4,43
1,38
8,85 z
1,10
2014p
3377p
1715p

Maria Barman —88
Linn Wennbom -89

Klubbrekord P 13

Seth Kill -54

Johan Bark —85
Lars-Gunnar Karlsson —56
Johan Bark -85

Johan Bark -85

Johan Bark —85
Simon Halvorsen -92
Johan Bark —85

Johan Henriksson —72
Ove Mattsson —45

Per Arvidsson —70
Johan Bark -85

Per Andersson -53
Tobias Andersson -91
Johan Bark -85
Tobias Andersson -91
Tobias Andersson —91
Johan Bark —85

Ove Palmkvist —48
Per Andersson —53
Johan Bark -85
Tomas Bendiksen —61
Stefan Westerlund -56

Klubbrekord F 13

Gota Eriksson —44
Beatrice Blom —74
Anna Arvidsson —68
Elin Karlsson -85
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Linn Wennbom —89
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Anna Arvidsson —68
Maria Barman —88
Eva Lindgren —55
Lovisa Johansson -89
Maria Barman —88
Linn Wennbom —89
Elin Karlsson -85
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Jessica Lindén -95
Gota Eriksson —44
Maria Barman —88
Maria Barman —88
Lovisa Johansson —89
Maria Barman -88
Linn Wennbom —89
Jessica Lindén -95

2001-06-09
2004-07-10

1967-08-11
1998-09-20
1969-05-26
1998-09-09
1998-07-07
1998-05-17
2005-05-26
1988-09-19
1984-06-30
1958-06-10
1982-06-10
1998-09-19
1966-09-25
2004-08-29
1998-10-13
2004-10-09
2004-09-26
1998-08-30
1960-06-20
1966-08-06
1998-08-23
1974-

1969-09-21

1957-05-31
1987-

1981-05-24
1998-05-12
2000-07-04
1968-06-03
2002-09-15
2001-06-09
1968-08-11
1981-06-07
2001-09-01
1968-06-17
2001-05-18
2001-06-09
2002-09-14
1998-09-20
2002-09-14
2002-09-08
2002-08-24
2002-09-22
2002-09-01
2002-09-22
2007-07-14
1956-09-02
2001-05-19
2001-09-15
2001-07-03
2001-06-09
2002-06-16
2007-07-14

Osthammar
Osthammar

31/12 2007

Brottby
Uppsala
Stromsbro
Norrtilje
Valo
Eskilstuna
Osthammar
Uppsala
Uppsala
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro
Uppsala
Valo
Osthammar
Valo
Enkoping
Stromsbro
Brottby
Valo

Stromsbro

31/12 2007

Stromsbro

Valo
Osthammar
Valo
Stromsbro
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro
Balsta
Osthammar
Uppsala
Valo
Uppsala
Valo
Uppsala
Valo
Norrtilje
Valo

Valo
Stromsbro
Balsta
Uppsala
Valo
Osthammar
Nykoping
Valo



60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1 000 m
1500 m
3000 m

60 h (0,762)
Langd

Hojd

Tresteg

Stav

Kula 2,0
Kula 3,0 —
Diskus 0,6
Diskus 1,0 —
Spjut 400 g
Spjut 600 g —
Slagga 2,0
Slagga 3,0 —
5-kamp (sen.)

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m

60 h (0,762)
Léngd
Hojd
Tresteg
Stav

Kula 2,0
Kula 3,0 —
Diskus 0,6
Diskus 1,0
Spjut 400 g
Spjut 600 g
Sléagga 2,0
Slagga 3,0 —
5-kamp

9,5

9,56
12,6

15,1

34,5
1.30,3
1.17,6
2.02,92
3.00,5
3.47,0
5.39,5
12.09,8
13,08
3,39

1,26

7,80 z
1,65

7,51

7,78 (3,0)
23,07
19,98 (1,5)
24,94
27,92 (600)
25,48
17,36
142 p

9,2
9,2
12,3
16,2
37,5
1.00,2
1.20,0
2.18,52
2.53,78
42491
6.20,5
13.35,0
13,0
3,84 z
1,23
8,26 z
0,90
7,89
6,85 (3,0)
2431
16,82
21,75
19,45
16,17
16,70 (3,0)
2386 p

Klubbrekord P 11

Johan Henriksson —72
Christian Hartmann —87
Alvar Berg —43

Patrik Jansson —63
Mathias Brannkérr -95
Tobias Andersson —91
Mats Eriksson —59
Simon Halvorsen —92
Leif Wahlkvist —59
Mats Eriksson —59
Bengt Lindgren —53
Peter Jansson —66
Christian Hartmann —87
Rune Lovberg 28
Simon Halvorsen —92
Christian Hartmann —87
Lennart Loqvist =59
Tobias Andersson —91
Goran Johansson —83
Henrik Johansson —87
Peter Jansson -66
Henrik Johansson —87
Peter Jansson —66
Tobias Andersson —91
Tobias Andersson —91
Leif Wahlkvist —59

Klubbrekord F 11

Gota Eriksson —44
Johanna Backman —76
Gota Eriksson —44
Yvonne Berggren —46
Eva Lindgren —55
Linn Wennbom —89
Elin Karlsson -85

Ida Halvorsen -94
Linn Wennbom —89
Ida Halvorsen —94
Eva Lindgren —55
Agneta Orneholm —72
Maria Barman —88
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom -89
Tonje Halvorsen —90
Linn Wennbom —89
Elisabeth Persson —74
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89
Josefin Andersson -94
Linn Wennbom —89
Linn Wennbom —89

1983-09-18
1998-09-20
1953-06-30
1974-

2004-08-07
2002-10-06
1970-06-02
2003-09-13
1969-07-27
1970-07-07
1964-07-26
1976-06-20
1998-09-09
1939-10-08
2003-09-04
1998-06-24
1970-09-20
2002-05-12
1994-05-10
1998-08-04
1977-06-05
1998-08-30
1977-06-12
2002-10-06
2002-08-24
1970-08-31

1955-10-

1987-09-20
1955-06-09
1957-06-13
1966-06-28
2000-07-04
1993-05-16
2004-08-18
2000-07-01
2003-07-29
1965-06-13
1982-06-10
1999-05-18
2000-09-24
2000-06-03
2000-08-30
2001-07-03
2000-09-02
1985-05-13
2000-09-12
2000-09-24
2000-08-27
2000-10-15
2005-05-08
2000-10-08
2000-06-03

31/12 2007

Valo
Uppsala
Stromsbro

Valo

Valo
Stromsbro
Uppsala
Stromsbro
Stromsbro
Stromsbro
Stromsbro
Norrtilje
Stromsbro
Valo

Valo
Stromsbro
Valo

Valo

Valo
Stromsbro
Enkoping
Stromsbro
Valo
Uppsala
Stromsbro

31/12 2007

Norrskedika
Valo
Stromsbro
Stromsbro
Strémsbro
Valo

Valo
Norrtilje
Uppsala
Osthammar
Stromsbro
Valo
Osthammar
Valo
Osthammar
Norrtilje
Valo
Uppsala
Valo
Osthammar
Valo

Valo

Valo

Valo

Valo
Osthammar



Klubbrekord P <10 31/12 2007

60 m 9,74 +1,5 Mathias Brannkérr -95 2004-07-03 Uppsala
80 m 12,6 Alvar Berg —43 1953-06-30 Stromsbro
100 m 16,1 Stefan Soderqvist —63 1973-05-27 Strémsbro
16,1 Mathias Brannkérr -95 2004-06-12 Valo
200 m 34,5 Mathias Brannkérr -95 2004-08-07 Valo
400 m 1.21,15 Simon Halvorsen —92 2002-09-14 Uppsala
600 m 2.20,93 Markus Holmgren —88 1998-09-09 Norrtilje
800 m 3.00,5 Leif Wahlkvist —59 1969-07-27 Strémsbro
1000 m 4.01,1 Leif Wahlkvist —59 1969-08-05 Stromsbro
1500 m 5.57,1 Peter Jansson —66 1976-06-13 Strémsbro
3000 m 12.09,8 Peter Jansson —66 1976-06-20 Strémsbro
Léngd 3,86 z Aron Kill —80 1990-05-08 Valo
Hojd 1,10 Lars Arvidsson —42 1952-08-31 Stromsbro
1,10 Gert Lindgren —61 1971-06-20 Stromsbro
1,10 Hékan Westerlund —61 1971-09-26 Strémsbro
1,10 Linus Kall =77 1987-09-20 Valo
1,10 Simon Halvorsen —92 2002-05-18 Balsta
Tresteg 7,12 z Aron Kaill -80 1990-05-15 Valo
Stav 1,25 Leif Wahlkvist —59 1969-08-24 Stromsbro
Kula 2,0 7,40 Henrik Johansson —87 1997-09-21 Uppsala
Kula 3,0 — 5,78 (3,0) Henrik Svensson —68 1978-
Diskus 0,6 20,14 Tobias Andersson —91 2001-10-14 Valo
Diskus 1,0 » 14,52 (1,0) Hékan Westerlund —61 1971-09-26 Strémsbro
Spjut 400g 19,96 Peter Jansson —66 1976-06-13 Stromsbro
Spjut 600g — 14,78 (600) Gert Lindgren —61 1970-07-19 Stromsbro
Sléagga 2,0 11,21 Simon Halvorsen —92 2002-10-13 Valo
Sligga 3,0 —» 16,63 (3,0) Tobias Andersson —91 2001-10-14 Valo
Klubbrekord F <10 31/12 2007
60 m 9.4 Johanna Béackman —76 1986-09-13 Valo
80 m 12,9 Yvonne Berggren —46 1956-09-02 Stromsbro
100 m 16,3 Johanna Bickman —76 1986-09-13 Valo
200 m 37,78 Ida Halvorsen —94 2003-07-29 Osthammar
300 m 1.05,1 Linn Wennbom -89 1999-07-06 Valo
400 m 1.20,0 Elin Karlsson —85 1993-05-16 Valo
600 m 2.18,52 Ida Halvorsen -94 2004-08-18 Norrtilje
800 m 3.12,37 Linn Wennbom —89 1999-08-04 Norrtilje
1000 m 424,91 Ida Halvorsen —94 2003-07-29 Osthammar
1500 m 6.20,5 Eva Lindgren —55 1965-06-13 Stromsbro
3000 m 13.35,0 Agneta Orneholm —72 1982-06-10 Valo
Léngd 3,75 Gota Eriksson —44 1954-08-18 Stromsbro
Hojd 1,18 Linn Wennbom -89 1999-09-20 Uppsala
Tresteg 7,39 z Linn Wennbom —89 1999-08-28 Enkoping
Kula 2,0 6,56 Linn Wennbom —89 1999-09-18 Uppsala
Kula 3,0—» 5,80 (3,0) Elisabeth Persson —74 1984-05-14 Valo
Diskus 0,6 17,99 Linn Wennbom —89 1999-07-29 Valo
Diskus 1,0 13,44 Elisabeth Persson —74 1984-05-28 Valo
Spjut 400g 18,89 Linn Wennbom —89 1999-09-11 Valo
Spjut 600g 15,25 Linn Wennbom —89 1999-10-03 Vald
Slagga 2,0 14,21 Ida Halvorsen —94 2004-08-14 Vald
Slagga 3,0 » 13,67 (3,0) Linn Wennbom —89 1999-10-02 Vald

/ AlfS



