KASTGRENAR    VALÖ IK     KYRKVALLEN     2019-07-14               
Ansvarig:  Per Andersson 018-224933                                                               
	Namn – Födelseår - Förening -  Klass  
	Redsk
	
	
	
	
	
	
	resultat
	

	                         DISKUS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sebastian Eriksson -03      Alunda SK     P16
	1,5
	
	
	
	
	
	
	3546
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06     Valö IK      P13
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1981
	

	Tobias Andersson -91            Valö IK       M
	2,0
	
	
	
	
	
	
	2734
	

	Saga Berg -04              Östhammar FI     F15
	0,75
	
	
	
	
	
	
	2070
	

	Smilla Eriksson -05       Alunda SK          F14 
	0,75
	
	
	
	
	
	
	2275
	

	Kajsa Berg -06              Östhammar FI    F13
	0,6
	
	
	
	
	
	
	2109
	

	Östen Eriksson -56                Valö IK       M60
	1,0
	
	
	
	
	
	
	3300
	

	Åke Lundberg -53           Upsala IF          M65
	1,0
	
	
	
	
	
	
	2850
	

	Carina Sundberg -73         Väsby IK       K45
	1,0
	
	
	
	
	
	
	1432
	

	                           SPJUT
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sebastian Eriksson -03      Alunda SK    P16
	700
	
	
	
	
	
	
	3543
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06    Valö IK       P13
	400
	
	
	
	
	
	
	1620
	

	Tobias Andersson -91           Valö IK       M
	800
	
	
	
	
	
	
	3409
	

	Saga Berg -04               Östhammar FI     F15
	500
	
	
	
	
	
	
	2063
	

	Smilla Eriksson -05             Alunda SK     F14
	500
	
	
	
	
	
	
	2065
	

	Kajsa Berg -06               Östhammar FI    F13
	400 
	
	
	
	
	
	
	1602
	

	Alf Nede -53                   IFK Linköping    M65
	500
	
	
	
	
	
	
	2906
	

	                           VIKTKASTNING
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sebastian Eriksson -03      Alunda SK    P16
	11,34
	
	
	
	
	
	
	1079
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06      Valö IK     P13
	5,45
	
	
	
	
	
	
	665
	

	Saga Berg -04                Östhammar FI    F15
	7,26
	
	
	
	
	
	
	1414
	

	Smilla Eriksson -05            Alunda SK      F14
	7,26
	
	
	
	
	
	
	777
	

	Kajsa Berg -06               Östhammar FI    F13
	5,45
	
	
	
	
	
	
	1064
	

	Östen Eriksson -56           Valö IK             M60
	9,08
	
	
	
	
	
	
	1137
	

	Alf Nede -53                IFK Linköping       M65
	9,08
	
	
	
	
	
	
	976
	

	Carina Sundberg -73       Väsby IK          K45        9,08
	
	
	
	
	
	
	674
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Namn – Födelseår - Förening -  Klass  
	Redsk
	
	
	
	
	
	
	resultat
	

	               SLÄGGA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91      Valö IK                M
	7,26
	
	
	
	
	
	
	3011
	

	Sebastian Eriksson -03    Alunda SK       P16
	5,0
	
	
	
	
	
	
	3546
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06     Valö IK        P13
	3,0
	
	
	
	
	
	
	1701
	

	Saga Berg -04                 Östhammar FI    F15
	3,0
	
	
	
	
	
	
	4652
	

	Smilla Eriksson -05         Alunda SK         F14
	3,0
	
	
	
	
	
	
	2496
	

	Kajsa Berg -06               Östhammar FI    F13
	2,0
	
	
	
	
	
	
	3077
	

	Åke Lundberg -53         Upsala IF            M65
	5,0
	
	
	
	
	
	
	2473
	

	Carina Sundberg -73      Väsby IK           K45
	4,0
	
	
	
	
	
	
	1753
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                      KULA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tobias Andersson -91       Valö IK            M
	7,26
	
	
	
	
	
	
	967
	

	Sebastian Eriksson -03     Alunda SK      P16
	5,0
	
	
	
	
	
	
	997
	

	Joel Ahlberg-Eriksson -06   Valö IK        P13
	3,0
	
	
	
	
	
	
	668
	

	Saga Berg -04              Östhammar FI     F15
	3,0
	
	
	
	
	
	
	999
	

	Smilla Eriksson -05      Alunda SK           F14
	3,0
	
	
	
	
	
	
	872
	

	Kajsa Berg -06            Östhammar FI     F13
	2,0
	
	
	
	
	
	
	905
	

	Östen Eriksson -56            Valö IK          M60
	5,0
	
	
	
	
	
	
	1043
	

	Alf Nede -53                IFK Linköping      M65
	5,0
	
	
	
	
	
	
	976
	

	Åke Lundberg -53        Upsala IF            M65
	5,0
	
	
	
	
	
	
	690
	

	Bernhard Karlsson -33      Valö IK         M85
	3,0
	
	
	
	
	
	
	1082
	

	Carina Sundberg -73        Väsby IK        K45
	4,0
	
	
	
	
	
	
	672
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