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RIBROT Det gick riktigt bra for Bernhard
Karlsson, Valé IK, nir nordiska méster-
skapen for veteramer avgjordes i Hud-
i dinge under forra veckoslutet. 1'sin'3l-
dersklass, min 75, tog han hem guld'i
kula, silver i spjut och brons i vikt ge-
nom att Kasta 12,26 meter, 30,14 meter
och 12,32 meter.

Dessutomt kom han i mindags tvda i
kastmingkamp, dir deltagarna tévlar i
grenarna sligga, kula, diskus, spjut och
vikt, varefter alla resultat omriknas tll
poing och sedan summeras.

I de individuella grenarna kom han;

dven fyra i bide slagga och diskus, med
resultaten 28,72 meter Tespektive 34,72
meter.

Frin Valé IK deltog aven Osten Eriks-
son i kastmingkampen. Han slutade

fyraisin klass, min 50.

- Det gick inte sa bra. Jag kom fyra av_

fem deltagare och jag ir inte néjd med

Bérﬁér&l_i&_arlss-on, Valé K, méngmedaljénnordlska méisterskapeﬁ;

tare ny nordisk mastare i kula
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mina resultat, sdger han.
| SUSANNE NYSTROM
susanne@osthammarsnyheter.nu

Nya Valo-framgéangar i friidrott
T FIDROTT Sistlidna helg avgjordes Veteran-SM i kastfern:
* kamp i Nyképing. Valo IK lyckades ¢ver forvantan och

<2 birgade hem fem medaljer di Laila ‘Viisitien; Koo, Fer
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™

= silvermedalj, medan Osten Eriksson, M50, o h Alf §jo-
SQ) kvist, M65, Klarade hem varsin bronspeng.

Under tévlingarna noterades sex nya, prydliga di-
striktsrekord for Uppland av Valos deltagare, Sedan kiub-
ben i borjan av 1990-talet bérjade delwi#m-w%.
har sammanlagt 301 medaljer av olika valérer erévit.™,
DA har ett antal inomhusmedaljer inte riknats in. Detiir
sannerligen inte iila av en liten glesbygdsforening.

w2 Andersson, M55, och Bernhard Kz_u_{lsson..-MZT. fick varsin
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Alf Sjokvist vann SM i terrdnglopning
L5pNING Osthammars kommun fick en ny svensk méstare
i helgen nar Alf Sjékvist, Valé IK, vann 65- arsklassen i
terring-SM. Tivlingen gick i Tantolunden i Stockholm
och AXf Sjokvist sprang de fyra kilometerna pi 15.08 mi-
nuter och forsvarade darmed sin SM-titel frin i fjol, nir
han tivlade for-Bjorklinge SOK.

- Det kindes Tniktigt att forsvara titeln. Jag hade inte
vintat mig det eftersomjag-visste att det fanns nya duk-
tiga 16pare med somhar presterat brai i'4r, sdger Alf Sjo-
kvist:

Han forklarar att han gjorde ett bra lopp, dér han or-
kade hilla jimn fart frin start till mal,:och att han ar i
minst lika bra form nu'som nar han vann SM forra ret.

Under terrang-SM var Alf Sjokvist dén enda Valdiri-
idrottaren pa plats, men si kommer det inte att vara nir
arenativlingarma - dir/man bland annat tavlar i kast-
grenarna kula, diskus och sligga - drar iging for sisong-

en.

- D4 kommer det att viramanga friniVald med, siger
AIf Sjokvist, som sjilv ar en riktig mdngkampare i fri-
idrottssammanhang: SN

Fyra distrikisrekord pa Valé-propagandan
FREDROTT Som en fljd av kommunens forsiljning av
"skolfastigheten” i Val6 blev Valé IK utan idrottsplats.

| Tack vare kyrkoférsamlingen, somvalvilligt stillt ny
mark till klubbens forfogande, har ideelld-arbetsinsatser
av engagerade medlemmar kunnat 1ordmngstalla en del-
vis ny idrottsplats. Nagra lokala féretagare och privatper-
soner har stillt upp med materiel s4 att dep traditionella
Valo-propagandan i séndags kunde starta. 23 deltagare
frin tre till 80 ir prévade under tavlingsméssiga former
kula, langd och diskus.

Premiirtivlingen pa Kyrkvallens IP gynnades 3v ganska

| vackert vider och det blev lite av en rivstart Fyra nya di-
striktsrekord noterades i veteranklasser men mest glagﬁg
jande.och -hop%&ngwande Vvar att sjudrige Filip Holmgren
och elvairige AXel Abom noterade klubbrekord i i diskus
respektive kula i sina ildersklasser. Att aldern inte ir ett’
hinder visade Marianne Lundin upp i klasmr 8
ar med sina distriktsrekord for: Upp]an%% 14

hopp. gN q IS’ -5 q ALFSJW;I.:S;’,,;

Motigt vader under Vald-propagandan
FRIIDROTT Den andra omgingen av Valé-propagandan pa
Kyrkvallens IP i Vald avgjordes i friska till hdrda vindby-
ar i séndags. Héjdhoppsribban blaste ner, motvind i tre-
steg och lingd och svirkastad medvind i spjut var till-
sammans med nigra regnskurar inslag som gjorde det
{) svart for deltagarna att géra sina bista prestationer.
Dock sattes tva distriktsrekord och nigra klubbrekord,
trots att flera av de 19 deltagarna kinde sig lite stela da-
gen efter Osthammars Stadslopp.

Axel Abom, 11 4r, gjorde ett rejilt ryck i poangsam-
mandraget och har efter sex grenar kommit upp i 40
poing, nirmast foljd av Jessica Lindén pa 33 podng. Nés-
ta omging ordnas pi Frosikersvallen i Osthammar den
24 maj. ALF SIOKVIST
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