Damum

S &4
S6 124

1o 184
SG 194
S8 204
Fr 1§

S8 33
L& 95
53 1015
LE 1&/s
S0 175
To 2155
St 245

To 24/5
.o 35

Lo 66
S& Th
S8 14'
Fr=x4 268-28/0
b Alid 27-28/0
To 237
LA-s8 25-2677
2877 -8/8
On 58
S8 9%
Fre-sy 21-23/8
Lo 29:8

S5 69
Lo 129
Lo 19:9
86 279
L& 310

50 110
S8 18/10

Kl

11.00
11.00

11.00
£1.00
18.00
11.00

t4.00
11.00
11.00

18.00
11.00

11.00

11.00
14,00
11.00
14.00
11.00
14.00
11.00
13.00
11.00
11.00
11.00

Tévliagsprogram friidrott Vals TK 2009,

Tavling

Temdngserisn 1

Terrfingsericn 2

UDM, DM, VDM terriiag

Terrdingserien 3

‘Terrngserien 4

Terriiog — KM

VI Ku, b, di
Sredsloppet

VP HOo, spj, tre12

Virkastet DM/UDM kast BT15P/F19

Kastfomkamp
Cittarstappef
VP 60100, 800, 18, ku, di
JKM, KM, VKM: 100, 800, Ix
YDM 1
VP 400, 1500, h, tre, spj

JKM, KM.YKM: 400, 1580, k3, trc

Kvantumspelen
V&M Kastfernkamp
Orhyhus-spelen
VNM Arena
Uppsala-speien
Roslagsnanta

FEnu-spelen
VYVM
Mcongld Cup
Kastlemkamp
VSM Arena
Castoraina

UKM 1: Eu, b3, 60/100
Caxrirama

JKM, KM, VEM: lkastgrenar
Castorama

UKM 2: i, spj
Castorama
Castorama
Castorama
Cusloruma
Castorams

Tag gArna koniakl med vira 1#vlingsansvariga:

AIf Sjokvist

Guunoar Holmgren

Per Andersson

018377161 Ake Lindén
G173 -510102 Osiea Eriksson
018 - 224933 ‘I'obias Andersson

Arrangdr

Vals TK

Vala IK
Rjdrklimge SCK
Vali TK

Vals 1K

Vals IK

Yalo IK
Csthammar Ff
Valo Tk

Riista 1K

valé IK

IK Rex

Vala IK

Osthammar T1
Vals 1K

Bilsta IK
Nyvkbpings B1S
Orbyhus IF
Fuddinge AIS
Upsala IF
Itdris £H
Enkdping Al

Ranis 4H
Valt 1K
Rinis 411
Vais IK
Vais IK
Vali K
Valo IK.
Valy IK
Valo IK
Valo 1K
vals 1K
Vais K
Vals IK
Valo IK

0173 —520 27
M8 - 460311
U173 510 14

Plais

Vals

Vald
Bjtridings
Valo

Vald

Vals

Valy
Osthammer
Valg
Bilsta

Vald
Vende!
Osthamumar

O)sthammar
Csthammur

Bélsa
Nykdping
Orbyhus
Huddinge
Uppsala
Nortélje
FEnkdping
Lahti, Finl.
Norridlie
Vulo
Norritilje
Valt
Vals
Valo
Vals
Vals
Vals
Valo
Vauld
Vali
Valo
Vald

1 april minad kommer vi att arbeta med nya idrotisplatsen, KYRKVALLEN, och d& &r
arbetsinsatser mycket vitkomna. Ansvarig IP-grupp dr Ake Lindén, Gunnar Holnyren, Per
Andersson och Alf Sidkvist. Kontakia ndgon i gruppen och anmdl ditt intresse att hjdlpa till!

Vi ses vill pad KYRKVALLEN!

JAIT



