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Dagordning
Tranare/Ledare
Spelare
Forvantningar
Vart uppdrag )

Traningar: innehall & teman
Matcher: dagar & lagindelning
Medhjalp fran er...

Ovrigt...?
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Andreas Larsso
Jonny Nilsso

Jonas Stefansson
Jenny Hammar
Mattias Lindblom
(Stefan Hogberg)
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4-6 st malvakt
traning & match

VALBO FF
. 1980
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Spelarnas

VALBO FF
. 1980
A




Vara forva




Vartu

Ledare/tranare/(fordlder)

VALBO FF
1980
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SVFF & Valbo FF

VALBO FF
mmo A
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Svensk fotbolls
utvecklingsmodell

9 mot9
13-14 ar

Kollektivt spel med
flera spelare
Medspelare langt ifran

7 mot 7
10-12 ar

Kollektivt spel med f3
spelare.
Medspelare nara

SmotS
8-9 ar

Individuelit spel

Trana for att lara
Jag och bolien

3mot3
6-7 ar

Individuelit spel
lag och bolien

Niva 2, 9-12 ar

Lira (Or att trdna

Niva 3, 12-16 ar

Senior-fotboll

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget
Medspelare langst
ifran

Niva 4, 16-19 ar

Trdna fOr att prestera

Steg 1

VALBO FF
1980

A4
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Beskrivning av fotb

Anfallsspel

Forhindra

Speluppbyggnad Kontring e

Komma till avslut och | g “Férhindra och radda
gora mal R __avslut
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Planens
indelning

Anfallspel
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Foérsta tredjedelen




Planens
indelning

Forsvarsspel
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Foérsta tredjedelen
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Innehall Tematiska traning (1,5 h)

Valbo FF’s SUP - 7 mot 7 (SvFF)
. Genomgang av tema

. Knakontroll/Fys - Uppvarming
. Fotbollstraning: Fardighetstraning / Spelovningar

VALBO FF
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Traningstider - Valbo Sportcentrum
PRELIMINART

Tisdagar:
Samling: 17.30 + knakontroll
Varav plantid 18:00-19:00

Torsdagar:
Samling: 17.30 + knakontroll
Varav plantid 18:00-19:00




Lordagar

VALBO FF
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Valbo Vit - 6 st var/ 6 st host A
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Grupp Vit Grupp Svart

Jack ) Oscar
Alfred Mille
Manfred Melker
Allan Farag
Vincent Elvin
Charlie
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Hemmamatchen 23 maj kommer troligtvis flyttas




Innehall: Tematiska matcher

. Valbo FF’s SUP - 7 mot 7 (SvFF)
. Genomgang av tema/game plan

. Uppvarming
. Matchen
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Hjalpas at..

Jord & Grillkolsforsaljning - lordag 25 /4
Stiddag - Sportis/Abyvallen - augusti

Matchvardar + FIKA: Schema kommer

VALBO FF
1980

Cafétjinst/entré/bollkallar: Aterkommer v
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- blir en miljé pa matcher
dar barn & ungdomar har roligt.

- blir en miljo dar ungdomsdomarna
kan utvecklas i sin domarroll. / Y
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Tack fo
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Anfallsspel

Forhindra
Speluppbyggnad Kontring )¢ speluppbyggnad

Komma till avslut och
gora mal
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Trianingar- INNEHALL

Spelarutbildning: Valbo FF

Tydlighet / Syfte / utbildning.
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Ny definitio

Anstrangning
arande
Misstag



Matchdagar:

Lordag (P2013)
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Spelaren trivs

pelationg,

Den goda

utvecklingsmiljon




Spelform 7 mot 7
7 mot 7 (sisuforlag:se




Anfallsspel

Speluppbyggnad Kontring

Komma till avslut och
gora mal




SUP - ‘
Spelarutbildningspla







Spelyta 3

Spelyta 2
Spelyta 1
Utgangsyta
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Spelyta 3
Spelyta 2

Spelyta 1
Utgangsyta
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