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Vad innebar det for ditt barn?



Mater vi latt eller mater vi ratt?
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Svensk fotbolls
utvecklingsmodell

Smot9
13-14 ar

Kollektivt spel med
flera spelare
Medspelare [angt ifrdn

7 mot 7
10-12 ar

Kollektivt spel med fa
spelare.
Medspelare nara

SmotS
8-9 ar

Individuelit spel

_ Trana for att lara
Jag och bolien

3mot3
6-7 ar

Individuellt spel
Hag och bolien

Niva 2, 9-12 ar

Lira (Or att trdna

Niva 3, 12-16 ar

Senior-fotboll

11 mot 11

15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget
Medspelare langst
ifran

Niva 4, 16-19 ar

Trdna fOr att prestera

Steg 1



Vartu

Ledare/tranare/(foralder)
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Spelform 7 mot 7
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7 mot 7 (sisuforlag



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-7-mot-7-ny/
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Traningstider - Valbo Sportcentrum

Samlingstid: 17.00 - Varfor da?

Mandagar:17.15 - 18.30
Onsdagar: 17.15 - 18.45

Torsdagar: 17.15 - 18.45
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Matchdagar: , \ |
Lordagar .10/ k.12/k1:14)

Valbo Vit - 12 matcher = ¢
6 stvar/6 sthost )
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Varen: v.19-26 /.
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Matchvardar: - ~

- en miljo pa matcher dar barn & ungdomalﬁlar roligt. |
- en miljo dar ungdomsdomarna kan utvecklas i siﬁdoma{' 11. D/

Fore matcherna: " ;J
Motstandare - Domare - Omkladningsrum

|

Under matcherna:
Publiken - stotta killarna/domaren/ledarna

Efter matcherna:
Domaren - Omkladningsrum




Nar? Var? Hur?
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pring for livet..?



Hur gor vi da?

Forsaljning!
oraldrargrupp!
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