
Föräldrarmöte 3 maj-23
Valbo FF P9 (2014)
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Spelform 5 mot 5
5 mot 5 (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/


Träningstider - Åbyvallen

Tisdagar: 18.00 (18.15 – 19.30)

Fredagar: 17.30 (17.45 – 19.15)

Åbyvallen - ej spelklar 

Konstgräsplaner



Kontaktvägar och svar



Hur kan jag stötta mitt 
och andras barn?

https://gestrikland.svenskfotboll.se/49
42f8/globalassets/distrikt/gestrikland/
hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-
som-idrottar.mp4

https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4


Minisammandrag/seriespel 
Valbo Röd
Valbo Svart

Föreningsledda sammandrag 

20/5 – 21/5 – 3/6 – 11/6 – 17/6 – 2/7 

20/8 – 26-27/8 – 3/9 – 9-10/9 – 17/9 – 23/9



Vårens datum & platser

20/5 – Torsåker

21/5 – Gefle IF / Högbo

3/6 – GGIK Strömvallen

11/6 – IK Sätra / Norrhamn

17/6 – Valbo Åbyvallen (x lag)

2/7 – Storvik / Strömsbro



Vårens datum & platser

20/8 – Valbo FF, Åbyvallen (8 lag)

26-27/8 – Österfärnebo

3/9 – IK Sätra / Norrhamn

9-10/9 – Brynäs IF / Måsberget

17/ 9 – Valbo Åbyvallen (4 lag)

23/9 – Hedesunda





Gefle IF Blå

Torsåkers IF

Sandvikens IF Röd

Valbo FF Svart

Valbo Röd

Gefle IF Vit

Norrham IF

Järbo IF

4 lag/ grupp = 2 planer samtidigt

Plan 1: Plan 2:
Lag: 1 – 2 3-4

1 – 4 2 - 3 

Speltid: 3x10 min
Bollstorlek: 3
Planmått: 30x20 meter
Speldag: Söndagar

Viktigaste av allt= Ha kul tillsammans

Minisammandrag / Serie

Valbo Svart

Stensätra IF

IK Sätra

Sandvikens IF Vit

Högbo AIK

IK Sätra

Strömsbro IF Blå

Valbo FF Röd

21/5

20/8

Gefle IF Blå

Torsåkers IF

Sandvikens IF Röd

Valbo FF Svart

Högbo AIK

IK Sätra

Strömsbro IF Blå

Valbo FF Röd



Föreningsledda sammandrag

Intresseanmälan i laget.se  

Anmäler x antal lag  

Exempel: 20/5 Torsåker

12/5 Anmäla X antal lag till Torsåker

10/5 sista dag - anmälan

Spelschema från Torsåker

Tider i laget.se

20/5 Samling i Torsåker

Intresseanmälan i laget.se 



Vad kan jag bidra med?

•Varför?

•Hur gör vi?

•Vad innebär det? 



Vad kan jag bidra med?

• Tränare

• Lagledare

• Fika-ansvariga

• Materialare

• Säljansvariga

• Matchvärdar

• Övrigt?

Lagledare

Fika-ansvariga

Materialare
Säljansvariga

Matchvärdar
Övrigt?

Tränare



Trygg idrott –
Matchvärd

Före matcherna: 

Under matcherna: 

Efter matcherna: 



Åtaganden från föreningen

Jord- och kolförsäljning

Café- & Entrépersonal. 1 gång i år

Spring för livet

Annat…?



Andra funderingar…?



Tack för idag –
nu kör vi!
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