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Spelformen 5 mot 5 ontaktvag & svar
Traningstider Matchvardar Matcher & datum

Vad kan jag bidra med?

Atagande till foreningen



s

Spelform 5 mot 5

5 mot 5 (sisu



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-5-mot-5/

Traningstider - Abyvallen
Tisdagar: 18.00 (18.15 - 19.30)
Fredagar: 17.30 (17.45 - 19.15)

Abyvallen - ej spelklar

Konstgrasplaner




Kontaktvagar och svar




Hur kan jag stotta mltt /

och andras barn? \
Y

https://gestrikland. svenskfotboll. 98/49 ﬁ
42f8/globalassets/distrikt/gestriklahd/
hur-kan-du-som-vuxen-stotta-bafn-
som-idrottar.mp4



https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
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Varens datum & platser

21/5 - GefleIF / Hogbo

11/6 -1KSatra / Norrhamn

2/7 - Storvik / Stromsbro
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e %3 : Varens datum & platser
20/8 - Valbo FF, Abyvallen (8 lag)
3/9 - IK Satra / Norrhamn

17/ 9 - Valbo Abyvallen (4 lag)
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arupp & Grupp T ‘Grupp A
zefle |F wir Gafle IF pla Hagasmréms 5K gul Higka AlE Hille IF gul Hille IF svart Stensdira IF Hagaswrams SK s¥an
1€ Huge wit Tarsakers |F Ik Huge bia IE Satrs Norrhiam IF Kungsgardens SH Stromsbro IF wit Sanduikens AIK
Sandvikens [Fwil | Sandvikens |F agd Jdrba IF Serimabeo IF bla Sworviks IF Skulskdss IF zafle IF grin Submsbeo IF orangs I{ om i h ég
Hedesunda IF Valboo FF suaem Brymias IF Walba FF rad Gefle IF gul
Ik Huge bia 1K SEera Kungsgardens 5K Harrham IF Sandvikens AlK Seorwiks IF 1E Huge wit Torsakers IF
Hozbo AIK Hille IF swvar Hille IF gul Srensatra IF Gefle |F W Hagastrdms 3& svarn Gefle IF kla Hagastrims 3K gul
Hedesunda IF Valbo FF svert Brynas IF Waloo FF rod Stromsbro |F wit Gefle IF gron Stromsbro IF orange Sandvikens IF wit
Sandvikens IF rod Jarbe IF Swrimsbog IF big Skurskdrs IF Gefla IF gul
stramsbro |F crange Starviks IF Jarbo IF Szromsbeo IF bla Smndvikens IF rod Skutskars IF stromsbra IF vit Sandvikens IF vit
Hogbo AlK Valbio FF risd Hedesunda IF Walbp FF svar Hille IF gul Brynas IF Hagastroms & gul Hille IF Swart
Torsekers IF Gafle IF bia Stensatra IF Hegestroms SK swart 1K Satra Ge=fle |F wit | Huge wit | Hug= bi=
Gefle IF gul Sandvikens AIK Kungsgdrdens 5K Horrham IF
Valbx FF rdd Hedesunda IF Valoo FF svan Brynds IF Gefle IF gul Gefle IF gran IE Hupe wir Hille IF svart
Gefie IF wit Hille IF gul Stensatra IF Hegestroms SK swart Skutskars |F Gefle IF bia Storviks IF Torsakers IF
Nairham IF IK Huge ki3 I¥ 5513 Kungsgdrdens SK Sandvikens AIK swrdimsbing IF B3 Hoebi AlK Seridmsbeo IF vit
J&rba IF Strémsbro IF orange Sandvikens IF wit Sandvikens IF rod Hegastroms SK gul
Speltiden ar 3x10 min
IK 55073 Surienstro IF vit Mormam IF Hagaswdms SKsvart | Sandvikans AIK Gefle IF gron Hille IF gu) S1ensata IF Baollstorlek &r 3
Gefle IF it Bryraas ¥ Hagastroms 5K gul IK Hug= bi& Sandvikans IF rod Hoghao AlK 1% Huge wit Tarsakers IF Planmatt = 30x20 meter
Valbo FF svart Gefe IF i Valbo FF o Skutskirs IF Hille IF syan Sanduikens IF it Jarbo IF sutmsbea oy | |2Peldagar sbndagar
Stanviks IF Kungsgardens 5K | Stromsbra IF arange Hed=sunda IF Ge=fl= IF gull
Viktigast = Ha kul tillsammans
Tarsdkers IF Sandvikens IF wit Sandvikens IF rid Stomiks IF Va b FF ndd I:ung:,gﬁrden: SK Gefie IF bld Hagbho ALK
IE Huge vir Hensata IF Jdro IF Hedesunda IF Gefle IF gran Narrham IF Hagastnims 5& gul Hille IF swvart
1K Satra Hagastroms 5K svert Saromsbra IF blg Stromsbro IF oreng= Valbo FF svart Sandvikens &1K Gefle IF vit Hille= IF gul
Ik Huge bla Gefle IF gul Skurskdrs IF grin Sromshre IF wit drynas IF




Torsakers IF
Sandvikens IF Rod

Valbo FF Svart

Gefle IF Vit
Norrham IF

Jarbo IF

Minisammandrag / Serie

4 lag/ grupp = 2 planer samtidigt
e Plan 1: Plan 2:
Lag: 1-2 3-4

Stromsbro IF Bla 1-4 2.3

Valbo FF Rod

Speltid: 3x10 min
Bollstorlek: 3
Planmatt: 30x20 meter
Speldag: Sondagar

Stensatra IF

IK Satra
Viktigaste av allt= Ha kul tillsammans

Sandvikens IF Vit



Foreningsledda sammandrag

Intresseanmalan i laget.se
Anmaler x antal lag

Exempel: 20/5 Torsaker
Intresseanmalan i laget.se

12/5 Anmala X antal lag till Torsaker
10/5 sista dag - anmalan
Spelschema fran Torsaker
Tiderilaget.se

20/5 Samling i Torsaker



e Varfor?
* Hur gor vi?
eVad innebar det?




Vad kan jag bidra med?

Tranare e Trinare
Lagledare * Lagledare
Fika-ansvariga » Fika-ansvariga
Materialare * Materialare
Saljansvariga » Sdljansvariga
Matchvardar e Matchvardar
Ovrigt?

e Ovrigt?




Trygg idrott -
Matchvard

Fore matcherna:

Under matcherna:

Efter matcherna:




Ataganden fran féoreningen y

Jord- och koltorsaljning %y

Cafée- & Entrépersonal. 1 gang i ar

Spring for livet

Annat...?




Andra funderingar...?
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