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Spelformer - Spelarutbildningsplan

· Föreningens struktur för lagens träningar och matcher
·  (
7 mot 7
10-12 år
Kollektivt
 
spel
 
med
 
få 
spelare
)Vad spelare bör utbildas i under träning och match

 (
3 mot 3
6-7 år
Individuellt spel
) (
9 mot 9
13-14
 
år
Kollektivt
 
spel
 
med 
flera
 
spelare
) (
11 mot
 
11
15-19 år
Kollektivt spel med 
hela laget
)

 (
5 mot 5
8-9 år
Spel med närmaste 
medspelare
7 mot 7
10-12 år
Kollektivt spel med få 
spelare
)svenskfotboll.se/utbildning
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Spelformen 7 mot 7



	
	Regler
	Rekommendationer

	Plan
	50-55 x 30-35 m
	50 x 30 m för 10-11-åringar
55 x 35 m för 12-åringar

	Mål
	5 x 2 m
	

	Boll
	Storlek 4
	Boll av god kvalité

	Speltid
	3 x 20 min
	Lika speltid för alla

	Spelare
	7 på planen (inklusive målvakt)
	4 avbytare

	Byten
	Fria byten
	Byten företrädelsevis i paus

	Fasta
situationer
	Inkast, hörna, straff, frispark
Avstånd 7 m
Retreatlinje vid målvaktsutkast
	Närmaste spelare startar spelet

	4-målsregeln
	Åttonde spelare får sättas in vid
underläge med 4 mål
	Sätt in extra spelare



Spelformsutbildning 7 mot 7, 10-12 år
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	Regler
	Rekommendationer

	Plan
	50-55 x 30-35 m
	50 x 30 m för 10-11-åringar
55 x 35 m för 12-åringar

	Mål
	5 x 2 m
	








Rekommendation 10-11 år
 (
2
 
m
)5 m

Rekommendation 12 år
 (
Straffområdet
)35 m



50 m	7m
7m


Retreatlinje

19 m


7 m


 (
Omställning
)Spelet 7 mot 7







 (
Anfallsspel
Speluppbyggnad
Kontring
Komma till avslut och göra mål
) (
Försvarsspel
Återerövring
Förhindra
speluppbyggnad
Förhindra och rädda avslut
)
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Vad upplever barn är viktigt i fotboll?

Positiva tränare	Gemenskap
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· Tränaren ger beröm för ansträngning
· Tränaren är trevlig och rolig
· Tränaren lyssnar
· 
Peppa och bli peppad av lagkamrater
· Göra saker tillsammans
· Spelare uppträder sportsligt




Anstränga sig	Lära sig

· [image: ]Göra sitt bästa
· Uppleva sig kompetent
· Träna och vara fysisk aktiv
· 
Utvecklas i fotboll
· Lära sig nya saker
· Att använda det du tränat på i match


Informationsprocessen





· [image: ]Låt spelarna ta egna beslut på planen
· Ledare vägleder genom samtal med och frågor till spelarna
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Spelordning
 
veckor
 
för
 
ungdomsserier
 
2019
Vår-omgångar, 
vecka 
18, 19, 20, 
21, 
22, 23, 24, 
25 
och 26
Sommaruppehåll, vecka 27, 28, 29 och 30
Höst-omgångar,
 
vecka
 
31,
 
32,
 
33,
 
34,
 
35,
 
36,
 
37,
 
38
 
och
 
39
) (
=
 
9
 
veckor
=
 
4
 
veckor
=
 
9
 
veckor
)
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Pojkar 10 (2009)
Brynäs IF FK	Hille IF svart	Kungsgårdens SK	Strömsbro IF orange Forsbacka IK	Hofors AIF	Ockelbo IF	Strömsbro IF vit Gefle IF FF vit	IK Huge blå	Sandvikens AIK FK Torsåkers IF
Gefle IF FF grön	IK Huge vit	Sandvikens IF	Valbo FF röd Gefle IF FF röd	IK Huge röd	Skutskärs IF FK	Valbo FF svart Gefle IF FF blå	IK Sätra	Storviks IF	Årsunda IF Hagaströms SK	Järbo IF	Strömsbro IF blå	Älvkarleby IK Hille IF gul

29 lag	12 matcher


Upplägg:
Alla lag spelar 12st matcher var över säsongen. 6 på våren och 6 på hösten. 1 lag står över varje omgång pga. det ojämna antalet lag. Dom lag som står över 1 match spelar en sista omgång v.38. Seriestart helgen v.19 och v.32.
”High Five” genomförs innan alla matcher startar av ledare eller av matchvärd. Efter matchen utvärderar ledarna
tillsammans.
Hemmalag budar motståndarlaget senast 1 vecka innan matchdag. En budning är inte genomförd och klar innan mottagaren svarat
Spelfria helger v.21 (GD/GIF) och v.25 (midsommar).
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Matchvärdar
Konceptet som Hälsinglands FF har använt i de senaste två åren.
· En väst med loggor och text
· Ett kort som tydligt förklarar uppdraget före – under – efter match

Ex. antal laminerade matchvärdskort kommer lämnas till alla barn- och ungdomsföreningar i distriktet före seriestart.

Krav på ALLA barn- och ungdomsmatcher
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Banderoller
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ALLA föreningar får en banderoll som ska placeras på anläggningen där framförallt barn- och ungdomsmatcher spelas.
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”Vi
 
arbetar
 
och
 
tar
 
gemensamt
 
ansvar
 
för
 
att
 
barn
 
och
 
ungdomar
 
ska
 
kunna
 
hålla
 
på
 
med
 
fler
idrotter samtidigt.
Vi
 
ska
 
i
 
största
 
möjligaste
 
mån
 
organisera
 
våra
 
aktiviteter
 
så
 
att
 
barn
 
och
 
ungdomar
 
inte
tvingas att välja
 
aktivitet”
)






























Samsyn Gästrikland

Samsyn är ett förhållningssätt! Spelarens bästa i fokus!
Dialog mellan idrotterna/ledarna är nyckeln!

Formuläret finns där om dialogen brister!

Vem bär ansvaret för Samsyn?














VI VILL VARANDRAS FRAMGÅNG

- Så många som möjligt
- Så länge som möjligt
[image: ]- I så bra miljö som möjligt



image4.png




image94.png




image95.png




image96.png




image97.png




image98.png




image99.png




image100.png




image101.png




image102.png




image103.png




image5.png




image104.png




image105.png




image106.png




image107.png




image108.png




image109.png




image110.png




image111.png
.} » y

{
SVENSKA rursnumuuunsrs
mw‘umuomn B UNEDOM

- -
) x
: X
X \




image112.png




image113.png




image6.png




image114.png




image115.png




image116.jpeg
- s -
o “ .sv kfotbol
Innehéller lgd fdﬂ*e:ing paWebbe





image117.png




image118.png




image119.png




image120.png




image121.png




image7.png




image122.png




image123.png
Rekommendationer
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Antal traningar i veckan
for en spelare

Traningens langd

Max 1,5 /vecka
och spelarei snitt

under sasong.
(not 1)

Ledarutbildning TUC, TUBU
SFU 7 mot 7

(not2)

Féréldrautbildning Fotbollens Spela,
lek och lar
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SisuU

Idrottsutbildarna

MATCHVARI
Alla barn och ungdomsma
- en miljd pd viira matcher dar b,

\¢domar kan ha roligt

- en miljd dir vira ungdomsdoma ¢ ti.vs >ch ges mojlighet att utvecklas

h ett vuxenstdd.

tchmiljo
Bra egenskaper for en matchvard kan vara; social, positiv och ett visst

~3

* Halsa domare och lag vilkomna
Se till att alla hittar till sina omkl3dningsrum.

Samla ledare och domare for att kort g4 igenom
54 spelor vi och tillsammans se till att alla delar |
dokumentet efterfoljs.

Eftersom det ofta ar unga domare som anvinds
i barn- och ungdomsfotbollen ska domare och
ledare gemensamt ska ta ansvar for att matchen
genomfors pi ett positivt och for alla parter
givande sitt. Prata med ledare och domare om
detta innan match.

* Ga genom punkterna ur vir Nolltolerans.

Innan avspark

* Se till att samtliga spelare och ledare gor Line up
P planen och genomfdr Fair play-halsning

Nollitolerans

Vid besok pd Halsinglands barn- och ungdomsmatcher anser vi
| fotbollsfamiljen att foljande upptradande ir olsmpligt;

matchen

* Stotta domaren under matchens ging vid
tex. tuffa beslut som awvisning av ledare
eller fordidrar

= Var tiliginglig for domaren i pausen

Efter matchen
* Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.
* Stam av liget med domaren och ledarna.

* Hjalp till att skapa en positiv kansla av
matchen for aila inblandade.

* Aterkoppla till Halsinglands Fotboliforbund
eller ungdomsansvarig i din forening om
ndgot har intraffat runt matchen eller
arrangemanget som vi bor ha reda pd.

Kom ihag!

Det formella ansvaret att
reglerna efterlevs ligger

* Att forsoka plverka eller ge negativa kommentarer om domsluten hos domaren.

* Attanvinda svordomar mot ledare, spelare eller domare.

Att anvinda obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck

Att rekommendationerna
efterfoljs ansvarar ledarna for.
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Ledarnas utvardering av matchen:

Efter alla barn- och ungdomsmatcher (seriespel) skall ledare fran

bada lagen utvardera matchen tillsammans utifran féljande 3
fragestallningar:

e Hjdlpte vi ledare till att skapa en utvecklande matchmiljo
anpassad for barn eller unga

e Hur agerade vara féréldrar/publik vid sidan av planen?

e Gjorde vi ledare allt for att skapa en lugn och utvecklande miljé
fér domaren/na fére, under och efter matchen?

Da det under utvirderingen framkommer anledning tifl vidare agerande kontakta

Gestriklands Fotboliforbund kansli.
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