De tio foraldrabuden

Uppmuntra ditt barn att delta. Kom till trdning och match - ditt
barn vill det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte bara din
dotter eller son.

Uppmuntra i bide med och motgang - ge inte onddig kritik
utan var positiv och vagledande.

Respektera hur tranaren disponerar spelarna - forsok inte
paverka henne/honom under matchen och sétt Digin i
klubbens policy.

Se domaren som en vagledare - kritisera aldrig hans/hennes
beddmning.

Ditt barn hor bra speciellt nar du pratar i telefon eller med andra
vuxna. Tank pa hur du uttrycker dig gillande spelare, ledare,
traningar, matcher, domare, féorening och motstandare for det
kommer éverforas pa ditt barn.

Fraga om matchen var rolig, spannande och juste - inte bara vad
resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning - éverdriv inte!

Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de
arliga moétena dar man resonerar om principer etc. Du behéver
inte andra forutsittningar for att delta i foreningens arbete dn
lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - det ar inte du sjalv.
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Till féraldrar och vuxna i Valbo FF

Denna text véander sig i forsta hand till dig som &r forélder till
barn och ungdomar som spelar fotboll i Valbo FF. Texten
riktas aven till dvriga vuxna som vistas med vara barn och
ungdomar i samband med fotbollsaktiviteter. Innehallet ska
ses som en vagledning for hur alla vuxna bor upptrdda och
forhalla sig till barnens fotbollsspelande bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Valbo FF vill att det ska vara bade enkelt och billigt for barn
och ungdomar att spela fotboll. Vi forsoker darfor halla ned
deltagaravgiften s mycket vi bara kan. Vi kommer dock att,
vid vissa tillfallen, behdva ditt engagemang och arbetskraft
vid olika arrangemang och evenemang som fdreningen
anordnar. T.ex.att sélja jord och bemanna Abygard.

Utover dessa attaganden kan dven barnets lag komma att hitta pa
egna arrangemang for att dra in pengar till lagets spelkassa. Oftast
for att betala eventuella cupavgifter mm.

Fotbollen &r éppen for alla

| Valbo FF far alla vara med oavsett alder, kdn, etnisk bakgrund och
sexuell laggning! Vi tar fullt avstand fran rasism och alla typer av
krankningar.

Valbo FF stodjer och foljer svensk fotbolls inriktning for barn- och
ungdomsfotboll spela lek och 1&ar samt regler enligt Fair Play.

Positiv och larande milj6 kring traning och match

Acceptera att det dr lagets trinare/lagledare som “coachar” och leder
laget. Ju fler yttre stimuli, under traning och match, som stor barnet
desto svarare far barnet att forstd och ta till sig ledarnas
instruktioner. Stod barnet och laget genom att stddja pa ett positivt
och gladjande sétt bade verbalt och kroppsligt. Stod och uppmuntran
fran foraldrar och andra vuxna &ar en mycket viktig faktor for att barn
och ungdomar skall kunna kanna bade gladje och trygghet i sin
fotbollsutdvning, vilket i sin tur ©kar chanserna till att barnet
fortsatter langre med sitt idrottsutévande.

Valbo FF har inga forvantningar pa bra vinstresultat for vara flick-
och pojklag. Det ar de individuella och kollektiva prestationsmalen
som &r intressanta. FOr att skapa lugn och ro for alla spelare under
match vill Valbo FF att alla anhdriga star pa motsatt sida om lagets
avbytarbank. Det ar extra viktigt att alla vuxna hjélps at att tona ned
betydelsen av att vinna. Som foralder finns du déar och beméter ditt
barn lika oavsett slutresultatet.

Efter traning och match
For att forstarka barnets fotbollsinlarning kan du uppmuntra ditt barn
att beratta for dig om traningen eller matchen.

Inre motivation

Vi vill att alla barn och ungdomar skall tycka att det ar sa roligt att
spela fotboll sa att dom langtar till nasta tillfalle. Nar gladjen och
lusten till att spela fotboll kommer fran barnet sjalvt drivs barnet av
sin egna inre motivation av att spela fotboll. Den inre motivationen
stimulerar individens gladje och nyfikenhet till att fortsatta vaga
utvecklas och ar helt fri fran yttre forvantningar, press eller stress
fran omgivningen.



