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Sida 11 och 12.

SPECIELLAREGLERVIDS mot5

e Speltid 3x10 minuter vid sammandrag
 Bollstorlek 3

» Matt for spelplan ar30x15 meter vid sarg eller nat 40-50 cm hég. Om sarg inte finns
30x20 meter

e Malstorlek 3x1 15 meter.

« Rekommendation 4r max 2 avbytare per lag och byten 1 paus (alla spelar 2 halvlekar var)

e Straff och inkast finns inte. Det ar bara frisparkar.

o \Vid frispark startas spelet genom att passa bollen efter marken.

» Frispark eller htma far ej skjutas direkt i mal.

»Vid av-, in-, hém- eller frispark ska motstandaren befinna sig minst 5 meter fran bollen.

» Gula och roda kort tillampas gj. Vid olampligt upptradande far spelaren byta med annan
spelare.

» Nar malvakten har bollen under kontroll i sina hander ska motstandarna backa till sin egen
planhalva (Mittlinjen fungerar som retreat line) tills bollen harlamnat malvaktens hander.
Malvakten satter igang spelet genom att rulla/kasta ut bollen. Om bollen sparkas ut ska
malvakten gora om igangsattningen pa korrekt satt.

» Tillbakaspel till malvakten ar fillatet, bollen satts i spel enlig ovan.

» Malvaktens 6 sekundersregel tillampas inte.

» Regeln for malchansutvisning tillampas inte.

e Offsideregeln tillAmpas inte.

» Ledare eller publik farinte uppehalla sig vid kortsidormna vid malet.

» Lag som liggerunder med 4 mal ska satta in en (1) exfra spelare. Defta gillert.o.m. att re-
sultatet ar oavgjort. Det ar lagens ledare som ansvarar for att detta foljs.



Spelformsutbildningar

for de olika spelformerna

Spelform 3 mot 3
Spelform 5 mot 5
Spelform 7 mot 7
Spelform 9 mot 9
Spelform 11 mot 11




Barnens basta

Barn har andra behov och utveckling an vuxna.

Fotboll har fram till nu varit utformad efter vuxna,
nu far dven barnen spela utifran sina forutsattningar.

Pa vilket satt kan vi bidra till det?



Svensk fotboll
P T B |

Ca 500 000 spelare Ca 3000 foreningar 24 distriktsforbund Svenska fotbollférbundet
* Barnfotboll (tom 12 ar) * Driver verksamhet for alla * Administrerar matcher for * Strategiska vagval

* Ungdomsfotboll (13-19 &r) spelare féreningar e Tar fram utbildningar

« Seniorfotboll (19+) * Aktuell férening * Stéttar foreningar lokalt

e Ma3ste vara medlem i * Genomfor utbildningar

forening for att spela match e SISU Idrottsutbildarna

Medlemmarna véljer Foreningarna valjer Distrikten véljer SvFF
fdreningens styrelse distriktens styrelse q styrelse



Spelarutbildning - en helhet

Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention
Idrotten vill
Svensk fotbolls mal och visioner

Aktuell idrottsforskning
Beprovad erfarenhet

Fotbollens, spela lek och lar

Spelformer




Fotbollens spela, lek och lar

Syftet med FSLL ar att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam

tanke med sin verksamhet — en tanke som utgar fran féljande riktlinjer;

v Fotboll for alla

v'Barns och ungdomars villkor

v’ Fokus pa glidje, anstrangning och ldrande
v'Hallbart idrottande

v Fair Play

Las mer pa:
svenskfotboll.se/fsll

g ©

svenskfotbol
Innehdller kod fér r%rering paWeb,




Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till;
v Likvardig spelarutbildning for alla
v'Spelarutbildning enligt FSLL och barnrittsperspektivet
v'Stodja ledare och féreningar
v Beskriva vad barnen behéver trina pa
v'S3 manga som mdojligt, sa lange som mojligt, i sa bra miljder som méijligt




Barns
behov och

lek

Utvecklande
miljo

Malbilder

Folkhadlsa

Ett aktivt liv

Positiv erfarenhet
av fotboll

‘SPELARUTBILDNINGSPLAN'

Trana for att na din topp

— 4. Trana for att prestera
— 3. Trana for att lara 12-16

—> 2. Lara for att trana

Aktiv start

Traning

Optimering

Uppbyggnad av
fysisk, psykisk,
taktisk och teknisk
kapacitet

Individens

fardigheter

Grundlaggande
fotbollsfardigheter
genom lek och
traning

Rorelsetraning
genom lek

Fotbolls-
psykologi




Spelformer

Med utgangspunkt i:
v’ Barnrattsperspektivet

v’ Fotbollens spela, lek och lar

v’ Spelarutbildningsplanen

3 mot 3
6-7 ar

Individuellt spel.
Jag och bollen.

5 mot5
8-9 ar

Individuellt spel.
Jag och bollen.

Tranarutbildning C

9 mot 9 11 mot 11

7 mot 7
10-12 ar

Kollektivt spel med fa spelare.
Medspelare nara.

13-14 ar 15-19ar
Kollektivt spel med hela laget.

Kollektivt spel med flera spelare.
P P Medspelare langst ifran.

Medspelare langt ifran.

Niva 4, 16-19 ar
Niva 3, 12-16 ar Trana for att prestera
Niva 2, 9-12 ar Tréna for att lara
Lara for att trana

Tranarutbildning A Ungdom
Tranarutbildning B Ungdom

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestammelser
Foreningsadministration




Fokus pa gladje, anstrangning och ldarande

» Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

* Den langsiktiga utvecklingen ar dverordnad det kortsiktiga resultatet.

* Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

* | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.

» Foraldrar stottar spelarna men 6verlater coachningen till tranarna.
BEROM

Forsoket snarare %‘ !! ﬂ Nar barn provar

BESLUTSFATTANDE A TR M\ nagot nytt
-} \
€ N " Nar barn lar si
Barnen fattar sina egna R «‘i Tips och positiv Bra uppforande |, ‘ 1 nagot &
beslut pa planen I "é\a feedback efterat | -
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A Ge uppmarksamhet

5 & .
& till alla barn



Spelformer

Stark rekommendation 2018

Obligatoriska for hela landet 2019

Syfte med nationella spelformer:

Likvardig spelarutbildning for alla

Matchspel enligt FSLL och barnrattsperspektivet

Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall
Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll

Okad aktivitet och spelgladje

Sa manga som maijligt, sa lange som majligt, i sa bra miljoer som
mojligt

mglsannlng Mmeds,

Spelfor;
bar T b Sttlek och glagjefy h,,,a""Smots

Alla s le dar utgang,
fatberye f?j‘” futsatio R
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Spelform 5 mot 5




Spelarutbildningsplan - Niva 1

Barnet har begransad formaga att...
... forsta och genomféra komplexa 6évningar (flera moment och spelare)
... uppfatta handelser pa langre avstand

Lagets
metoder
Djupledsspel
Spelbarhet

Anfallsspel

Individuella
fardigheter

Driva

Utmana

Finta

Dribbla

Skjuta

Vanda

Passa, kort

Ta emot bollen

Malvaktens
fardigheter

Rulla bollen
Kasta ut bollen
Driva

Passa, kort

Ta emot bollen

Lagets
metoder

Forsvarsspel

Individuella
fardigheter

Forsvarssida
Pressa

WENELU
fardigheter

Fanga bollen
Kasta sig
Forflytta sig




Spelregler 5 mot 5

Forutsattning Rekommendation Forklaring

Storlek boll: 3 Pumpad boll med god kvalité Forutom storleken ska bollen dven ha ratt vikt
Utrustning spelare: Trdja, byxor, Enhetliga matchklader

strumpor, skor och benskydd

Antal spelare: 4 utespelare + mv 2 avbytare per lag Hog aktivitet

Byten: Fria byten Byten i paus Alla spelar 2 av 3 perioder

Speltid: 3 x 15 min/match Lika speltid for alla Allas lika varde

3 x 10 min/match om sammandrag Spela i sammandrag Extra chans att prata med spelarna

Lagre mal 6kar malvaktens
mojlighet att radda héga avslut

3m

=
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Spelregler 5 mot 5

Regel

Gula och roda kort tillampas ej
Straff och straffomrade tillampas ej
Sidlinjespark ersatter inkast och hérna

MV startar spel genom att rulla
ut bollen, galler dven inspark

Motstandarna backar till egen planhalva nar MV
har bollen

Alla frisparkar, avsparkar och sidlinjesparkar
startas genom att bollen passas till en lagkamrat
efter marken

4-malsregeln

Rekommendation

Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare

Ta in extra spelare

Forklaring

Beroende pa vad som har skett kan det vara bra att
spelaren far lugna ner sig innan denne byts in igen

Eftersom inte straffomrade finns utdoms istallet
frispark vilket framjar till mer spel

Framjar till hogre aktivitet och 6kar mojligheterna att
halla bollen i spel i det egna laget
Se ovan

Se ovan

Se ovan

Okar forutsattningarna till en jamnare match bade vad
galler anfalls- och forsvarsspel




”Sa manga som maojligt — Sa lange som mojligt — Sa bra som moijligt”




"High five” — Ledarens lathund

Innan avspark samlas ALLA spelare, ledare och domare vid sidlinjen.
Hemmalagets ledare sager foljande:

“Foreningens namn”™ och Gestriklands fotbollforbund halsar all publik
vilkomna till dagens match. Vi vill paminna om att:

e Det dr barn som skall spela fotboll, inte vuxna.

o Alla hjalper till att skapa en positiv miljo genom att heja och
stotta spelarna och domarna.

e Dagens domare heter (ledaren sdger domarnas namn) och dar
under utbildning. Detta skall respekteras av alla.




Ay R

" - Py, - |
- -
- -

Vilhawi ey Fhn e

cmesssse - Darefter genomfors en "high five” dar alla spelare, ledare och  -=eersee
domare halsar pa varandra innan matchen startas.

- -

[ e
' > < ' | High five
= e
fﬁf omrade

-
™ Fall
-
—————————— Sidlinjen ———————---

(Framfor publiken)




SAMS N

@ . ..
e " Gastriklands
. Gastriklands < ' Idrottsforbund

Innebandyfdrbund

B2

¢
\ GASTRIKLANDS ’)
Y

ISHOCKEY
FORBUND
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“Vi arbetar och tar gemensamt ansvar fér att barn och ungdomar ska kunna halla
pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta méjligaste man organisera vara
aktiviteter sa att barn och ungdomar inte tvingas att vélja aktivitet”

sisu

Idrottsutolldarna



Samsyn Gastrikland

Samsyn ar ett forhallningssatt!

Barnets basta i fokus!

Dialog ar nyckeln!

Formularet finns dar om dialogen brister!

Vem bdér ansvaret for Samsyn?

sisuU

Idrottsutolldarna




GESTRIKLANDS
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Barnfotbollens upplagg 2018

Sererie Lag Speldag Match/lag  Spelform Speltid
Flickor 12 (06) 15 Lordag 16 7 mot 7 3*20
Flickor 11 (07) 12 Séndag 14 7 mot 7 3*20
Flickor 10 (08) 11 Lordag 12 7 mot 7 3*%20
Flickor 9 (09) 17 Sondag 12 5 mot5 3*10
Pojkar 12 (06) 23 Lordag 16 7 mot 7 3*%20
Pojkar 11 (07) 30 Séndag 14 7 mot 7 3*20
Pojkar 10 (08) 26 Lordag 12 7 mot 7 3*20
Pojkar 9 (09) 35 Sondag 12 5 mot 5 3*10




GESTRIKLANDS
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Hemmalag kallar till match

Hemmalag kallar/budar sina motstandare till
match senast 6 dagar innan matchdag.

En kallelse/budning ar inte genomford och
klar innan mottagaren svarat




Minisammandrag

Serien innehaller x-antal spelomgangar och varje spelomgang uppdelas i x-antal
grupper (beroende pa antal anmélda lag) dar lagen tréaffas for att spela 2st matcher
var. Det lag som spelar pa sin hemmaplan ar arrangor for sin grupps
minisammandrag.

| snitt far varje anmalt lag ett (1) hemmasammandrag att ansvara for under spelaret.

Arrangera ett minisammandraqg:

Arrangerande lag/forening fixar domare, kanske oppnar en kiosk osv.

Finns det mojlighet for spel pa 2st 5 mot 5 planer samtidigt &r det kanon annars
racker det med 1 plan.

* 1 plan = 3 lag.
* 2 planer = 4st lag dar 2st matcher spelas samtidigt x 2.




Orangefargat lag ar arrangdr
Rekommenderad speldag = lordag

Pojkar 9 -minisammandrag sisongen 2016

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Gruppg 10
ome. 1 1 GIF Svart Morrham IF Hille IF Gul Skutskars IF Hille 5wart Stensatra IF sandvikens IF Vit Hille IF vit Sandvikens IF Rad Alviarleby 1K 3lag
'-.:Ei;a 2 Kungszardens SK K Huge Bl3 Strimshro IF Orange Brynds IF 1K Huge Vit Hedesunda Storviks IF Higho AIK valbo FF Grin Strimshrao IF BI3 1-2
1B 3 1K Satra valbo FF Rid Hagastroms 5% Gul 1¥ Huge Gul Gefle IF Gul Hagastrims SK Svart valbo FF Svart Arsunda IF Gefle IF Rad Gefle IF Orange -3
3-1

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupp 10
ome. 2 1 Hagastroms 5K Gul Brynds IF FK Kungsgardens SK Hedesunda IF Stromsbro IF Orange Hogbo Ak Arsunda IF efle IF Orange storviks IF Gefle IF svart 3lag
'-.-Zfl;a 2 valbo FF Grin Strismshro IF B3 Hille IF Svart Morrham IF sandvikens IF Vit Skutskars IF FE 1K Huge Vit Stensdtra IF Alvkarleby 1K Hille IF Vit 1-2
a0 3 1K 5atra Hille IF Gul K Huge Gul Gefle IF Gul Hagastroms 5K Svart valbo FF Svart Gefle IF Rad Sandvikens IF Rad valbo FF Rdd 1K Huge B3 2-3
3-1

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Gruppg 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupg 10
ome. 3 1 walbo FF Rid 1k Huge Gul valbo FF Gran stromshro IF B walbo FF Svart Arsunda IF striimshro IF Orange 1K Huge BIa 1K Huge Vit IK Sitra 3lag
'u:fl;a 2 Storviks IF Hille IF vit sandvikens IF Vit Higho AlK Kungsgardens 5K Norrham IF Gefle IF svart Skutskdrs IF FK Hagastrims 5K Gul Stensdtra IF 1-2
a3 3 Hille IF Svart Hedesunda IF Gefle IF Gul Hagastrims 5K Svart efle IF Rod zefile IF Orange Sandvikens IF Rad Alvkarleby 1K Brynas IF FK Hille IF Gul -3
3-1

SOMMARLOY

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupg 9 Grupp 10
ome. & 1 Hille IF Gul Gefla IF Gul Hagastrims 5K Svart Hille IF vit walbo FF Grin Sandvikens IF Rad Hagastroms SK Gul Brynas IF FK Hille IF svart Hedesunda IF 3lag
'u:fl;a 2 K Huge Vit Stensdtra IF Storviks IF afle IF Orange Gefle IF svart Strémshro IF Bla Kungsgardens 5K Norrham IF stramsbro IF Orange Skutskars IF Fx 1-2
a3 3 Sandvikens IF Vit Higha AIK Gefle IF Rad valbao FF Svart Arsunda IF I Huge BI3 Ehikariety 1K K Huge Gul 1K 53tra valbo FF Rid -3
3-1

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 Grupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupp 10
ome. 5 1 Gafle IF Réd Skutskdrs IF FK valbo FF Svart Stencitra IF Starviks IF Alvkarieby 1K Higho AIK Striimshro IF Bl2 Kungszardens SK Hillz IF Gul 3lag
'u:fl;a 2 | swrdmsbro IF Orange Gefle IF Orange IK Huge Vit K, Huge Bla Hagastrims 5K Gul Hille IF it walbo FF Grin Hedesunda IF sandvikens IF Vit MNorrham IF 1-2
35 3 1K Huge Gul Hagastroms 5K Svart Gefle IF svart Arsunda IF Sandvikens IF Rod Brynds IF FK Hille IF Svart K 5atra valbo FF Rdd Gefle IF Gul 2-3
3-1

Lag Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4 GIupp 5 Grupp 6 Grupp 7 Grupp 8 Grupp 9 Grupg 10
ome. & 1 I Huge BIa Momrham IF Strimshro IF Orange Skutskars IF FE 1K Huge Vit Sandvikens IF Vit 1K Satra walbo FF Rod Hille IF Gul I Huge Gul 3lag
'..-Zfl;a 2 Kungsgardens 5K Hagastroms 5K Gul Brynas IF FK Hille IF Svart Hedesunda IF Stensatra IF Stonviks IF Hille IF vit valbo FF Grin Strimshrao IF BI3 1-2
37 3 Gafle IF Gul Valbo FF Svart Arsunda IF sandvikens IF Riad Ahviariaby 1K Gefle IF svart Higbo AlK Gefle IF Rod Gafle IF Orange  |Hagastrims Sk Svart -3

3-1




OV, WNER

Gruppdiskussion

Hamta en kopp kaffe a macka
och satt er ned serieuvis.

Diskutera och anteckna

. Tankar om spelformen 5 mot 5

. Minisammandragsveckor

. 1 eller 2 planer

. Matchmiljon / High Five

. Budning/Dialog/domare innan match
. Kontaktuppgifterna




Pojkar 9 (09): % 5 mot 5 H 36 lag H Sondag F

Brynas IF FK Gefle IF FF Vit 1 Hégbo AIK Jarbo IF Svart Stromsbro IF Vit
Gefle IFFFBIa 1 Gefle IF FF Vit 2 IK Huge Bl Kungsgardens SK Torsakers IF
Gefle IF FF Bla 2 Hagastroms SK Svart  |K Huge Grén ~ Ockelbo IF Valbo FF Réd
Gefle IF FF Gron 1 Hagastroms SK Gul IK Huge Réd Sandvikens AIK FK Valbo FF Svart
Gefle IF FF Gron 2 Hille IF Gul IK Huge Vit Sandvikens IF Valbo FF Vit
Gefle IF FF Rod 1 Hille IF Svart IK Satra Stromsbro IF Orange Valbo FF BI3a
Gefle IF FF Rod 2 Hofors AlF Jarbo IF Gul Stromsbro IF Bla Valbo FF Orange
Arsunda IF
GFF forslag:

* 6st omgangar, 3 var (v. 19, 22 och 24) och 3 host 34, 36 och 38). Féreslagna understrykta och i fetstil nedan

* Mojlighet att anmala sig till dom “stora” sammandragen vid 4 av 6st tillfallen)

* Minisammandrag om 3- eller 4lags grupper

* GFFs "High Five” genomfors innan forsta matchen startar i resp. grupp

* Hemmalag budar senast 6 dagar innan matchdag. En budning ar inte genomford och klar innan mottagaren svarat.
* Spelfria helger v. 21 och 25 p.g.a. GD/GIF och midsommar éverstrykta-redan

e Stora 5 mot 5 sammandragen i rott nedan!

Spelordning veckor for barnserierna 2018 ""
Var-omgangar, vecka 18, 19, 20, 24, 22, 23, 24, 25 och 26 g
Sommaruppehall, vecka 27, 28, 29 och 30 m

Host-omgangar, vecka 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 och 39 Fgfsé:‘i?aiiﬁo



Anteckningar fran P9 (09) gruppen:

* Enligt GFFs forslag om 12 matcher
- Varv. 19, 21 och 23. H6st v. 34, 36 och 38
Kommentar. Kom ihdg att ni dven kan spela matcher i dom stora sammandragen helgerna:
e Varv. 20, 22 och 24. Hést v. 33, 35 och 37

* Frdgan om hur 3 eller 4 lag per sammandrag maste resp. forening svara pa. P4 motet var Hogbo AIK, Arsunda IF och Kungsgardens
SK osdkra pa om det finns mer dan 2st 5 mot 5 mal pa deras IP.

- Hofors AIF och Torsakers IF bor inte ha sammandrag hemma samtidigt for att [6sgora malburar.

» Kallelse/budning till match skall ske senast 10 dagar innan speldag och bekraftelse fran motstandarna senast 7 dagar innan match.
- Alla lag siktar pa att spela kl. 10:00-12:00 om det gar enligt spelschemat pa planen

Tankar om spelformen:

O Inget straffomrade = Kan bli oklart for malvakten var han far ta upp bollen
D3 lag som ligger under med 4 mal eller mer satter in en (1) extra spelare pa plan tills det blir oavgjort resultat.
Q Inget inkast utan bollen satts igang via passning till lagkompis

O Nar malvakt har bollen i handerna skall motstandarna backa till mittlinjen = Ledaransvar att hjalpa/utbilda vara spelare med detta
tillsammans med domaren. | regel sa kommer det vara féreningsdomare som domer dessa matcher.




Sammanfattning

Viktigt: Lamna in era
synpunkter (skriftligt).

Nedslag
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Malsittning med spelformen5 mot5

Matchen ska vara ett lel och gladjefullt tillfalle dar utgangspunktenar
barns behov.
Alla spelare ska ges. bra fecutsattningar for att funna utfora manga
fotbellsaktioner som il exempel att dribbla och skjuta. 201
adana forutsattningar 3 ‘blandannat planens storkek ochantalet spelare. \ e Version 1

comett kollektiv :
Sadana forutsattningar 3 blandannat planens storkek ochantalet spelare. .

sei ¥




Tranarutbildning

| tranarutbildningen far man bland annat fordjupa sig i;
v'Planering av traningar och évningar
v’ Fotbollspsykologi
v Fotbollsfysiologi

v Larandemetoder
v’ Matchanalys




Tranarutbildning i svensk fotboll

Spelarutbildnings

planen
Ledare, Tranare,
foreningar, spelare

Fotbollens spela,

lek och lar
Foraldrar, ledare,
foreningar, spelare

TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
B UNGDOM A UNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING

C

Fortbildning 3v3 Fortbildning 5v5 Fortbildning 7v7 Fortbildning 9v9 Fortbildning 11v11 Fortbildning
6-7 ar 8-9ar 10-12 ar 13-14 ar 15 ar + Parafotboll




Tranarskap
med inriktning fotboll
30 hp

2018 - 2019

Hogskolan i Gavle i samarbete med
Svenska Fotbollforbundet,
Gestriklands Fotbollforbund,
Gefle IF och
Gymnasieskolorna i Gavle

A N N A



Akademisk utbildning 30 HP

* SvVFF tranarutbildning C

* SvFF tranarutbildning B-ungdom

e SVFF tranarutbildning A-ungdom

e SvFF tranarutbildning UEFA B

* Specialistforelasningar

» Utbildningen grundas pa forskning och beproévad erfarenhet
e 30 platser — krav allman hégskolebehdrighet

e @Gar aven att kopa som uppdragsutbildning

G N T e N e i



Tranarutbildning med inriktning pa fotboll 2018-2019

Kursansvarig larare: Mikael Westling Soderstrom

Ledarskap i fotboll med inriktning
barn och ungdom

7,5 hp 7,5 hp

Kursansvarig larare:

Kursansvarig larare:
8 Mikael Westling Soderstrom Mikael Westling Soderstrom

Tore Lennartsson

Idrottsdidaktik med inriktning fotboll 7,5 hp
Kursansvarig Larare:
Tore Lennartsson

-

sept okt nov dec jan feb mars april maj juni



Information

Spelklar (Folksam) 020-44 1111

Tranarutbildning
e TUC 7/4 + 21/4 (Gavle)
1/5 + 20/5 (Hofors)

Spelarutbildningsplan (v.19)

« Nival 7/5 KI.18.00-20.30 Var?

* Niva2 8/5 Var?

* Niva3 9/5 Var?

« Niva4 10/5 (Kristi Flyg) Var?

Spelarutbildning ”Fotbolls-camp” V. 25

e Man 18/6 Sandviken Flickor 13-14 ar (04-05)
Q‘O'Q'p'o e Tisd 19/6 Sandviken Pojkar 13-14 ar (04-05)

o * Ons20/6 Gavle Flickor13-14 ar (04-05)
 Tors 21/6 Gavle Pojkar 13-14 ar (04-05)

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND




Tack for idag

lycka till




