VALBO FF |,
1419807,




Vi - Valbo P06/07

Vi lyfter varandra

Vi ger varandra positiv feedback

Vi klagar och klankar inte ner pa
varandra

Vi ar ett lag!




Infor traning

* Svara pa kallelse senast kl 12 samma dag
* den stanger kl 12 sa efter det kan ni
inte svara

* Om man inte kommer vara med, skriv
orsak

* Om man efter kl 12 far forhinder, skriv |
chatten

o Medlemswy

_
=F NIV 4 Ny aktivitet [l Narvarostatistik Na

Férstasidan

nstéllningar AktiViteter

Om gruppen

Nvhet lVlAktiviteter lVl Tréningar lV‘ Matcher D Endast utan narvar
vheter

Utskick Jan (&) Feb(8) Mar(8 Apr{ld) Maj(2) Jun(0) Jul{d} Augl)
Medlemsstat "
visalEmsstatus 3 apr12:00 - 21:00 Teéning % Lt
Medlemmar

5 apr 17:45 - 19:00 Tréning % My
Aktiviteter

B apr16:45 -18:00 Tréning % My
Gastbok

10 apr16:45 - 17:45 Tréning % Tri
Lankar

. 12 apr 17:45 -19:00 Tréning % My

Webbfragan

13 apr 16:45 - 18:00 Tréning % My
Sponsarer

15 apr15:30 - 17:30 Traningsmatch GIF 5&

Serierfcuper



Traning

* Viska ha roligt pa traningarna, men vi behaller fokus och anstranger
0ss | évningarna

* Det viinte gor pa traning kommer vi aldrig gbra pa match
* Prata med varandra, ge positiv feedback
* Det ar har vi tranar in beteende vi anvander pa match

* Vaga utmana er sjalva, vaga lamna er komfort-zon.

L' =TT
» Blir de fel, forsok igen, det ar sa man lar sig! F ;
N
* Berdm varandra nar ni ser en kompis som férsoker .
T ]
* Vid match pa traningar ar inte malet att vinna utan pa att trénal n {.l s LL _f!_ Ll
* Vissa traningar kommer hallas av andra an Johan/Daniel =1 ul m a = . me L it T L
- g . = ) =3

* BENSKYDD! - f - ¥
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Infor match

» Uttagning sker utifran narvaro

* Svara pa kallelse omgaende om man
kan/inte kan vara med sa vi hinner fa ihop
ett lag

* Blir man sjuk néara inpa, skriv | supertext!
* Ga och lagg er | tid dagen innan!
At ordentligt



I Match

* Vibeter oss sportsligt mot alla pa och runt plan
* Vigorinte domaren till motstandare
*  Om det blir gruff gar vi ifran situationen!

* Vilyfter varandrai laget, ger berom och pratar
med varandra

* Viskaller aldrig pa varandra eller klankar ner
pa varandra infor motstandarna

* “Huvudet ar det som ger upp forst”

e VI fotboll!




Nar nagot inte ar bra

* Ibland ar livet inte alltid pa topp,
» det kan vara jobbigt/mycket | skolan
* nagot annat som hander | ens liv.
* Prata med oss tranare sa vi vet!
* Om man kadnner sig sliten, borjar fa ont
nagonstans
* Prata med oss tranare sa vi vet!




Samarbete A/B laget

* Ni har alla er hemmavist | P06/07 laget
 Vilka vill prova pa att trana med A/B laget?
e Se det som mojlighet till extra traningstillfalle!

e Vi kommer rotera veckovis vilka som tranar
med A/B laget

* Det ar A/B laget som avgdér om/nar man far
spela match med dom, men | samrad med oss
tranare! (pa samma satt som vi har haft dialog
med P08 forra aret nar vi lanade in spelare)

VALBO FF

1980




Samarbete P08

* Kommer nog komma upp fler 08:or regelbundet
pa vara traningar, men dom tillhor fortfarande
P08

* Finns ocksa mojlighet for oss att trana med P08
for att fa extra traningstillfalle

VALBO FF

1980

* Kan handa att vi behover hjalpa PO8 pa matcher
» dock bara P07 som far hjalpa nedat



Serien

e Startar troligen borjan pa Maj
» Totalt 15 lag | Gastrikland/Halsingland/Dalarna
* Antingen Dalarna eller Halsingland under varen

* Troligen “omlottning” infor host likt forra aret




Traningsmatcher

15 apr 15:30 - 17:30 Traningzmatch GIF Sorby

22 apr15:00 - 1700 Traningsmatch Soderhamn Borgs IP i Morrala



Ovriga aktiviteter

 Utbildningsvecka, 17-21/4 (se nésta bild)
* Jordutlamning, 29-30 April
e Staddag ??

e Cafeteria vecka ??




Utbildningsvecka

VALBO FF

e

&/

Vilkomna till Valbo FF:s utbildningsvecka 2023!

Under vecka 16 (17-2044) pausar vi all ordinane tring

ngsverksambet och satsar istillet pd utbaldning,

sdsom fSrildrrutbildning. spelarutbildning (W9 och 11v11) och ledarutbildning.

Hir nedan foljer ett schema Rie veckan:

Forildrar
Vilkomna till
Vilkn Nir Var
Alla forildrar Mindag 17/4 kI 18.00-19 30 Scandic Viist

Vilkomna till Scandic Vist pd utheldnung 1 Fotbollens spela, lek och lir - grunden som

ungdomsfotbollen vilar pd § Valbo FF. En separat anmilningslink kommer att skickas ut ndsta vecka,

Spelare

are 1

Vilka Nir Var/Vad |

Alla ledare Mindag 17/4 kI 18.00-20.00 Scandic Vist, Kvalitetskiubb
samarbeten mellan lag

Alla ledare Onsdag 19/4 kL. 18.00-20.00 Scandic Vist,
Spelarutbildningsplan/

Vilka

Niir

Var/Vad

Flickor 2010

Mindag 17/4 k1. 17.30-19.00

Abyvallen, Skippa attityden

Pojkar 2010

Tisdag 184 k1. 17.30-19.00

Abyvallen, Skippa attityden

Pogkar 2008

Tisdag 184 kI, 17.30-19.00

Scandic Viist, Skippa attityden
Aldre

Dam div 2 och div 3

Tisdag 1874 kI 18.30-20.00

Scandic Vilst, Regelkvall och
matchmiljo

Flickor 20090807

Onsdag 19/4 k1. 17.30-19.00

Abyvallen, Skippa attityden

ojkar 2007/06

Onsdag 19/4 k1. 17.30-1900

Scandic Vist, Skippa attityden
Sidre

Herr div 4 och div §

Onsdag 19/4 k. 18.30-20.00

Scandic Vist, Regelkvall och
matchmiljo

Pojkar 2009

Torsdag 2044 k1 17.30-19.00

Abyvallen, Skippa attityden

Varmt villkomna till en utvecklande vecka Onskar Valbo FF i samarbete med Glstriklands F¥

och RF Sisu.

Vill ni [6sa egen
traning pa traffen
mandagen?



Forsaljning...
* Nagon som vill dra | det?
Cup?
* En del pengar som ska fram. Dalecarlia kostade éver 30000kr.
Traningslager?
e Ett alternativ till Cup?
Traningstroja?
e 100kr betalas sjalv
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