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Sasongen 2024/2025
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Organisation
Sektionens styrelse har under verksamhetséret séisongen 2024/2025 bestdtt av sex (6) personer

med foljande sammansattning:
Ordférande: Christer Johansson
Ledamot: Albin Ljung
Ledamot:  Thomas Groth
Ledamot: Lina Vannberg
Ledamot: Paftrik Lindstrém

Ledamot: Mattias Eriksson

Genomfoérda utbildningar

Ett flertal av sektionens ledare har genomgdtt ledarutbildningar under sdsongen.
Alla ledare har genomgdtt de utbildningar som kravs frén foroundet, for att f& std i bdset
under match.

Tranings- och matchverksamhet
VAIF Innebandy har haft féljande aktiva lag under sGsongen 2024/2025

Herr

Ansvarig franare: Simon Soéderstrom
Ovriga ledare: Albin Ljung, Lasse Larsson, Jimmy Andersson
Lag: Herrar div 3 och Herrar div 5

Tva tréningsgrupper. Herr Utveckling har haft en egen tréning och en gemensam med
traningsgrupp Junior. H3 har haft tvd tréningar i veckan pd 1,5 timme styck.

Tranare: | H3 gruppen anslét Jimmy Andersson i borjan av sdsongen. | Utvecklingsgruppen
anslot Lasse Larsson efter nydr och Albin Ljung steg ifrén i februari.

Seriespelet:
H3 slutade pa& sista plats, men kommer dven kommande sdsong spela i division 3.
Utveckliingsgruppen slutade pa fiarde plats.

Junior

En grupp bestdende av spelare fédd 2008, 2007 och 2006. Gruppen har haft fre traningstider
per vecka, tisdagar, onsdagar och fredagar. Tisdagstréningen har varit gemensam med
herrar Div5 och vara trédningar har genomforts p& Vallbacksskolan samt Sportis.

Vi har genomfoért 77 traningstillfallen och 15 matcher med en genomsnittlig nérvaro om 62 %.
Under sésongen har det varit blandade resultat p& véra matcher, men sdsongen avslutades
andd pd bdasta satt ndr laget dkte ivag p& Cup i Skellefted och kom hem med en fin pokall
(3e plats, A-slutspel).

Ledare har varit Simon Larsen och Patrik Lindstrom

P09-P10
Forsasong:



Uppstarten gjordes tidigare denna sésong med inférande av forsGsongstrning utomhus,
med start i augusti manad. En inskolning infér kommande &r som kommer att innebdra en
nivahajning for spelarna i och med dvergdngen mot svart nivd. Aktivitet: Utomhus pé& Sportis
med I6pning och olika évningar med sin egen kropp som belastning. Deltagandet var tyvérr
svalt bland spelarna.

Cup:

Vi deltog pd Goéransson Cup med ett lag, ddr vi slog inop spelare ifrédn P09 och P10. Vi
hamnade i en fuff grupp med lag som Storvreta IBK, Gavle GIK och Samuelsdals IF. Det blev
idel forluster, men ett bra tillfalle att [Gra kdnna varandra lite battre mellan yngre och aldre
lagkamrater.

Seriespel:

Vi deltog i serie Pojkar R6d div.2 med 6 lag ifrédn Gdastrikland, ett ifrén Séderhamn och ett ifrdn
Sundsvall.

Tréningarna genomférdes gemensamt med lag P09 p& Sportcentrum och pd
Vallbacksskolan i Gévle.

Under seriens gang bdrjade vi tappa spelare i truppen, som valde att antingen tréna/spela
ishockey eller fotboll, eller helt sluta med idrott. Det innebar dd& att det blev svart med att &
ihop tillrGickligt med spelare till matcherna. Lag P09 hade samma bekymmer med att f& ihop
ett fullt lag fill sina matcher pga tfunn trupp, men aven att lagens matcher ibland spelades
samtidigt och att vi dd inte kunde I&na 6ver spelare mellan lagen.

Beslutet blev atft dra ur PO? i Pojkar R6d div 1 och ddrefter sld inop lagen P09 och P10 och
fortsGtta gemensamt i serien Pojkar R6d div.2.

Manga férluster blev det och tyvarr dven ménga insldppta mal. Bekymmer med aftt hélla
positioner och arbeta ratt i férsvarsspelet, men dven attityden hos ménga spelare var inte
acceptabla. Tyvar kom det ifr&n de dldre spelarna som "smittade” av sig ibland p& de
yngre. Kunnande finns och det var manga gdnger det spelades bra innebandy i laget, vilket
resulterade i ndgra fina segrar under sdsongen.

P11

Vi har till stérsta del bedrivit tréining p& mandagar och onsdagar pé (Ludvigsbergsskolan) och
fredagar (Valbo Sportcentrum).

Tréaningen har préglats av varierade dvningar och att utvecklas bdde som individ men ocksd
fillsammans med gruppen.

Vi har spelat Rod Div3 (seriespel) under sésongen. Utdver seriespel har vi deltagit pd
Goransson Cup (2 plats B-final), Storvretacup (&ttondel A-slutspel), Mdalarenergi Cup
(kvartsfinal A-slutspel) och Buster Cup (tredjeplats i A-slutspel).

Vi har fortsatt att joblba med att engagera féraldrarna i att bidra kring fikafoérsaljning,
sekretariatstjanst, féreningsférsaljningar, dvriga lagforsdliningar med mera.

Viledare har tillsammans hjdlps &t for att hantera tréningar, matcher och dvrigt praktiskt.
Laget bestod av 14 spelare och vi har haft 91 traningar med en traningsndrvaro pé 65 % och
laget har genomfért 18 matcher.

Ledare har varit Andreas, Joérgen, Mia, Lina och Rickard.

P12

Antal spelare vid sGsongsslut: 22 st

Ledare: 5 st

Admin:1 st

Traningstid: Tisdagar och onsdagar Plats: Sportis

Fokus denna s@song lag pd aftt f& spelarna att forstd sjdlva spelet och léra sig spela det annu
battre. Trénat pd& att anvanda hela planen och att alla spelare som dr pd planen ska vara
delaktiga i spelet. Har Gven kort lite mer fokus p& madlvakterna an vanligt Vi har trénat/pratat
en del om att det dr viktigt att varda bollen inom laget och inte bara sld/ skjuta ivag den. Vi
har kért mycket individuella teknikévningar men dven bérjat I6gga in spelévningar och
oévningar dar spelare byter plats med varandra. P& jullovet var vi pd cup i Falun vilket till slut
resulterade i vinst i B-slutspelet Gruppen ér ndgot mindre én férra éret och nivéskillnaden har
minskat en del mellan spelarna vilket gér franingarna meningsfulla for samtliga. Vi har ett bra
samarbete med bd&de P11 och P13 vilket vi anser &r bra utveckling fér véra spelare.



P13

Nu ar det dags att sammanfatta en hdndelserik och utvecklande innebandysdsong for véra
grabbar i P-2013. Under dret har vi deltagit i seriespel samt medverkat i Gavieborgsspelen,
Goransson Cup i Sandviken och Buster Cup i Mora — var allra férsta cup som lag.

Sasongens mal och utveckling

Infor sGisongen satte vi upp malet att stdrka gemenskapen i laget, skapa kontinuitet i
tréningarna och ge spelarna mojlighet att utvecklas genom regelbundet matchspel. Vi har
haft 19 spelare i truppen, varav tvé nya som valt att fortsatta — ett kvitto pd att vér
verksamhet ar valkomnande och engagerande.

Totalt har vi genomfort 53 trédningstillfdllen och spelat 15 matcher, inklusive de tre avslutande i
Gavleborgsspelen. Traningsndrvaron har varit ok, med ett genomsnitt p& cirka 13 spelare per
tréning.

Samarbete och matchspel

Under sGsongen har vi haft ett fint samarbete med P-2014, dér spelare frén deras lag deltagit
i b&de traningar och matcher med oss. Detta har gett vara spelare fler mojligheter Hill
matchspel och bidragit till 8kad samhorighet mellan lagen.

Trdningsinnehdll och spelidé

P& traningarna har vi fokuserat p& smalagsspel for att sakerstdlla att alla fér vara delaktiga
och utvecklas i spelet. Vi har jobbat med grundldggande dvningar som ger trygghet och
struktur, samtidigt som vi végat testa nya moment. Vi har infroducerat ndgra enkla spelidéer
som vi kommer att bygga vidare pd — med mdlet aft spela som ett lag och verkligen spela
innebandy.

Viledare upplever att vi har lagt en stabil grund att vidareutveckla infér kommande sésong.
Lagaktiveter och cuper

Under hésten genomférde vi en uppskattad lagaktivitet utanfor tfrdningshallen — en spelkvall
med pizza i centrala Gavle. Eft roligt satt att stérka lagandan!

Sasongen avslutades med Buster Cup i Mora - var forsta cup som lag. Dér fick vi mdta lag
frdn bdade Dalarna och Varmland. Det blev en arorik helg med ménga nya erfarenheter som
vi tar med oss in i framfiden.

P14

Sdsongen borjade med att vi deltog i Géransson cup, en bra start pd sdsongen med roliga
matcher.

| seriespelet hade vi 2 lag anmalda till bld serie, ett i Div 1 (2012-2013) och ett Div 2 (2014). For
Div 1 laget har vi samarbetat med P13 laget vilket har fungerat bra och gett bra utveckling
for killarna i vart lag som deltagit ddr.

Det har varit 25 spelare i truppen under sésongen och emellandt svart att £& tillirdckligt med
ledare pd trdningarna.

En del av laget &kte ocksd pd cup i Falun under mellandagarna.

Andra halvan av sésongen sdg vi en stor utveckling av flertalet spelare vilket verkligen var
jatteroligt, de har verkligen f&tt en annan spelférstdelse.

Under Gastrikespelen hade vi 2 lag med och det var mycket battre arrangerat frén
forbundet i &r dd vi spelade i samma hall och det var valdigt jimna matcher.

Torsdag 27/3 avslutade vi sGsongen med match dér barnen fick spela mot férdldrarna och
fika efterat, det var valdigt bra uppslutning. Lérdag 26/4 dkte 21 av 25 barn och 5
ledare/féraldrar fill Stockholm for att se SM finalen i innebandy, det var en haftig upplevelse
fér barnen och valdigt uppskattat.

P15

ViiP-15 avslutade ssongen med 6 ledare & 28 barn pd laget.se. Vi hade 3 barn till dom sista
fyra tréningarna som kanske ansluter ndsta sésong.

Vi frdnade 2ggr i veckan pé& sportis viket har varit perfekt for oss.
Vi borjade i bld serie med 2 lag denna sdsong & det har gatt dver férvantan. Bada lagen har

f&tt 14 matcher var.
Barnen har visat en fin utvecklingskurva.



Vi har haft 2st nya som varit helt grona for sportens vérld som fick mojligheten att fréina med
P-17ica 5 veckor. 1 gdng med oss & en géng i veckan med P-17.
Efter dessa tréningar sé blev dom avsevart battre.

Vildnade ut spelare till P-16 samt att vi ldnat av dom till matcher. Vi har Gven I&nat fr P-14 vid
ngt tillfalle.

Potten som vi skulle sdlja extra for var inte en direkt succé bland véra féraldrar.

En 6nskan var att kanske sdlja ett stérre antal av det viredan sélde eller en méjlighet att kbpa
sig fri.

Vi har inte varit pd nagra cuper eller liknande. Endast tréningar & matcher.
P16

| det stora hela en rolig sGsong. Vi har f&tt en del nya spelare under sdsongen, vissa har hunnit
borjat och sluta igen, det svénger fort... Vi @r just nu 16 spelare varav en tjej som ar himla kul.

Vi har haft lite sammandrag och gatt bra, lite for bra emellandt, men dven stott pd tuffare
moftstdnd.

Vi har spelat Gavleborgsspelen samt anordnat knattefesten hemma vilket utvecklades fill en
publikkaos:) Roligt séklart men hej vad oférberedda vi var. Vi anordnade ihop med p17 vilket
fungerade super.

P& sportlovet tradnade viihop med p15 vilket var valdigt uppskattat (och jobbigt tyckte
maAanga). p15 ar dom vi mest samarbetat med under sGsongen. Vi har Idnat ett par spelare
ibland ndr det krockat med hockeyn, samt dven |&dnat upp spelare. Tanke &r att vi ska upp
och spela 4 mot 4 nu ndsta sdsong s& det va nyttigt att vi fick tréna ihop lite pd sportlovet,
bé&de for oss tranare och fér barnen. Det samarbetet fortsatter vi med samt séklart ocksd
med p17 nu ndr dom bdrjar spela mer sammandrag.

Vi ar 4 ledare, varav en kan max varannan vecka. Vi behdver utdka detta infor kommande
sdsong for att sakerstalla att vi alltid &r minst 2-3 ledare p& plats. Men det finns en plan fér
det:)

Rolig ssong men laget &r valdigt klara med att spela 3 mot 3 sé nu blir 4 mot 4 jatteroligt s&
vi @r laddade fér kommande sdsong!

P17

VAIF P17 har trénat tisdagar 16:30-17:30, i delad hall p& Valbo Sportcentrum. Det var tufft aft
f& ledare fill laget, men till slut s& blev det 6 stycken féraldrar som delade pd ansvaret frd
frningen varav en administrator.

Tréningsndarvaron for gruppen har legat pd 78 %.

Under s@songen har laget deltagit pd 1 bortasammandrag samt genomfoért ett stor
sammandrag pd hemmaplan. Sammandraget p& hemmaplan genomférdes tillsammans
med VAIF P16 och drog in en fin slant till f{éreningen genom Sportiskiosken.

P& traningarna har fokus legat p& att ha kul samt fortsatta Idra kénna sin klubba och
innebandybollen. Vi har genomfort flertalet passningsévningar, skottévningar samt en hel del
matchspel.



Deltagarantalet uppgick till 15 stycken och gruppen hann med 26 traningstillfallen, 2
sammandrag med en snittndrvaro pd 78 %

Innebandyskolan

Innebandyférbundets strategi sdger att du frén forskoledlder tills du blir pensiondr ska kunna
spela innebandy. Darfér ar det viktigt att vi redan fré&n forskoledldern kan erbjuda innebandy
for alla.

Innebandyskolan har traffats pd séndagar mellan 9-10 pd Valbo Sportcentrum och gruppen
har bestatt av bdde fiejer och killar fédda 2018-2019. Ledare for sésongens innebandyskola
har vart Lina Vannberg tillsammans med spelare frén Valbo AlFs herr-/ och juniorlag. Under
sdsongen har vi till och frdn éGven f&tt hjdlp av spelande syskon fr&n réd nivd vilket har varit
uppskattat.

P& traningarna har fokus legat p& att ha kul samt 1&ra k&nna sin klubba och
innebandybollen. Aterkommande stationsévningar och hinderbanor i alla dess former har
forekommit och det marks tydligt pd barnen att en dvning blir 1attare ju fler gdnger man gor
den. Sjalvklart har trédningarna alltid avslutats med match, fill barnens stora foértjusning.
Deltagare uppgick fill 35 stycken och vi hann med 14 traningstillfélien med ett ndrvarosnitt p&
58%.

Motion 1

I linje med innebandyférbundets strategi har vi fortsatt jobbet med att sdkerstdlla att du kan
spela/tréna innebandy frén férskoledldern fills man ér pensiondr. P& séndagar mellan 18-19
har vi darfér genomfért innebandytréning — motion, fér herrar (med ett undantag). Tréningen
har bedrivits p& bdde Valbo Sportcentrum samt pd Luddehallen. Malet ar att alltid har 2
malvakter och minst 16 utespelare.

Traningen ska vara rolig, ha ett snabbt tempo och ge gladje fill delfagarna. Viktigast av allt ér
att alla fér vara med oavsett innebandykompeten.

Alla som finns pd& tréningslistan, dr medlemmar och betalar deltagaravgift. Géster bjuds in
ibland for att fylla upp s& vi blir 22 deltagare.

Nd&r ordinarie sésong ar 6ver gér vi 6ver till ndgra veckor utav sommarinnebandy. Samma
dag och tid dock har vi spelat p& bdde Sportis samt Gavlehov. Denna traning ér dven
mixad.

| vaér traningsgrupp var vi 27 spelare samt 1 spelande ledare. Vi genomfoérde 31
tréningstillféllen och hade en snittndrvaro pd 44%.

Ledare har varit Jérgen Olsson och han kommer hélla i fréningen dven kommande sdsong.

Motion 2 (VAIF Mamas)

Innebandyférbundets strategi sger att du frén forskoledlder tills du blir pensiondr ska kunna
spela innebandy. Darfér kérde Valbo AIF hdsten 2020 igdng VAIF Mamas. VAart férsta ér
praglades av Covid-19 pandemin, men senaste sdsongen har vi kunnat kéra fullt ut. Gruppen
VAIF Mamas har praglats av skratt, gemenskap och traningsgladie.

VAIF Mamas har trénat pd séndagar mellan 19-20, Ludvigsbergsskolans idrottshall. Trédningen
har bestatt av tvd malvakter samt utespelare, alla av det kvinnliga kdnet 16 &r och uppdt, e
licensierade. Oavsett om du fidigare spelat innebandy eller aldrig hdllit i en klubba s& har du
varit valkommen fill VAIF Mamas.

Deltagare uppgick fill 20 stycken och vi hann med 25 traningstillfélien med ett ndrvarosnitt p&
55%.

Ansvarig sammankallande fér VAIF Mamas har vart Lina Vannberg och det &r hon som
kommer fortsatta hélla igdng denna grupp kommande sésong.

Arrangemang

| borjan av sésongen startade vi upp Fredagsmys. Vi dppnade hallen sex fredagar for alla. Vi
gjorde i ordning en 3 mot 3 plan, drog fram malen for skottraning samt satte upp
bordtennisborden.

Under sésongen genomférde vi sammandrag (P17), DM-gruppspel (P11) och
Gavleborgsspelen (P13) p& Sportis.



Traningsverksamhet

Under sdsongen bedrev vara lag traningar i hallarna Valbo Sportcentrum, Ludvigsbergsskolan
samt pd& Vallbacksskolan.

Utmarkelser och uppvaktningar
Inga utmarkelser eller uppvaktningar har genomférts under éret.

Moten

Styrelsen har under verksamhetséret genomfort 6 st protokollférda styrelsemoten. Métena har
genomférts bade fysiskt och digitalt.

Utdver dessa styrelsemdten har fler €] protokollférda tréaffar genomforts fér att diskutera och
16sa fragor s& som traningstider, tranarfrégor, etc.

Daremellan har styrelsen haft omfattande konversation via e-post och telefon.

Ledartraffar har genomforts vid 3 tillféllen under sGsongen, en i augusti, en i november och en
i april.

Vardegrund

Vardeord som sektionen har valt sedan tfidigare:
e Gemenskap, Gladje, Positiv coaching, Respekt och Alla fér vara med

Ekonomi

Sektionen kan redovisa en balansrapport, dock med reservation om att alla siffror inte riktigt
stdmmer, dd& vi uppmarksammat ndgra "fel bokningar”. Det dr viktigt att podngtera ev.
brister (felbokningar) i fdreningens balans och resultatrapport, men att vi som férening gér
bra.

Sportiskiosken som vi har tillsammans med Valbo IBF fortsatter rulla pd och bringar in pengar
till féreningen. Det avtal som vi ingick med Coop infér denna sdsong fungerade bra. Men
vart att notera ar att inkdp (fortfarande) sker pd bdde Coop, Snabbgross och Willys. Detta for
att alltid leta den basta dealen.

Gallande forsalining s& har innebandysektionen fortsatt att sélja Bingolotto Julkalender p&
hdsten samt p& véren genomfort forséljining av Restaurangchansen. Skidsektionen var denna
sdsong ej med pd RC férsdliningen. Nytt for denna sésong var att samtliga lag skulle dra in
250 kr per spelare, antingen genom att deltag p& gemensam forsaljning av toalett-/ samt
hushdlispapper eller genomféra en egen férsdlining. Deltagandet pd forsdliningen var stort
och samtliga lag gjorde de bra oavsett forsaljning. S& bra att alla byggde pd sin egna
lagkassa.

Senaste sdsongerna har det vart stora inkdp for att folja det avtal som viingdtt med
Klubbhuset, som i sin tur sGger att matchstdll ska bytas ut (hemma som borta) och att véra
produkter ska vara av market Unihoc. Vi ér snart klar med allt och infér denna sédsong sker de
sista inkdpen avseende bortastdll, malvaktsstall och évriga material. S& vi har en del
kostnader att vanta. Var férhoppning och det som budgeten séiger ar att sGsongen ska
avslutas med +/- resultat.

SALDO
2021-05-01: 277 971,82 kr
2022-05-01: 290 029,36 kr
2023-05-01: 550 308,84 kr*
*Sektionen onskar fértydliga att vi &nnu inte ar fakturerad del av kostnaden fér herrlaget
avseende sasong 2022/2023. En utgift om ca 60 000 kr ar att vénta fér reglering.
2024-05-01: 332 401,44 kr**



**Sektionen dnskar fortydliga att vi dnnu inte ér fakturerad del av kostnaden for herrlaget
avseende sdsong 2023/2024. En utgift om ca 60 000 kr &r att vénta for reglering. Vi har
aven utestdende fakturor (ca 20 000 kr) fran forbundet som vi bestridit i avvaktan pé&
underlag. Samt att vi vid aktuellt datum &nnu inte reglerat kostnaden f6r Sportiskiosken till
Valo IBF om ca 24 000 kr.

2025-05-01: 408 455,04 kr***
***Sektionen onskar fortydliga att vi annu inte ar fakturerad allt frdn férbundet samt att vi
har en hel del belopp som vi bestridit. Det ska dven ske en reglering mellan
huvudstyrelsen och sektionen avseende herrlagskostnad. Reglering av Sportiskiosken har
annu inte skeft.

Slutord

Det gdngna verksamhetsaret har bjudit pd flera sportsligt fina dgonblick och spdnnande
innebandymatcher, bdde i var hemmaarena Valbo Sportcentrum och pd bortaplan i
seriespel och cuper.

Styrelsearbetet har fér det mesta kretsat kring de rent praktiska saker som mdste fungera i en
forening. Trots detta har det arbetats en del med Idngsiktiga och strategiskt viktiga fradgor for
sektionens valmdaende och framtida utveckling.

Vi ké&nner en stor fillforsikt infér kommande sésonger dd det finns ett stort intresse i de nya
yngre drskullarna.

Styrelsen fér innebandysektionen under verksamhetsdret 2024/2025 tackar fér medlemmarnas
fortfroende och ser med stor fillférsikt fram emot den kommande sdsongen.

Styrelsen for Valbo AIF Innebandysektion 2024/2025

Christer Johansson Albin Ljung
Patrik Lindstrom Lina Vannberg
Thomas Groth Mattias Eriksson



