VALBO AIF Innebandy P09 — Foréaldramote

Noteringar fran foraldramotet den 9e oktober 2017 19:00 pa VAIF's Kansli.

e Viar5 ledare kring laget denna séasong.

o

Lars Grahn, Jennie Larsson, Boel Bergfors, Martin Jansson och
Erik Radeskog

Om nagon ar intresserad av att vara med som ledare ar det
valkommet! Meddela intresse till nAgon av oss ledare.

» Ledare erbjuds utbildningar, och far en ledaroverall.

« Anmalda barn ca 35, 41 férra sdsongen.

o Deltagaravgift, medlemsavgift och Ekonomi.

o

Deltagaravgiften ar 600kr for denna sasong, sen forvantas
ytterligare 600kr/spelare betalas in till sektionen.

Medlemsavgiften skall betalas in pa Bankgiro 5887-8042
= Vid betalning ange: Namn, personnummer och Lag (P09)

Vi har inget forsaljningskrav fran sektionen, eller bemanning av
kafeteria i ar. Det ar upp till respektive lag att sjalva besluta om
hur dessa 600kr ska komma in. Dessa pengar ska betalas in
jan/feb. Vi aterkommer med exakt datum.

Motet beslutade att vi betalar in dessa pengar, utan krav pa
forsaljning. Alltsd, denna summa ska inte tackas av forsaljning
av t.ex. New Body eller liknande.

Anledningen till den extra inbetalningen pa 600kr ar
renoveringen av Valbo sportcentrum. Pga. renoveringen har vi
forlorat tva stora inkomstkallor till sektionen.

= “Lasning/stangning” av sporthallen.
= Intakter fran kafeterian.

Utgangspunkten ar att varje lag inom sektionen bar sina egna
kostnader.

Detta gar deltagaravgiften bl.a. till;
= Bollar, vastar, matchklader, sjukvardsvaska mm.
= Anmalningsavgifter till serie och 1 cup,
= Spelarlicenser och forsakringar
= Arvode for domare vid hemmamatcher
= Kostnad for hallhyra.
= Utbildningar for ledare.



o Medlemsavgift i Valbo AIF — var huvudférening

» Medlemsaret ar ett ar fran och med att din betalning har
kommit in.
Ungdom 150:- Upp till 20 &r Vuxen 250:- Familj 350:- och
da ingar hemmavarande barn upp till 20 ar.

Deltagaravgifter 2017/2018

Lag Avgift
Motion 500

2001/2002 1500
2003 1100
2004 1000
2005 900
2006 800
2007 700
2008 600
2009 600
2010 500
2011 Knatte 400
2012 IB-skola 400

Seriespel
o Vi kommer att spela i Niva Gron Div.1 denna sasong.
o Tvalag ar anmalda= manga matcher.
o Matchtréja, shorts och strumpor far man lana vid match.
o 3 x 15 min rullande tid, 5 min paus.
o 4 mot 4 + malvakter.
o 1,5 min tut-byten
o Inget resultat pa tavlan
Forvantningar pa foraldrar

o Vi hejar garna men coachar ej. Det ar vi ledare som instruerar
och leder barnen.

o Vignaller inte pa domarna! Tank pa att det kan vara den forsta
matchen dem domer. Uppmuntra domaren.

Vi forsoker driva verksamheten i enlighet med SISU modellen.



Vi bedriver breddverksamhet och inte elitsatsning. S& manga
som moijligt, sa lange som mojligt

Uppmuntra till multiidrott
Samsyn mellan andra idrotter.

= Manga barn haller pa med fler sporter, t.ex. ishockey och
friidrott. Vi har detta i atanke nar vi planerar matcher och
traningar. Barnen ska inte behéva vélja, mellan
innebandy och annan aktivitet. Dem som spelar hockey
har vi koll pa, men meddela garna 6vriga aktiviteter/dagar
till oss, sa kan vi ta hansyn till det vid kallelse till match
och traning.

e Traningstider och indelning

@)

Vi kommer frdn och med vecka 42 att kora tva traningar i
veckan.

Vi kommer att dela in barnen i 4 traningsgrupper.
Tisdagar 16:30 och Onsdagar 17:00 pa Valbo sportcentrum.
Traningsschema skickas separat.

o [Foraldragrupp

o

Sponsring

= Vad som géller kring sponsring ar i dagslaget oklart. Erik
tar reda pa vad som galler och aterkommer med svar.

Sekretariatet

= Lista for bemanning av sekretariatet kommer att
upprattas. Instruktion / kdrschema for sekretariatet
kommer framtagas.

Kafeteria vid hemmamatcher

= En kafeteriagrupp bildades pa moétet, och kommer
att administrera och fordela arbetet runt kafeterian

Ovrig forsaljning
= Ingen 6vrig forsaljning ar planerad, men om nagon har
forslag eller idéer géallande inkomstbringande aktiviteter
till laget ar det valkommet, detta kraver dock att det finns
foraldrar som driver det.

Tvatt av klader
= Fungerade mycket bra under férra sdsongen, vi kor
vidare pa samma upplagg.
Bygga sarg

= Precis som forra sasongen, sa uppskattar vi ledare hjalp
med att bygga sarg innan vara traningar och matcher.



o Ju fler vi & som hjalps at, ju mindre blir arbetsinsatsen/person.

= Ar ni, eller kdnner ni ndgon som kan tanka sig hjalpa till
kring varat lag hor av. Det maste inte vara foraldrar, utan
det kan aven vara aldre syskon, mor och farféraldrar etc.

o Vardegrund och attityd.

Efter forsta traningen sa uppmarksammade vi att en av vara spelare var
ledsen. Orsaken var att nagra andra barn i laget pa ett negativt satt
kommenterat hans spel. Att nagon spelare i laget ska lamna en traning
eller match och vara ledsen pa grund av taskiga kommentarer &r inte
acceptabelt. Vi fick kannedom om detta efter traningen, och férsokte da
samla barnen for att ta ett forsta diskussion gallande det intraffande.

Under sasongen kommer vi tillsammans med barnen diskutera hur vi ska
bete oss mot varandra och vilka regler som galler inom laget, pa tréning,
match och pa skolgarden. Stotta istallet for att kritiseral!

Kommentarer som; "Hur kunde du missa det dar laget”, "Hur kunde du
slappa in det dar malet”, eller "vilka konstiga skor du har ” kan sara ett
barn rejalt, och i varsta fall leda till att barnet inte vill fortsatta att utbva sin
idrott.

Trist att denna behéva skriva detta, men det belyser samtidigt vikten av att
diskutera vardegrund och kamratskap med barnen, i hemmet och inom
laget och féreningen.

Jag hoppas och tror att kommentarerna som falldes under denna traning
inte syftade till att géra nagon ledsen. Blir nagon ledsen eller sarad, sa har
man gatt 6ver gransen for vad som ar acceptabelt att saga.

Jag tror det ar viktigt att vi pratar med vara barn, och gor dem
uppmarksamma pa vad och hur man sager vissa saker. Alla manniskor ar
individer med olika bakgrund och personligheter, och uppfattar saker olika.

Vi ledare kommer att prata med era barn om hur vi ska bete oss mot
varandra och vilka regler som galler inom laget. Jag dnskar att ni som
foraldrar ocksa pratar med era barn om hur man beter sig mot sina
lagkompisar.

e | ett lag gnéller och kritiserar man inte sina lagkamrater — Man stottar
varandra!l

e Man papekar inte andars misstag eller prestation pa ett negativt satt.

e Man skrattar inte om nagon skjuter ett daligt skott eller ramlar.

e | ett lag ska man kéanna sammanhallning och gemenskap. Man ska
tillatas gora fel utan att lagkamrater eller ledare skall kritisera.



e Vitranar och spelar for att utvecklas och bli battre inom var sport.
Tréaning och match skall vara forknippat med gladje och lust, inte krav
och rédsla for att gora fel!

« Status, Renovering Valbo sportcentrum

o Renovering av Valbo sportcentrum pagar for full. Exakt nar
renoveringen ar slutford ar i dagslaget okant. Vi raknar med att
kunna nyttja hallen under denna séasong for traning och Match.
Omkladningsrum finns ej, men toaletter och mojlighet att fylla
vattenflaskor finns.

o Laget.se
o Kallelser — Svara ja eller nej sa fort det ar majligt.

o Undvik att skriva i kommentarsfaltet vid nyhetsutskick ,varje
kommentar genererar ett mail till samtliga. Kommentarer som
lamnas i samband med att man svarar pa kallelser genererar
inte ett mail.

o Anvand inte SMS-Grupp om det inte ar kris.

o Meddela oplanerad franvara infor match till nagon av ledarna for
respektive match i s& god tid som mgjligt, och inte i gastbok,
eller kommentarsfalt. SMS eller telefonsamtal &r att féredra.

« Kontakt

Vid fragor, synpunkter eller funderingar ar ni alltid valkomna att kontakta
nagon av oss ledare.

Kontaktuppgifter hittar ni pa Laget.se , under "kontakt"

Vid protokollet,
Erik Radeskog, Valbo den 11 oktober 2017



