
Pojkar 10
600 m
1 Linander, Hampus Hedesunda IF ....................2:09,64
 Lavigne, Hugo Gefle IF ...............................2:09,64
3 Nääs, Lukas Gefle IF ...............................2:23,22

Kula
1 Lavigne, Hugo Gefle IF .......................................... 5,82
2 Nääs, Lukas Gefle IF .......................................... 5,25
3 Linander, Hampus Hedesunda IF ............................... 5,02

Poängställning efter 3 tävlingsdagar
1 Linander, Hampus Hedesunda IF ....................726
2 Nääs, Lukas Gefle IF ...............................425
3 Lavigne, Hugo Gefle IF ...............................378
4 Ernlund, Oscar Hedesunda IF ....................338

Flickor 10
600 meter
1 Wennerbo, Ida Gefle IF ..................................... 2:31,10
2 Welander, Wilma Hedesunda IF .......................... 2:37,82
3 Westlin, Linnéa Valbo AIF ................................. 2:37,91
4 Östlund, Hilma Hedesunda IF .......................... 2:44,38

Kula
1 Westlin, Linnéa Valbo AIF ...................................... 5,86
2 Wennerbo, Ida Gefle IF .......................................... 5,11
3 Welander, Wilma Hedesunda IF ............................... 5,00
4 Östlund, Hilma Hedesunda IF ............................... 4,87

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
1 Welander, Wilma Hedesunda IF ............................ 1142
2 Jonsson, Joline Högbo GIF ................................. 1079
3 Källkvist, Hedda Högbo GIF ................................... 805
4 Östlund, Hilma Hedesunda IF .............................. 634
5 Jäderberg, Klara Hofors AIF ................................... 496
6 Rosberg, Ellinor Högbo GIF ................................... 473
7 Westlin, Linnéa Valbo AIF ..................................... 262
8 Hedström, Märta Högbo GIF ................................... 248
9 Olofsson, Maja Valbo AIF ..................................... 247
10 Wennerbo, Ida Gefle IF ......................................... 222
11 Rydahl, Evelina Hofors AIF ................................... 187
12 Nygren, Elsa Högbo GIF ................................... 181
13 Svanbom, Titli Gefle IF ........................................... 61
14 Bergman, Ida Gefle IF ........................................... 32

Pojkar 11
600 m
1. Strandell, Leo Högbo GIF ............................... 2:04,07

2. Messering, Julius Högbo GIF ............................... 2:04,28
3. Sellberg, Love Högbo GIF ............................... 2:08,56
4. Utter, Samuel Hedesunda IF .......................... 2:10,45
5. Phesvi, Thirachai Gefle IF ..................................... 2:14,91
6. Berg, Rasmus Hedesunda IF .......................... 2:19,94
7. Wastling, Adam Högbo GIF ............................... 2:20,08

Kula
1. Messering, Julius Högbo GIF .................................... 7,29
2. Fältenhag, Oscar Högbo GIF .................................... 7,05
3. Utter, Samuel Hedesunda IF ............................... 6,80
4. Berg, Rasmus Hedesunda IF ............................... 6,77
5. Sellberg, Love Högbo GIF .................................... 6,27
6. Strandell, Leo Högbo GIF .................................... 6,24
7. Phesvi, Thirachai Gefle IF .......................................... 5,69
8. Ahlenius, Albert Valbo AIF ...................................... 5,41
9. Bäckström, Charlie IF Skade ......................................... 5,33
10. Wastling, Adam Högbo GIF .................................... 4,92

Längdhopp
1. Phesvi, Thirachai* Gefle IF ................................3,98 (+1,2)
 Berg, Rasmus Hedesunda IF .....................3,98 (+1,5)
3. Fältenhag, Oscar Högbo GIF ..........................3,75 (+1,8)
4. Strandell, Leo* Högbo GIF ..........................3,70 (+1,6)
5. Sellberg, Love* Högbo GIF ..........................3,66 (+1,5)
6. Ahlenius, Albert Valbo AIF .............................3,59 (-0,3)
7. Utter, Samuel Hedesunda IF .....................3,55 (+1,0)
8. Messering, Julius* Högbo GIF ..........................3,47 (+1,5)
9. Wastling, Adam Högbo GIF ..........................3,44 (+1,6)
10. Bäckström, Charlie* IF Skade ...............................3,09 (+2,3)

Poängställning efter 3 tävlingsdagar
1. Sellberg, Love Högbo GIF ................................... 1198
2. Strandell, Leo Högbo GIF ................................... 1122
3. Phesvi, Thirachai Gefle IF ......................................... 1003
4. Berg, Rasmus Hedesunda IF ................................ 877
5. Fältenhag, Oscar Högbo GIF ..................................... 819
6. Messering, Julius Högbo GIF ..................................... 807
7. Utter, Samuel Hedesunda IF ................................ 565
8. Wastling, Adam Högbo GIF ..................................... 544
9. Bäckström, Charlie IF Skade .......................................... 428
10. Ahlenius, Albert Valbo AIF ....................................... 358
11. Wikman, Malte Gefle IF ........................................... 317
12. Cederström, Joel Högbo GIF ..................................... 193

Flickor 11
600 m
1. Hillman, Edith Högbo GIF .........................2:11,24
2. Ulfvin, Jeanna IF Skade ..............................2:11,87
3. Stedt, Vendela Valbo AIF ...........................2:11,88
4. Fredriksson, Emilia Gefle IF ...............................2:12,42
5. Tibblin, Judit Högbo GIF .........................2:22,25
6. Nylander, Alva Valbo AIF ...........................2:22,95
7. Jonsson, Emmy Gefle IF ...............................2:28,87
8. Ehlin, Ellen Valbo AIF ...........................2:30,11
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9. Richtnér, Olivia Gefle IF ...............................2:30,95
10. Blomqvist Astrid Hedesunda IF ....................2:31,08

Kula
1. Hillman, Edith Högbo GIF .................................... 7,59
2. Nylander, Alva Valbo AIF ...................................... 7,10
3. Magnusson, Ronja Valbo AIF ...................................... 6,96
4. Stedt, Vendela Valbo AIF ...................................... 6,36
5. Richtnér, Olivia Gefle IF .......................................... 6,15
6. Mollie Gustavsson Högbo GIF .................................... 5,94
7. Ulfvin, Jeanna IF Skade ......................................... 5,73
8. Tibblin, Judit Högbo GIF .................................... 5,51
9. Jonsson, Emmy Gefle IF .......................................... 5,28
10. Westin, Alma Valbo AIF ...................................... 5,26
11. Ehlin, Ellen Valbo AIF ...................................... 5,18
12. Blomqvist Astrid Hedesunda IF ............................... 4,89
13. Löf, Klara Högbo GIF .................................... 4,86

Längdhopp
1. Rahm, Elsa Gefle IF ................................4,06 (+2,5)
2. Magnusson, Ronja Valbo AIF ............................3,85 (+0,4)
3. Hillman, Edith* Högbo GIF ..........................3,77 (+0,4)
4. Ulfvin, Jeanna IF Skade ...............................3,72 (+1,0)
5. Stedt, Vendela* Valbo AIF .............................3,67 (-0,2)
6. Richtnér, Olivia* Gefle IF ................................3,59 (+0,1)
7. Tibblin, Judit* Högbo GIF ...........................3,56 (-0,4)
8. Westin, Alma Valbo AIF ............................3,52 (+1,1)
9. Nylander, Alva Valbo AIF ............................3,49 (+0,6)
10. Jonsson, Emmy Gefle IF ................................3,47 (+1,6)
11. Blomqvist Astrid* Hedesunda IF .....................3,36 (+0,9)
12. Fredriksson, Emilia* Gefle IF ................................3,27 (+0,8)
13. Ehlin, Ellen Valbo AIF ............................3,15 (+1,3)
14. Löf, Klara Högbo GIF ..........................3,08 (+1,3)
15. Mollie Gustavsson Högbo GIF ..........................2,89 (+1,4)

Poängställning efter 3 tävlingsdagar
1. Ulfvin, Jeanna IF Skade ........................................ 1847
2. Hillman, Edith Högbo GIF ................................... 1619
3. Nylander, Alva Valbo AIF ..................................... 1151
4. Stedt, Vendela Valbo AIF ..................................... 1099
5. Jonsson, Emmy Gefle IF ......................................... 1080
6. Richtnér, Olivia Gefle IF ......................................... 1058
7. Magnusson, Ronja Valbo AIF ..................................... 1016
8. Tibblin, Judit Högbo GIF ..................................... 996
9. Blomqvist Astrid Hedesunda IF ................................ 961
10. Westin, Alma Valbo AIF ....................................... 654
11. Ehlin, Ellen Valbo AIF ....................................... 599
12. Mollie Gustavsson Högbo GIF ..................................... 593
13. Fredriksson, Emilia Gefle IF ........................................... 496
14. Rahm, Elsa Gefle IF ........................................... 322
15. Löf, Klara Högbo GIF ..................................... 320
16. Nordin, Lisa Gefle IF ........................................... 245
17. Nordin, Lisa Gefle IF ........................................... 205
18. Scheele, Filippa Gefle IF ........................................... 156

Pojkar 12
600 meter
1. Linander, Arthur Hedesunda IF .......................... 2:11,61
2. Erlandsson, Emil Hedesunda IF .......................... 2:17,01
3. Andersson, Alfred Hedesunda IF .......................... 2:34,26

4. Hedgilow, Daniel Hedesunda IF .......................... 2:36,29

Längdhopp
1. Olsson, Joel Gefle IF ................................3,99 (+1,2)
2. Linander, Arthur Hedesunda IF .....................3,69 (+1,9)
3. Andersson, Alfred Hedesunda IF .....................3,46 (+0,8)
4. Erlandsson, Emil Hedesunda IF .....................3,10 (+0,9)
5. Hedgilow, Daniel Hedesunda IF .....................2,94 (+1,1)

Kula
1. Linander, Arthur Hedesunda IF ............................... 6,22
2. Erlandsson, Emil Hedesunda IF ............................... 6,02
3. Andersson, Alfred Hedesunda IF ............................... 5,59
4. Hedgilow, Daniel Hedesunda IF ............................... 5,51

Poängställning efter 3 tävlingsdagar
1. Linander, Arthur Hedesunda IF ....................1012
2. Erlandsson, Emil Hedesunda IF ....................712
3. Andersson, Alfred Hedesunda IF ....................607
4. Sörling, Kalle Hedesunda IF ....................383
5. Hedgilow, Daniel Hedesunda IF ....................279
6. Bergström, Troy Hedesunda IF ....................198

Flickor 12
600 meter
1. Backlund, Ida Gefle IF ..................................... 1:54,19
2. Ström, Hedvig IF Skade .................................... 2:03,84
3. Persson-Åskog, Smilla IF Skade .................................... 2:08,76
4. Strömberg, Julina Valbo AIF ................................. 2:13,26
5. Tille, Sanna Valbo AIF ................................. 2:13,85
6. Lövgren, Julia Gefle IF ..................................... 2:22,13

Längdhopp
1. Hjertberg, Vilma Gefle IF ................................4,28 (+0,8)
2. Strömberg, Julina Valbo AIF ............................4,22 (+1,1)
3. Agstam, Martina Gefle IF ................................4,20 (+1,3)
4. Backlund, Ida Gefle IF ................................4,10 (+0,5)
 Ström, Hedvig IF Skade ...............................4,10 (+1,5)
6. Persson-Åskog, Smilla IF Skade ...............................3,89 (+1,1)
7. Tille, Sanna Valbo AIF ............................3,85 (+1,0)
8. Sinjawi, Helin Gefle IF ................................3,46 (+1,8)
9. Lövgren, Julia Gefle IF ................................3,17 (+0,4)
10. Bodin, Hanna Gefle IF ................................2,74 (+0,5)

Kula
1. Backlund, Ida Gefle IF .......................................... 9,81
2. Tille, Sanna Valbo AIF ...................................... 9,37
3. Strömberg, Julina Valbo AIF ...................................... 8,46
4. Hjertberg, Vilma Gefle IF .......................................... 8,03
5. Ström, Hedvig IF Skade ......................................... 7,79
6. Persson-Åskog, Smilla IF Skade ......................................... 7,17
7. Agstam, Martina Gefle IF .......................................... 7,16
8. Sinjawi, Helin Gefle IF .......................................... 6,12
9. Lövgren, Julia Gefle IF .......................................... 4,77
10. Bodin, Hanna Gefle IF .......................................... 4,31

Poängställning efter 3 tävlingsdagar
1. Backlund, Ida Gefle IF ......................................... 3369
2. Ström, Hedvig IF Skade ........................................ 3092
3. Persson-Åskog, Smilla IF Skade ........................................ 1956



4. Tille, Sanna Valbo AIF ..................................... 1919
5. Hjertberg, Vilma Gefle IF ......................................... 1863
6. Strömberg, Julina Valbo AIF ..................................... 1627
7. Bodin, Hanna Gefle IF ........................................... 756
8. Lövgren, Julia Gefle IF ........................................... 516
9. Jonsson, Stina IF Skade .......................................... 501
10. Rask, Sara Hedesunda IF ................................ 444
11. Agstam, Martina Gefle IF ........................................... 355
12. Agstam, Martina Gefle IF ........................................... 345
13. Sinjawi, Helin Gefle IF ........................................... 279
14. Sinjawi, Helin Gefle IF ........................................... 192

Pojkar 13

600 meter
1. Sadek, Ishak Gefle IF ..................................... 1:47,89
2. Hedman, Victor Högbo GIF ............................... 1:48,59
3. Hammarson, Gustav Gefle IF ..................................... 1:57,46
4. Sandmark, Måns Gefle IF ..................................... 1:57,84

Diskus
1. Hedman, Victor Högbo GIF .................................. 21,80
2. Sadek, Ishak Gefle IF ........................................ 15,96
3. Sandmark, Måns Gefle IF ........................................ 12,34

Höjdhopp
1. Hedman, Victor Högbo GIF .................................... 1,31

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
1. Hedman, Victor Högbo GIF ................................... 1568
2. Sadek, Ishak Gefle IF ......................................... 1063
3. Georgsson. Kalle Högbo GIF ..................................... 672
4. Hammarson, Gustav Gefle IF ........................................... 643
5. Holm, Lukas Gefle IF ........................................... 539

Flickor 13
600 meter
 1.  Malmsten-Nilsson, Alva IF Skade ............................... 1:48,60

 
Diskus
 1.   Rorabaugh, Caitlin    Gefle IF  .................................. 22,67
 2.  Cederloo, Ellen  IF Skade .................................. 16,92
 3.  Malmsten-Nilsson, Alva IF Skade .................................. 14,52

Höjdhopp
 1.  Hansson, Maja Gefle IF ..................................... 1,40
 2.  Rorabaugh, Caitlin Gefle IF ..................................... 1,40
 3.  Malmsten-Nilsson, Alva IF Skade .................................... 1,37
 4.  Mosbach, Klara Gefle IF ..................................... 1,25

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
 1.  Malmsten-Nilsson, Alva IF Skade ................................... 3035
 2.  Rorabaugh, Caitlin Gefle IF .................................... 2333
 3.   Cederloo, Ellen   IF Skade  ................................. 1763
 4.  Åberg, Molly Hofors AIF .............................. 1734
 5.  Berglund, Thilde Gefle IF .................................... 1613
 6.  Ahltin, Fanny Gefle IF .................................... 1071
 7.  Berggren, Mira Gefle IF ...................................... 874
 8.   Hansson, Maja   Gefle IF  .................................... 513

 9.  Ravstis, Josefine Gefle IF ...................................... 419
 10.  Mosbach, Klara Gefle IF ...................................... 360

Pojkar 14
800 m
1. Muanngoen, Natthaphon Gefle IF ................................ 2:41,91

Längdhopp
1. Muanngoen, Natthaphon Gefle IF ...........................5,54 (+0,2)

Diskus
1. Muanngoen, Natthaphon Gefle IF .................................. 26,00

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar

1. Muanngoen, Natthaphon Gefle IF ................................ 2617
2. Lundkvist, Vigor Gefle IF ........................................725
3. Sundvall, Fredrik Gefle IF ........................................253

Flickor 14
600 meter
1. Fältenhag, Saga Högbo GIF .........................2:27,21
2. Lilje, Emma IF Skade ..............................3:05,01
3. Bodin, Emma Gefle IF ...............................3:05,69

Längdhopp
1. Fältenhag, Saga Högbo GIF ..................4,27 (-0,1)
2. Lilje, Emma IF Skade ........................ 4,26 (±0)
3. Gauffin, Sonia Högbo GIF .................. 4,18  (±0)
4. Bodin, Emma Gefle IF ......................3,75  (+0,1)
5. Jansson, Eila Gefle IF ......................3,72  (+0,4)

Diskus
1. Fältenhag, Saga Högbo GIF ........................ 17,76
2. Lilje, Emma IF Skade............................. 16,09
3. Gauffin, Sonia Högbo GIF ........................ 15,67
4. Jansson, Eila Gefle IF .............................. 12,86
5. Bodin, Emma Gefle IF ................................ 9,84

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
1. Fältenhag, Saga Högbo GIF ................................. 3530
2. Lilje, Emma IF Skade ..................................... 2407
3. Gauffin, Sonia Högbo GIF ................................. 1862
4. Bodin, Emma Gefle IF....................................... 1619
5. Eidhagen Harrouch, Maria Högbo GIF ................................. 1490
6. Jansson, Eila Gefle IF..........................................955
7. Beker, Munira Gefle IF..........................................693
8. Karamehmedovic, Irma Gefle IF..........................................302
9. Merkell, Emilia Högbo GIF ....................................268
10. Strandberg, Tilda Gefle IF..........................................233

Pojkar 15
800 meter
1. Wirunpan, Moi Gefle IF ................................ 2:32,88

Diskus
1. Wirunpan, Moi Gefle IF ................................... 22,80



Spjut
1. Wirunpan, Moi Gefle IF ............................................ 29,17

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
Wirunpan, Moi Gefle IF .................................................. 2854

Flickor 15
800 meter
1. Möller, Johanna Gefle IF ...............................3:06,31
2. Erlandsson, Elina Hedesunda IF ....................3:24,18

Höjdhopp
1. Erlandsson, Elina Hedesunda IF ....................1,20

Diskus
1. Nygren, Freja Gefle IF ...............................17,86
2. Bäckström, Elin IF Skade ..............................17,26
3. Erlandsson, Elina Hedesunda IF ....................15,93
4. Ström, Vendela Gefle IF ...............................15,92
5. Möller, Johanna Gefle IF ...............................13,18

Poängställning efter 3 tävlingsomgångar
1. Möller, Johanna Gefle IF ...........................................................2059
2. Erlandsson, Elina Hedesunda IF ................................................1692
3. Nolemo, Klara Gefle IF .............................................................572
4. Bäckström, Elin IF Skade ............................................................564
5. Nygren, Freja Gefle IF .............................................................240
6. Ström, Vendela Gefle IF .............................................................205

------------------------------------------------------------------------------
Gästrike Cup-medaljen

Utdelas till den tävlande som vid ett tävlingstillfälle i Gästrike Cup 
i någon gren förbättrat sitt resultat från tidigare tävlingstillfälle i 
Gästrike Cup under samma kalenderår. Vi delar ut endast en medalj 
per tävlingstillfälle. Har man alltså förbättrat sitt resultat i två grenar 
samma tävlingsdag så får man bara en medalj. Medaljen delas ut vid 
påföljande tävling.

Flickor 11 år
Emilia Fredriksson, Gefle IF ökade sitt resultat i längdhopp från 
3,19 till 3,27.

Edith Hillman, Högbo GIF ökade sitt resultat i längdhopp från 3,35 
till 3,77.

Judith Tibblin, Högbo GIF ökade sitt resultat i längdhopp från 3,29 
till 3,56.

Vendela Stedt, Valbo AIF ökade sitt resultat i längdhopp från 3,34 till 
3,67.

Jeanna Ulfvin, IF Skade ökade sitt resultat i längdhopp från 3,40 till 
3,72.

Astrid Blomqvist, Hedesunda IF ökade sitt resultat i längdhopp från 
3,00 till 3,36.

Pojkar 11 år
Thirachai Phesvi, Gefle IF ökade sitt resultat i längd-
hopp från 3,60 till 3,98.

Julius Messering, Högbo GIF ökade sitt resultat i längd-
hopp från 3,19 till 3,47.

Love Sellberg, Högbo GIF ökade sitt resultat i längd-
hopp från 3,65 till 3,66.

Leo Strandell, Högbo GIF ökade sitt resultat i längd-
hopp från 3,35 till 3,70.

Charlie Bäckström, IF Skade ökade sitt resultat i längd-
hopp från 2,90 till 3,09.

GRATTIS!!
---------------------------------------------------------------------

---------
Klubbkampen
Poäng räknas för antalet aktiva deltagare i Gästrike 
Cup. Var och en som deltar i en gren ger poäng till sin 
klubb. Antalet som deltagit viktas sedan i förhållande 
till hur många presumtiva deltagare varje klubb kan ha. 
Hedesunda IF leder klubbkampen efter tre omgångar, 
men nu har Gefle IF knappat in och fått 70 nya poäng. 
Valbo ökade med 67 poäng i sin egen tävling och ligger 
nu Skade i bakhasorna. Så nu gäller det att mobilisera 
sina deltagare inför nästa tävling. Segrande klubb får en 
inteckning i Gästrike Cup-pokalen.

Hedesunda ................600 +17
GefleIF .......................568 +70
Högbo ........................360 +13
Skade ..........................281 0
Valbo ..........................275 +67
Hofors .......................... 83 0


