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Ordforande har ordet

Vi lamnar detta verksamhetséar en aningens oroade dver friidrottens ovissa framtid. Den
standiga fragan kring arena &r fortfarande inte 16st och vi vill s girna kunna utova var idrott
pa hemmaplan. Som det ser ut nu har de dldsta traningsgrupperna akt in till Gunder Hagg-
stadion en gang i veckan under sommaren for att barnens niva kraver mer dn det som vi har
till forfogande pa Abyvallen. Sitter vi det i ett socioekonomiskt perspektiv sé #r det inte
fordelaktigt att barn ar beroende av skjuts till Gavle for att kunna vara med. Véar sektion vill
vara Oppen och tillginglig for alla barn och ungdomar 1 Valbo. Detta forsvéras dd vi nu
tvingas dka en till annan ort for att trdna. Alla barn har inte mojlighet till den sorts transport
som krédvs. Att trdna i Valbo innebér att alla kan delta med lika forutsittningar. Vi vill na ut
till alla.

Den storsta utmaningen det senaste aret har varit var brist pa ledare. Det &r trakigt att det
problemet sétter kdppar i hjulen for var 6nskan och ambition att véixa som sektion. Styrelsen
for friidrottssektionen har for avsikt att utndmna en projektgrupp som aktivt kan arbeta med
denna ledarbrist for att férhoppningsvis finna nya vagar.

Vi vill rikta ett stort tack till vara sponsorer Svenska Kyrkan, GST Trade AB och
Nojespoolen. Tack vare er hjdlp underldttas vért arbete och mdjliggor att vi kan tillgodose
vara barn med det triningsmaterial som behovs for att bedriva en bra friidrottsverksamhet.

Trots vissa negativa vindar sa finns hoppet kvar och det ar en positiv anda som genomsyrar
friidrottssektionen. Mycket tack vare véara engagerade ledare som jag hdarmed vill ge en stor
eloge. Det ér tack vare dessa eldsjdlar som denna sektion levandehalls och drivs framat.
Tillsammans &r vi starka!

Emma Kjellsson
Ordf6rande

Styrelsen

Styrelsen bestér av:

Emma Kjellsson, ordférande

Jenny Nylander, kassor

Lina Lindenmo, sekreterare

Jonas Johannesson, ledamot samt representant 1 huvudstyrelsen
Stefan Stomne, ledamot

Fredrik Gottby, ledamot

Maria Dahlén Hansen, ledamot

Styrelsen har haft fyra protokollférda méten under aret som gétt.
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Ungdomsverksamheten

Inomhussisongen

Under inomhussdsongen trinade vi pd Valbo sportcentrum, dér vi tranade styrka, koordination
och snabbhet. Var malsdttning med innesdsongen var att stimulera barnen med friidrott, lek
och skoj. Vi hade dven nagra 16ppass ute i hostmorkret, da vi passade pa att gora lite olika
teamworkdvningar. Detta fOr att svetsa samman gruppen dn mer. Under inomhussdsongen
akte vi pa tvd tavlingar 1 Falun och en 1 Bollnéds. For flera av barnen var det dd forsta gangen
som tdvlande. Barnen var bade spidnda och nervosa, men det gick otroligt bra bara tavlingarna
kom igang. Inomhussdsongen avslutades inne pa GFC-hallen, dér vi hade en enklare tdvling
for barnen.

Utomhussasongen

Under sommarhalvéret har vi haft trining tvd ganger 1 veckan. P4 méndagarna har vi trinat pa
Gunder Hagg-stadion, da vi fokuserat mycket pé teknikgrenarna i kombination med 16pning
och lek. P4 torsdagarna har vi triinat pd Abyvallen samtidigt som friidrottsskolan. Vara yngre
deltagare har deltagit i Minicupen under fyra tillfdllen. Barnen tycker att dessa tavlingar ar
oerhort roliga. Vi har dven tvd barn som ar aktiva 1 Géstrike Cup, dér vi 1 skrivande stund har
stora mojligheter till framskjutna placeringar.

Under sdsongen har vi dven tivlat utanfor distriktet, dd framfor allt Philip Stomne. Philip har
gjort en otroligt fin sisong med hela sex klubbrekord i P13. Aven i de yngre 4ldrarna har vi
lyckas fa flera ny klubbrekord. Nu nédr utomhussésongen borjar lida mot sitt slut, s& kommer
vi att avsluta sidsongen pa Abyvallen tillsammans med friidrottsskolan. Dir kommer vi att ha
den traditionella tavlingen Personliga rekordens dag. Vi tar sedan ndgra veckors uppehall
innan det dr dags for ny och spannande inomhussidsong.

Bollarna blev friidrottsskola

Hosten 2013 trdnade gruppen bollarna (barn fodda 2008-2009) en gang i veckan pa Valbo
Sportcentrum da vi delade pa hallen med de andra traningsgrupperna. Det var kdmpigt att fa
ihop ledare, da tillfallet inte passade alla tilltinkta. Darfor beslutade vi att inte fortsétta
inomhusverksamheten efter juluppehallet. Istdllet samlade vi kraft och lade allt krut pa
forberedelser infor sommarens friidrottsskola, med samma alder pa barnen.

Viktigt for barn i denna alder r att inte 14gga ribban for hogt samt att se till varje individs
olika forutsittningar for rorelse. Vi trinar balans, motorik och fysisk formaga. Vi lir oss
friidrottens olika grenar pa en vildigt enkel och latt nivd med maélet att kdnna gliddje och skapa
nyfikenhet for idrotten. Barnen trdnas ocksa i att vara i grupp, ta hinsyn och véinta pa sin tur.

Friidrottsskolan kommer att avslutas med Personliga rekordens dag, som dr en
traningstavling dar barnen far kasta boll, hoppa langd och springa 60 meter. Det ska ske under
lekfulla former och som vid alla tavlingar for sa unga deltagare ges resultaten ingen storre
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uppméirksamhet utan det viktigaste &r att ha roligt. Detta dr ndgot vi standigt har i dtanke, da
var filosofi dr att barn inte bor vara alltfor resultatinriktade.

Seniorer och veteraner

Veteranverksamheten har rullat p4 som den gjort de senaste aren. Daniel Hedstrom och
Magnus Hakansson har deltagit i nagra tévlingar for VAIF:s rdkning. De har inga speciella
traningstider avsatta utan trinar pa egen hand. For forsta gdngen pa ndgra ér sa har vi haft en
senior tdvlandes for Valbo. Marcus Hayden har kastat spjut 1 Valbos farger med resultatet
62,55 meter.

Ekonomi

Under veckorna 35-43 2013 genomfordes en forséljning av New Body. Forséljningen gick
smidigt och méanga i foreningen sédlde New Body vilket gjorde att sektionen fick in en hel del
pengar. Vi sélde 241 paket vilket gjorde att vi fick alla bestéllningar packade. Detta
underldttade mycket for leverans till respektive siljare.

Vidare genomfordes en forsédljning av grillkol/briketter under véren 2014. Dar fanns det
mojlighet att ta upp bestéllningar och sedan leverera under ett specifikt datum. Under den
lordagen samlades manga och levererade sin kol. Sektionen sélde slut pa kolen och vi fick ett
bra tillskott. Vi avslutade med gemensam grillning och brannboll mellan barn och vuxna.

Under sommaren 2013 kopte sektionen in nytt material och en hdjdhoppsmatta till Abyvallen
vilket innebar en stor, men nddvéndig utgift. Under vdren 2014 hade vi glddjen att bli
sponsrade av Svenska Kyrkan 1 Valbo, som ville vara med och frdmja barn och
ungdomsverksamheten 1 Valbo. Sektionen fick 15.000 kr som har anvénts till att kopa
ytterligare material som &r anpassat till vara aktivas alder.

Sektionsavgiften har delats upp pa inomhus och utomhussdsong och hojts for att ticka bl.a
okade tavlingskostnader.

Sektionen har under rdkenskapséret 130501-140430 ett resultat pa -34 047,47 kr, vilket dock
var 11 600 kr béttre &n budgeterat.
Eget kapital 140430 var 272 089,27 kr.

Under kommande rikenskapsar ser det ut som vi kan vinda ekonomin och hamna pé ett
positivt resultat, da de storsta investeringarna nu redan ér gjorda.



