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VERKSAMHETSBERATTELSE VACKELSANGS IK:S
STYRELSE 2016/2017

Styrelsen har under verksamhetsaret 2016/2017 haft foljande sammansattning:

Ordférande: Samuel Akesson (Avgatt under september 2016)
Vice Ordférande: Tobias Hedberg (Tf ordf fran september 2016)
Kassor: Maria Eriksson

Sekreterare: Elisabet Petersson

Ladmoter: Elin Persson, Sara Hultqvist och Eva Ferm

Vackelsangs IK har under verksamhetsaret haft verksamhet inom féljande
verksamhetsomraden:

Innebandy (Senior & Ungdom), Gymnastik/Motion samt arrangerat Vackelsangsloppet,
Julskyltning samt tipspromenader.

Arkivgruppen har fortsatt sitt arbete med att bevara foreningens historia.

Aven under denna sidsongen har féreningens tennisverksamhet varit vilande. Vi har bara
kunnat erbjuda spel pa asfaltsbanorna.

Véackelsangs IK:s medlemsantal uppgick under sdsongen till 370 stycken.
Under sdsongen har vi haft 4509 deltagartillfallen.

Vackelsangs IK har under aret arbetat aktivt med att utbilda vara aktiva och det har
genomforts flertalet utbildningar i samarbete med Smalandsidrotten och specialférbunden
inom varje idrott.

VERKSAMHETSBERATTELSE VACKELSANGS IK
INNEBANDY 2016/2017

SENIOR

Vackelsangs IK har under sdsongen deltagit med ett herrlag samt ett herrar utveckling i
seriespelet. Herrlaget spelade i div 4 och i serien deltog tio lag.



Tranare for seniorlagen i innebandy har varit Tommy Karlsson och Fredrik Liljenstolpe, samt
har dven Jonas Lennartsson bidraget med en ledande roll.

Det blev en rafflande avslutning for herrlaget och i sista matchen som spelades infér en
fullsatt idrottshall sa blev det klart att Vackelsangs IK slutade 2:a i serien och darmed blev
klara for uppflyttning till div 3.

UNGDOM
Vi har haft féljande ungdomslag igang under sasongen 2016/2017

P09 F08/09
P07/08 FO5/06/07
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P03/04

Ungdomslagen har under sdsongen varvat med att trdna och spela matcher i Vackelsang och
Tingsryd.

Alla ungdomsmatcherna i innebandyn har domts av var egna foreningsdomare. Vi har haft 6
utbildade féreningsdomar utbildade som har domt dom flesta matcherna. 13 st av
innebandy tjejerna har aven gatt domarutbildning, men antalet matcher har gjort att dom
inte kunnat doma sa manga matcher. Vi har dven fatt ta hjalp av Smalands IBF med domare
till vissa matcher eftersom dom krockat med Herrlagsmatcherna.

UPPVAKTNING

Raine Olsson tilldelades Lions ungdomsledarstipendium for sina insatser med
"fredagsinnebandyn”. Fredags innebandyn ar en 6ppen traning for alla ungdomar och
arrangerades i samband med gympapassen pa fredagskvallarna. Detta var mycket
uppskattat hos dom yngre deltagarna.

VACKELSANGSLOPPET 2016

Da kan vi lagga det 48:e Vackelsangsloppet till handlingarna.

Aterigen narmare 700 |6pare startade trots urusel vaderlek vilket visar att det fortfarande
rader en l6parhause, vilken galler att ta till vara fér kommande arrangemang.

En bland motionarerna uppskattad sak var att Medley svarade for uppvarmningen en sak
som gar att utveckla till kommande Vackelsangslopp.



Resultatlista : Se VIK:s hemsida.

Vackelsangsloppskommittén vill harmed tacka alla funktionarer, I6pare, sponsorer samt
ovriga medarrangorer till Vackelsangslopp och Vackelsangsdagar for ett stort
engagemang vilket gjorde att sista helgen i augusti ater blev ett lyft for bygden.

Vackelsangsloppskommittén

ARVIKGRUPPENS VERKSAMHET UNDER 2016-17

Arbetet med att sortera, organisera, komplettera och digitalisera VIK's omfattande arkiv som
inleddes i februari 2016 har pagatt under september 2016 till och med maj 2017 med
uppehall fér perioden kring jul och nyar.

Gruppen har traffats en gang per vecka och fortsatt det identifieringsarbete av foton som till
stora delar gjordes klart under varen 2016. Mesta tiden har dgnats at utskrift av gamla
handskrivna protokoll och andra handlingar, scanning av programblad,
verksamhetsberattelser och andra dokument och inledande avfotografering av foton,
textilier, priser etc.

VIK har ansdkt om finansiellt stéd fran Lions Tingsryd och fatt 10 000kr vilket vi ar mycket
tacksamma for. Dessutom har vi ansdkt om medel fran Sparbanksstiftelsen Almeboda,
Tingsryds kommun och Smalands Idrottshistoriska sallskap dock utan framgang.

/Elisabet Petersson

VERKSAMHETSBERATTELSE VIK MOTION 2016-2017

VIK motion ar en I6st sammanhallen grupp med ett femtontal medlemmar. Gruppen har
traffats for moten vid sex tillfdllen. Under senare delen av verksamhetsaret har tankar pa att
avknoppa en del som enbart dgnar sig at barnaktiviteter funnits. Annu dr dessa bada delar
integrerade i varandra och cirka halften av medlemmarna engagerar sig bade i barnaktiviteter
och i motionsgruppen. Flera forsok att etablera ett samarbete med Attendo har gjorts.

Foljande datum har méten dgt rum: 3/9, 9/11, 8/1, 6/3, 3/4, 20/4



SUMMERING MAJ-DECEMBER 2016

Vi kan se tillbaka pa ett lyckat ar dar VIK motion expanderat rejalt. Ingrids pass som upphorde
i maj eftertraddes av pass ledda av Johanna Karlsson i bérjan av sommaren. Gruppassen dgde
rum bdde inomhus och utomhus.

| juni genomfordes “Sverige pa fotter”, under ledning av Nathalie Ekbrand och Elin Persson.
Arrangemanget var en del av en rikstdckande kampanj. Lunka med Axel genomfordes vid tre
tillfallen under sensommaren.

Under hosten har vi kort 4 gruppass for vuxna i veckan och barngympa vid fem tillfallen.

Vi har haft tva lopargrupper igang.

| samband med julskyltningen i borjan av december bidrog VIK motion pa flera satt, bland
annat vid tipsrundans start och mal.

Vi har anordnat nyarspass. Passet var valbesokt och skrevs om i Smalandsposten.

VIK motion har inkommit med en skrivelse till kommunen angdaende behovet av upplyst slinga
i byn.

Vi har gatt ut till foretag med minst en handfull anstadllda med erbjudande om skraddarsydda
personalpass. Nya vikter har kopts in.

SUMMERING JANUARI-APRIL 2017

Aret inleddes med en succéartad inspirationsdag 8/1. Under 3 timmar fanns mojlighet att
prova pa dem olika pass. Vinster lottades ut bland dem som I6ste traningskort pa plats.

| samband med att tennisbanan var spolad en helg i februari héll VIK motion klubbrummet
Oppet som varmestuga.

Vi har fortsatt kort 4 gruppass for vuxna i veckan och barngympa vid fem tillfallen.

Vi har haft tva l6pargrupper igang.

VIK motion har tillsammans med andra delar av féreningen medverkat med loppisbord pa
Bjorkeborg vid hallbarhetsdagen 1/4.

Ett natverk har etablerats med den nybildade motionssektionen i Vederslév/Danningelanda.
Kontakten med Sisu/Smalandsidrotten har intensifierats. Detta har bl. a resulterat i att vi har
kunnat kopa in ett headset som Smalandsidrotten betalade till halften.

Lina Greek, VIK, har gatt utbildningen ”Plattformen”. Ingrid Engstrand Johansson har deltagit
i en utbildningsdag i funktionell traning. Ingrid Engstrand Johansson och Kaisa Sandstedt
deltog pa en inspirationsdag i Ryds gymnastikforenings regi i april.

Ett lottforsaljningsschema som |6per under senvaren och sommaren har gjorts upp.

Pa skartorsdagen arrangerades paskpyssel i klubbrummet. Det pysslades och ansiktsmalades
och det bjods pa grillat och en tipsrunda.

Det har inkommit férfragningar fran andra klubbar som vill hyra in vara duktiga passledare.
Ingen strategi ar antagen i fragan. Det jobbas pa.

Ingrid Engstrand Johansson ansvarar for en omgang tipspromenader under april och maj.

En ny version av ”Sverige pa fotter”, under ledning av Nathalie Ekbrand och Elin Persson
planeras till bérjan av juni.



EVENEMANGSLISTA, EVENEMANG | KRONOLOGISK ORDNING

e Juni 2016 Sverige pa fotter. Ansvariga: Nathalie Ekbrand och Elin Persson

e Sommaren 2016, ett tiotal pass ute och inne. Ansvarig: Johanna Karlsson

e Aug 16 Lunka med Axel vid tre tillfallen. Ansvariga Elin Persson och Axel Kjellsson

e Ht 16 Gruppass under ledning av Johanna Karlsson, Ingrid Engstrand Johansson och
Linda Akesson och Ingrid Carlsson. Elin Persson har ryckt in vid enstaka tillfillen nar
ledare fatt forhinder.

e Ht 16 Barngympa vid fem tillfallen under ledning av Cecilia Andersson och hjdlpledare
Elvira Petersson och Maja Malmhav

e Ht 16 Tva I6pargrupper har hallits. Ledare: Nathalie Ekbrand

e 3/12 Julskyltning. Fem funktionarer (Elin Persson, Yvon Hakansson, Cecilia Andersson,
Kaisa Sandstedt, Sara Hultqvist) fran VIK motion majliggjorde tipsrundan.

e 31/12 Nyarspass under ledning av Johanna Karlsson

e 8/1 Inspirationsdag

e Vit 17 Gruppass under ledning av Johanna Karlsson, Ingrid Engstrand Johansson och
Linda Akesson och Ingrid Carlsson. Elin Persson har ryckt in vid enstaka tillfillen nar
ledare fatt forhinder.

e Vit 16 Barngympa vid fem tillfdllen under ledning av Cecilia Andersson och hjalpledare
Elvira Petersson och Maja Malmhav.

e Ht 16 Tva Iopargrupper har hallits. Ledare: Nathalie Ekbrand

e 4/2 varmestuga i klubbrummet

e 6/3 mote tema barnaktiviteter, fragan om samarbete mellan innebandy och motion
diskuterades

e 1/4 Hallbarhetsdag pa Bjorkeborg, ett samarrangemang mellan VIK,
Bjorkeborgsféreningen och SNF. Maria Nilsson och Yvon Hakansson ansvarar for VIK's
loppisbord.

e 20/4 stormdte tema barnaktiviteter — vad vill foraldrar och barn i byn att VIK ska
erbjuda barn och unga? Enkat utformas

e April, maj 17 tipsrunda arrangeras vid sex tillfallen. Ingrid Engstrand Johansson haller i
tradarna.

e April, maj 17 tva bonuspass yoga, halls av Johanna Karlsson.

VIK motion genom Sara Hultqvist och Elin Persson, 25/4 2017
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